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19 ENOTHTA 19ç

×ñéóôüò ÁíÝóôç,
×ñüíéá ÐïëëÜ!

1. ÂÜæù X óôï óùóôü:

á. Ôç íý÷ôá ôçò ÁíÜóôáóçò ïé ÷ñéóôéáíïß

  ðçãáßíïõí óôçí åêêëçóßá.

  âÜöïõí ôá êüêêéíá áõãÜ.

  öôéÜ÷íïõí ãëõêÜ.

â. Ôç íý÷ôá ôïõ ÐÜó÷á ãéïñôÜæïõìå

  ôçí ÁíÜóôáóç ôïõ ×ñéóôïý.

  ôçí Óôáýñùóç ôïõ ×ñéóôïý.

  ôçí ÁíÜëçøç ôïõ ×ñéóôïý.

ã. Ôçí Ðáó÷áëéÜ, ôçí çìÝñá ôçò ËáìðñÞò, ôñþìå

  ðÜíôá êüêêéíá áõãÜ êáé áñíß.

  óõíÞèùò ÷üñôá êáé ïìåëÝôá.

  ìüíï øÜñéá êáé èáëáóóéíÜ.
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ÌåãÜëç ÐÝìðôç
Ðþò âÜöïõìå êüêêéíá áõãÜ ìå ó÷Ýäéá, ãéá íá óôïëßóïõìå ôï ðáó÷áëéíü
ôñáðÝæé:

• Ðáßñíïõìå Ýíá Üóðñï Üâñáóôï áõãü.

•Ìáæåýïõìå áðü ôïí êÞðï öýëëá.
• ÐëÝíïõìå ôá öýëëá êáé ôá êïëëÜìå ðñïóåêôéêÜ óôï Üóðñï áõãü.
• Ôõëßãïõìå ìå ðñïóï÷Þ ôï Üóðñï áõãü ìå ìéá íÜõëïí êÜëôóá êáé ôç
äÝíïõìå
     óöé÷ôÜ.
• ÂïõôÜìå ôï áõãü óôçí êáôóáñüëá ìå ôï êüêêéíï ÷ñþìá êáé ôï áöÞíïõìå íá
    âñÜóåé ðåñßðïõ 10 ëåðôÜ.
• ÂãÜæïõìå ôï âñáóìÝíï áõãü, ëýíïõìå ôçí êÜëôóá êáé îåêïëëÜìå ôï öýëëï.
• Áëåßöïõìå ìå Ýíá ëáäùìÝíï ìÜëëéíï ýöáóìá ôï áõãü, ãéá íá ãõáëßóåé.



100

19

ÖôéÜ÷íïõìå ìáæß ôá ôóïõñÝêéá;

ÔóïõñåêÜêéá óìõñíáßéêá

ÕëéêÜ ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå
1 öëéôæÜíé ôóáãéïý âïýôõñï
1 öëéôæÜíé ôóáãéïý æÜ÷áñç
3 êñüêïõò áõãþí
3 öëéôæÜíéá ôóáãéïý áëåýñé
1 êïõôáëéÜ ãëõêïý óüäá
1 áõãü
ëßãï ÷õìü ðïñôïêáëéïý
ëßãï áëÜôé
ìéóü öëéôæÜíé ôóáãéïý ãÜëá

ÅêôÝëåóç

1. ÂÜëôå óå Ýíá âáèý ìðïë ôï âïýôõñï, ôç æÜ÷áñç êáé ôïí ÷õìü ôïõ ðïñôïêáëéïý!
×ôõðÞóôå ôá ìå ôï ìßîåñ ôÝóóåñá ëåðôÜ.

2. ÁíáêáôÝøôå ôç óüäá, ôï ãÜëá êáé ôï áëÜôé ìå äýï öëéôæÜíéá áëåýñé. Ñßîôå ôá óéãÜ -
óéãÜ ìÝóá óôï ìðïë êáé áíáêáôÝøôå ôá üëá ìáæß.

3. Óõìðëçñþóôå ýóôåñá üóï áëåýñé ÷ñåéÜæåôáé, ãéá íá ãßíåé ôï æõìÜñé óöé÷ôü, êáé
æõìþóôå ôï.

4. ÐëÜóôå ôï æõìÜñé óå êïñäüíéá ìå ðÜ÷ïò üóï ôï ìéêñü äÜ÷ôõëï êáé ìÞêïò 25
åêáôïóôÜ.

5. ÐÜñôå ôñßá-ôñßá ôá êïñäüíéá êáé êÜíôå ôá ðëåîïýäåò. ÁõôÜ åßíáé ôá ôóïõñåêÜêéá.
6. Áëåßøåôå ôï ôáøß ìå ëÜäé êáé áëåßøôå ôá ôóïõñåêÜêéá ìå êñüêï áõãïý.
7. ØÞóôå ôá óå ìÝôñéï öïýñíï ãéá 20 ðåñßðïõ ëåðôÜ.

ÊáëÞ åðéôõ÷ßá!
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2. Óôáõñüëåîï

1. Ôá ðëÜèïõìå, ï öïýñíïò ôá øÞíåé êáé ìõñßæåé üëï ôï óðßôé.
2. ØÞíïõìå áñíß óôç ............................................................... . .
3. Ôçí ðëÜèïõìå êáé âÜæïõìå óôçí ìÝóç Ýíá êüêêéíï áâãü.
4. Óôïí ÅðéôÜöéï ðÜìå ôçí ÌåãÜëç Ð ............................................................... . .
5. Ôá ôóïõãêñßæïõìå ôï ÐÜó÷á.
6. Ôï ÐÜó÷á ãéïñôÜæïõìå ôçí ............................................................... . ôïõ ×ñéóôïý.
7. ............................................................... . ÁíÝóôç.
8. Ôçí Ê ............................................................... . ôïõ ÐÜó÷á øÞíïõìå áñíß.

2

3

6

1

5

4

8

7



102

19

3. ÖôéÜ÷íù êé åãþ ìéá åõ÷åôÞñéá êÜñôá ãéá ôï ÐÜó÷á êáé ãñÜöù åõ÷Ýò óôçí
îáäÝñöç ìïõ óôçí ÅëëÜäá. ÃñÜöù êáé ëßãá ëüãéá ãéá ôéò åôïéìáóßåò ðïõ êÜíïõìå
óôï óðßôé ìáò ôï ÐÜó÷á.

ÁãáðçìÝíïé ìïõ ðáððïý êáé ãéáãéÜ,

Ãéá ôéò ãéïñôÝò ôïõ ÐÜó÷á
óáò åý÷ïìáé “×ÑÏÍÉÁ ÐÏËËÁ”

êáé “ÊÁËÇ ÁÍÁÓÔÁÓÇ”

Ìå áãÜðç ï åããïíüò óáò
Ãéþñãïò

ÁãáðçìÝíç ìïõ

4. Óõíáíôþ Ýíá ößëï/ ìéá ößëç óôçí åêêëçóßá ôç âñáäéÜ ôçò ÁíÜóôáóçò Þ ôçí çìÝñá ôçò
ËáìðñÞò. Ôé ôïõ/ôçò ëÝù;
(Ôá êåßìåíá ìå âïçèïýí)
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