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¢π∫∞πøª∞Δ∞, π™√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∂§∂À£∂ƒπ∞

·) ∑Ô‡ÌÂ ÛÂ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ
ÌÂ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚ›·.

∂Û‡ Ô‡ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÓÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜; °È·Ù›; 
™˘˙‹ÙËÛ¤ ÙÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘. 

O ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÂÓfi˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘
ÚˆÙ¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¿ÓÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹. ŸÏÔÈ
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¿ÓÂ. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÛÂ 
ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ Ó· ¿ÓÂ. ∫¿ÔÈ· ·È‰È¿ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¿ÓÂ ÛÙËÓ
∫ÓˆÛfi Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ∫‹Ô ÙÔ˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘. 
O ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Ï¤ÂÈ Ó· „ËÊ›ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

¶ÚÒÙ· „‹ÊÈÛ·Ó ÔÈÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¿ÓÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
∫ÓˆÛÔ‡. ¢ÂÎ·ÙÚÂ›˜ Ì·ıËÙ¤˜ „‹ÊÈÛ·Ó ∫ÓˆÛfi.
ªÂÙ¿ „‹ÊÈÛ·Ó fiÛÔÈ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ¿ÓÂ ÛÙÔÓ ∫‹Ô. 
ŒÓÙÂÎ· Ì·ıËÙ¤˜ „‹ÊÈÛ·Ó ∫‹Ô. 

5Ë EÓfiÙËÙ·
∫·ÏËÌ¤Ú·!

¢È¿‚·ÛÂ ÙË ÌÈÎÚ‹
ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› 

Î·È Û˘˙‹ÙËÛ¤ ÙËÓ. 
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3. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó Î¿ÙÈ. 
¶ÚfiÛÂÍÂ Ò˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó… ™˘ÌÊˆÓÂ›˜ ÌÂ ·˘Ùfi;

ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Ì·ıËÙ¤˜ ˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘Ó Î¿ÙÈ. O Î·ı¤Ó·˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Ó· ÙÔ ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ fiˆ˜ ı¤ÏÂÈ. ∂›Ó·È ÛˆÛÙfi ·˘Ùfi;

ŒÓ·˜ Á¿ÏÏÔ˜ ÛÔÊfi˜ Ô ªÔÓÙÂÛÎÈ¤, Â›¯Â ÂÈ fiÙÈ
“Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÂÎÂ› Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ 
Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘”.
¢Â˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È 
ÌÂÙ¿ Û˘˙‹ÙËÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÊÚ¿ÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 



‚) ™ÙË ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·ÓfiÓÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

™Â fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ·›˙Ô˘ÌÂ.
∫¿ıÂ ·È¯Ó›‰È ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ 
ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Â›Ó·È ›‰ÈÔÈ ·ÓÙÔ‡. OÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·‰ÈÎÂ›Ù·È Î·ÓÂ›˜.
1. ¢Â˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Û˘˙‹ÙËÛ¤˜
ÙÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘.

44

ŸÙ·Ó
‰ÂÓ ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ‰›Î·ÈÔÈ.

∫·È ÙfiÙÂ…
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ÛÙÔ ¯ÚÒÌ·

ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· 
ÛÙÔ Ê‡ÏÔ

ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜

Á) ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ú¤ÂÈ 
Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó 
›ÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Â›Ó·È ›ÛÔÈ Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È 
ÌÂ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î·È
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·Ú¿ ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜:

O Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ
fi,ÙÈ ı¤ÏÂÈ, ·ÚÎÂ› Ó· 
ÌËÓ ÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔÓ ¿ÏÏÔ.
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E›Ì·ÛÙÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›, ·ÏÏ¿
Ô ¤Ó·˜ ·Á·¿ÂÈ ÙÔÓ

¿ÏÏÔ!

°ÂÈ· Û·˜! E›Ì·ÛÙÂ ÌÈ·
ÌÂÁ¿ÏË Î·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË

·Ú¤·.

2. ¢Â˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ 
Î·È Û˘˙‹ÙËÛÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘.
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E›Ì·ÛÙÂ
Ê›ÏÔÈ Î·È ·›˙Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ

Ì·˙›!
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...∫∞π Δ∞ ¶∞π¢π∞ ∂ÃOÀ¡ Y¶OXPEø™EI™ KAI ¢π∫∞πøª∞Δ∞

¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡ 
(O.H.E. 20 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1959)

‰) ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ 
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

XPEIAZOMAI
ºA°HTO, Y°EIA
KAI A™ºA§EIA.

XPEIAZOMAI
A°A¶H,

ºPONTI¢A,
™TOP°H.

XPEIAZOMAI
EK¶AI¢EY™H, ¶AIXNI¢I,
MOPºø™H KAI TEXNH!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Û˘˙‹ÙËÛÂ
ÌÂ ÙÔÓ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ‹ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘
ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
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ñ ™Â‚·ÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
Î·È ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜.

ñ ™Â‚·ÛÌfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜.

ñ ™˘Ó¤ÂÈ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·È ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù¿.

ñ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë Î·È
·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·.

ñ T‹ÚËÛË ÙˆÓ
˘ÔÛ¯¤ÛÂˆÓ.

ñ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

ñ ™ˆÛÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Û·Ó Â˙fi˜…

ñ ¢ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ·
ÌfiÚÊˆÛË.

ñ ÿÛ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜
‰È¿ÎÚÈÛË Ê˘Ï‹˜,
ıÚËÛÎÂ›·˜ Î·È
ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜.

ñ ¢ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ·È¯Ó›‰È
Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·.

ñ ¢ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ·
ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë Î·È ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË. 

ñ ¢ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ·
‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛÙ¤Á·ÛË
Î·È È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë
ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÛÙË
ÌËÙ¤Ú·.

ñ ¢ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· fiÓÔÌ·
Î·È ÂıÓÈÎfiÙËÙ·.

¢IKAIøMATAY¶OXPEø™EI™

MI§Aø
E§EY£EPA KAI §Eø
TI™ ™KEæEI™ MOY!

EIMAI
ENA™ MIKPO™

¶O§ITH™!
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¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â Û¤‚ÔÓÙ·È ¿ÓÙ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 
3. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ‰Â›ÍÂ ÌÂ ¤Ó· (+)
fiÙÂ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ‚·ÛÙ¿ Î·È ÌÂ ¤Ó· (-) fiÙÂ fi¯È.  
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Â) ΔÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 
Î·È ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜.

π™OΔ∏Δ∞ ∫∞π ∂§∂À£∂ƒπ∞π™OΔ∏Δ∞ ∫∞π ∂§∂À£∂ƒπ∞

Ãøƒπ™ π™OΔ∏Δ∞ ∫∞π ∂§∂À£∂ƒπ∞Ãøƒπ™ π™OΔ∏Δ∞ ∫∞π ∂§∂À£∂ƒπ∞

¶·È‰È¿, ·fi Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ 
‹ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ 
Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ÏÂ‡ÎˆÌ· ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜. 
ÕÏÏÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ 
ÈÛfiÙËÙ· Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ó· 
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ÙÈ ·fi ·˘Ù¿ ÏÂ›ÂÈ.


