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∞. ŒÓˆÛÂ fi,ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.

μ. ¶ÔÈÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË; ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Ï¤ÍË˜.

ñ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ   ñ Ë ÔıfiÓË   ñ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ   ñ ÙÔ ÛÈÓÙ›   ñ  ÙÔ ÛÈÓÙÈÚfiÌ

ñ Ë ÂÓÙÔÏ‹   ñ  Ô ·ÔÛÙÔÏ¤·˜   ñ Ô Èfi˜

1. ¶ÚfiÛÂ¯Â Ò˜ ·Ù¿˜ Ù· Ï‹ÎÙÚ· ÛÙÔ .

2. °È· Ó· Î·Ù¤‚ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔÓ ÛÎÏËÚfi ‰›ÛÎÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ ÙÔ .

3. °È· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ·È¯Ó›‰È, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË

.

4.Œ¯ÂÈ ÌÔÏ˘ÓıÂ› Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ÌÔ˘ ·fi ¤Ó·Ó .

5. ¢ÂÓ Í¤Úˆ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜.

6. ¢ÂÓ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Î·Ï¿ ·˘Ùfi ÙÔ  . £· ÙÔ ÂÙ¿Íˆ Î·È ı· ¿Úˆ ¤Ó· ÔÙÈÎfi! 

7. ∞˘Ù‹ Ë  Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Î·È ‰ÂÓ ‚Ï¤ˆ Ù›ÔÙ·! 

8. ΔÔ Ô˘ ÌÔ˘ ¤Î·ÓÂ˜ ‰ÒÚÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ!

™ÙÔÓ ·ÈÒÓ· ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜

ª¿ıËÌ·

20

√ Δ‡Ô˜ ñ

ΔÔ ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 
¤ÊÂÚÂ ñ

ΔÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ·Ú¤¯ÂÈ ñ

√ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ 
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ñ

«ª›ÓÙÈ·» Ï¤ÁÔÓÙ·È 
·ÏÏÈÒ˜ Ù· ñ

√ Δ‡Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ñ

√ «Î›ÙÚÈÓÔ˜ Ù‡Ô˜» ñ

Δ· MME ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ñ

ΔÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Î·È 
Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË Â›Ó·È ñ

ñ  Ù· ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜

ñ  Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜

ñ  ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÌfiÚÊˆÛË, „˘¯·ÁˆÁ›· 

ñ  ¤ÓÙ˘· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜

ñ  ·Ú·ÏËÚÔÊÔÚÂ› Î·È ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË

ñ  Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Ï‹ıÔ˜ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ 

ñ  ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ  ÎÔÈÓfi

ñ  Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· 
ÁÈ· ÌÈ· ÔÏÈÙÈÛÌ¤ÓË ˙ˆ‹

ñ  Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ 
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°. °Ú¿„Â ‰›Ï· ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ú‹Ì·Ù· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚ¿ÛË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ,
ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÓfiËÌ·.

ñ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÌÔ˘  ñ ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·  ñ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ÚÈÓ ÎÔÈÌËıÒ

ñ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·  ñ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ    

ñ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹  ñ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÌfiÏÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÛˆ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘   

ñ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË  ñ ÌÂ Ù· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜   

ñ Ù· ÓÂ·ÓÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î¿ıÂ ∫˘ÚÈ·Î‹  ñ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÌËÓ‡Ì·Ù·

μÏ¤ˆ

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ

∞ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ˆ

æ˘¯·ÁˆÁÔ‡Ì·È

∂ÈÎÔÈÓˆÓÒ

∂ÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È

∂ÓÂÚÁÔÔÈÒ

ÃÂÈÚ›˙ÔÌ·È

™Ù¤ÏÓˆ

∞ÎÔ‡ˆ

∫fi‚ˆ
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¢. °Ú¿„Â ‰›Ï· ÛÙÈ˜ ·ÚÈıÌËÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

ñ Ë „˘¯·ÁˆÁ›·   ñ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜   ñ Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜   ñ Ë ÌfiÚÊˆÛË   

ñ Ë ÂÊÂ‡ÚÂÛË   ñ Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜   ñ Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË   ñ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË   

ñ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô   

ñ Ô ÙËÏÂıÂ·Ù‹˜   ñ Ë ÎÈÓËÙ‹ ÙËÏÂÊˆÓ›·   ñ Ë ¤ÚÂ˘Ó·

1.  ¶·›ÚÓˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· fi,ÙÈ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ:

2.  ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· ∞›Á˘ÙÔ:

3.  ª·ı·›Óˆ ÙÈ ¤ÁÈÓÂ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ:

4.  ∫˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ Ó¤Ô Â›‰Ô˜ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ 

Ô˘ ‚ÈÓÙÂÔÛÎÔÂ›:

5.  ¢È·‚¿˙ÂÈ ÂÊËÌÂÚ›‰·:

6.  ¶ÂÚÓÒ Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÔ˘: 

7.  √ Ó¤Ô˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È 

ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ:

8.  •¤ÚÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹:

9.  ∞ÔÎÙÒ ÔÏÏ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹

ÙËÏÂfiÚ·ÛË:

10.  ªËÓ‡Ì·Ù· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹:

11.  μÏ¤ÂÈ ÙËÏÂfiÚ·ÛË:

12.  £¤ÏÔ˘Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó fiÛÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó 

ÎÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤ÊˆÓ·:
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∂. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÂÎÔÌÒÓ; ¢È¿‚·ÛÂ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ Î·È ÁÚ¿„Â ‰›Ï· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÎÔÌ‹ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜.

ñ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ   ñ ™ÂÊ¤ÚË˜   ñ ÏËÌÌ‡ÚÂ˜   ñ ·ÁÁÏÈÎ¿ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·   ñ ΔfiÓÈ ªÏÂÚ   

ñ §Â˘ÎˆÛ›·   ñ Û‡Ì·Ó   ñ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·   ñ ª›ÎË˜ £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜   ñ ¶ÈÎ¿ÛÔ

∂ÎÔÌ¤˜ £¤Ì·Ù·

1.  º‡ÛË Î·È ÕÓıÚˆÔ˜ 

2.  ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ¡ÂÔÏ·›· 

3.  ∫·Ï¤˜ Δ¤¯ÓÂ˜ 

4.  ¶ÔÏÈÙÈÎ¿ ¶·Ú·ÛÎ‹ÓÈ·  

5.  ∂ÈÛÙ‹ÌË Î·È ª¤ÏÏÔÓ 

6.  ¶ÔÈËÙÈÎ‹ μÚ·‰È¿  

7.  ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ¢È·ÛÎ¤‰·ÛË  

8.  ∞ıÏËÙÈÎ‹ ∫˘ÚÈ·Î‹  

9.  ªÔ˘ÛÈÎ¤˜ ™˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 

10.  ΔÔ˘ÚÈÛÌfi˜ Î·È ∑ˆ‹ 

™Δ. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÂÚ›ÁÚ·„Â ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰Èfi ÛÔ˘ Ù· ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰È·-
ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È (ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È, ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘, ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È).
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∑. ÕÎÔ˘ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË Î·È ÎÚ¿ÙËÛÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿.

ªÈ· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ

¶fiÙÂ;  

¶ÔÈÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜;  

¶fiÛÂ˜ ÒÚÂ˜;  

ƒ·ÓÙÂ‚Ô‡ Ô‡; 

¶Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÚÁ·Û›·; 

∞·Ú·›ÙËÙ·: 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ı· ÚÔÛÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ : 

μ¿ÏÂ ¤Ó· ✓ ‰›Ï· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË:

∞˘Ù‹ Ë ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÁÈ· .....

1.    ÌÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹

2.    ¤Ó·Ó ÂÚ›·ÙÔ ÛÙË Ê‡ÛË

3.    ÌÈ· ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

�

·

‚

·

‚

Á

‰

Â
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∏. ¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÛÂ ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ÂÙ¿
ÛÂÈÚ¤˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ ·˜ Î¿-
ıÂ ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÎÔ¤˜. ¶ÚÔÛ¿-
ıËÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜:

£. ∞ÊËÁÂ›Û·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ÂÙ¿
ÛÂÈÚ¤˜ Ò˜ ¤Ú·ÛÂ˜ ÛÙÔ ¿Ú-
ÙÈ ÁÂÓÂıÏ›ˆÓ ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ÛÔ˘ ‹
ÙË˜ Ê›ÏË˜ ÛÔ˘. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜: 

π. °Ú¿„Â ¤Ó· ÌÈÎÚfi ¿ÚıÚÔ, ÛÂ 70
ÂÚ›Ô˘ Ï¤ÍÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÂÈ˜ ÙË
ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ÁÈ· Ù· ÎÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤-
ÊˆÓ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜:

π∞. ¶¿ÚÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ̆ ÔÏÔÁÈ-
ÛÙ¤˜. ∞¿ÓÙËÛÂ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÈÏ·ÓÒÓ Ù›ÙÏˆÓ Î·È
Â˜ ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·
(150 Ï¤ÍÂÈ˜). ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓfi ÛÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜:
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➠ ÂÓÂÛÙÒÙ· (‚Ú›ÛÎÂÙ·È, ̆ ¿Ú¯ÂÈ, ËÁ·›Óˆ, Ù·ÍÈ‰Â‡ˆ, ·›Ú-
Óˆ, ÊÙ¿Óˆ, ÙÚÒˆ, Ì¤Óˆ, ·ÔÏ·Ì‚¿Óˆ) 

➠ ÙÔÈÎ¿ ÂÈÚÚ‹Ì·Ù· (ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ, ÂÎÂ›,Ì¤Û·,¤Íˆ,Î¿Ùˆ) 

➠ ÙÚÔÈÎ¿ ÂÈÚÚ‹Ì·Ù· (¿ÓÂÙ·, ‹Û˘¯·, ̂ Ú·›·, Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿) 

➠ Â›ıÂÙ· Î·È ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ (ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙÔ˜,
˙ÂÛÙfi˜, ÂÍÔ¯ÈÎfi˜, ¤ÙÚÈÓÔ˜)

➠ ·Ú·Ù·ÙÈÎfi ‹ ·fiÚÈÛÙÔ (¯fiÚÂ˘·, ¯fiÚÂ„·)

➠ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ (fiÙ·Ó, ÌfiÏÈ˜, ·ÊÔ‡, ÚÈÓ)

➠ ÙÚÔÈÎ¿ ÂÈÚÚ‹Ì·Ù· (ˆÚ·›·, Î·Ï¿, ˘¤ÚÔ¯·)

➠ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÈÚÚ‹Ì·Ù· (ÓˆÚ›˜, ·ÚÁ¿, ÙfiÙÂ, ÌÂÙ¿)

➠ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ (ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿)

➠ Ú‹Ì·Ù· ‰Ú¿ÛË˜  (‹Á·, ÂÙÔ›Ì·Û·, ÓÙ‡ıËÎ·, ‹Ú·, ¤Î·Ó·)

➠ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Â›ıÂÙ· (¿ÙÔÌ·, ÁÔÓÂ›˜, 
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, ‰ÒÚ·, Ó¤ÔÈ, ÔÏÏÔ›, ·ÎÚÈ‚¿,
ˆÚ·›·, Â‡ÁÂ˘ÛÙ·)

➠ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· 
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÙËÏÂÊÒÓˆÓ

➠ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·ÓÂ›˜

➠ ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÙÒÓ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜

➠ Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜

➠ ·Ó ·›˙ÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·

➠ Î¿ıÂ fiÙÂ Î·È ÁÈ· fiÛË ÒÚ·

➠ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¿Ô„‹ ÛÔ˘ ÁÈ· Ù· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·

➠ ·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ÎÚ‡‚Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·Á›‰Â˜

∏§∂∫Δƒ√¡π∫√π À¶√§√°π™Δ∂™
ÃÚ‹ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ‹ ·Á›‰Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜;

¡¤·, ·Ó¿ÎÚÈ‚·, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· Á¤ÌÈÛ·Ó ÙËÓ ·ÁÔÚ¿! 
æ˘¯·ÁˆÁ›· ‹ ¿ÛÎÔË Û·Ù¿ÏË ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜; 
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