
∞. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ ·ıÏËÙ‹; ŒÓˆÛÂ fi,ÙÈ
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

μ. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ fi,ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

ñ Ô ‰È·ÈÙËÙ‹˜   ñ Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜   ñ Ô ·›ÎÙË˜   ñ Ô Ô·‰fi˜ / Ô Ê›Ï·ıÏÔ˜ ñ Ô ·ıÏËÙ‹˜ 

ñ Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜   ñ Ô ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓË˜ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜  ñ Ô Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜  

1.  ÀÂÚ·Û›˙ÂÙ·È ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘:

2.  ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜: 

3.  ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘: 

4.  ¢ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·:

5.  ¶·›˙ÂÈ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ Î·È ‰È¿ıÂÛË: 

6.  ∂›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘: 

7.  ¶ÚÔÔÓÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿: 

8.  ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜: 

98

ŒÓ·˜ ·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ

ª¿ıËÌ·

15

s

¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·

ß

ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·    

ñ  Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔfiÓËÛË

ñ  ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ 

ñ  Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıÏËÛË 

ñ  ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ 

ñ  ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ 

ñ  ÛËÎÒÓÂÙ·È ÔÏ‡ Úˆ›

ñ  ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ 

ñ  ÔÏÏ¤˜ Î·È ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜  
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°. °Ú¿„Â ÙËÓ Î¿ıÂ Ï¤ÍË Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

ñ Ë Ô‰ËÏ·Û›·   ñ ÙÔ ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ Ù¤ÓÈ˜   ñ Ë ÔÚÂÈ‚·Û›·   ñ  Ë ÎˆËÏ·Û›·   

ñ Ë Î·Ù¿‰˘ÛË   ñ Ë ÈÛÙÈÔÏÔ˝·   ñ Ë È·Û›·   ñ Ë ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ   ñ Ë ¯ÈÔÓÔ‰ÚÔÌ›·   

ñ Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË   ñ ÙÔ ¿ÏÌ· Â› ÎÔÓÙÒ   ñ ÙÔ ¿ÏÌ·  ÂÈ˜ ‡„Ô˜   ñ ÙÔ ¿ÏÌ·  ÂÈ˜ Ì‹ÎÔ˜   

ñ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÌÂ ÂÌfi‰È·   ñ Ë ·ÁÔ‰ÚÔÌ›·   ñ Ë Ú˘ıÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

Ë Ô‰ËÏÛ›·
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¢. ºÙÈ¿ÍÂ ÔÓÔÌ·ÙÈÎ¿ Û‡ÓÔÏ· (ÊÚ¿ÛÂÈ˜) ÌÂ Ù· Â›ıÂÙ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È
Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

ñ ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎfi  ñ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜, Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹, Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎfi

ñ ·ıÏËÙÈÎfi˜, ·ıÏËÙÈÎ‹, ·ıÏËÙÈÎfi  ñ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎfi˜, ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹, ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎfi

ñ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜, ÂÏ·ÛÙÈÎ‹, ÂÏ·ÛÙÈÎfi  ñ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜, ‰‡ÛÎÔÏË, ‰‡ÛÎÔÏÔ

1.  ·ÁÒÓ·˜ 

2.   ¿ÛÎËÛË 

3.   ÚfiÁÚ·ÌÌ·

4.   Û˘Ó¿ÓÙËÛË

5.   Î·ÚÈ¤Ú·

6.   ÚÔÛfiÓ

∂. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ, ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

ñ ¿ÛÎËÛË   ñ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË   ñ ÁÎÔÏ   ñ ÛÙfi¯Ô   ñ ·Ù‡¯ËÌ·   ñ ·˘ÛÙËÚfi

‰È·ÙÚÔÊ‹   ñ Î›Ó‰˘ÓÔ   ñ ·ıÏ‹Ì·Ù·   ñ ˘ÁÂ›·   ñ Ù·Ï¤ÓÙÔ

1.  ∫¿ıÂ ·ıÏËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙÈ ÙÚÒÂÈ.

2.  £· Ì·˜ Â›¯·Ó ‚¿ÏÂÈ ¤ÓÙÂ ˆ˜ ÙÒÚ·. ™Ô˘‰·›Ô˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜!

3. Œ·ıÂ ¤Ó· ÙÚÔÌÂÚfi  Î·ıÒ˜ ¤Î·ÓÂ ÚÔfiÓËÛË. 

•Â¤Ú·ÛÂ ÙÔÓ , ·ÏÏ¿ ÙÔÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹.

4.  ŸÏ· Ù· Â›Ó·È Î·Ï¿.

5.  ªÂ Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ˜ ·ÔÚÒ Ò˜ ˙ÂÈ˜ ·ÎfiÌ·!

6.  °È· Ê¤ÙÔ˜ ¤¯ˆ ‚¿ÏÂÈ Ó· ÎÂÚ‰›Ûˆ ÙÔ ¯Ú˘Ûfi.

7.  ∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ˜ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›·.
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8.  °È· Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ˜ Î·Ï‹ .

9. √ ·ıÏËÙ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î¿ıÂ Ì¤Ú· ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

10. Œ‰ÂÈÍÂ ·fi ÓˆÚ›˜ fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â›¯Â ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.

™Δ. ÕÎÔ˘ÛÂ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÔÈÔ˜ Ï¤ÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ.

™ÔÚ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi

¶ÔÈÔ˜ Ï¤ÂÈ ÙÈ; ∫ÔÚ›ÙÛÈ ∞ÁfiÚÈ ∫·Ó¤Ó·˜

√ ŸÏ˘ÌÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ‚Ô˘Ófi ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÂÈ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ √Ï‡ÌÔ˘.

ªÂÚÈÎ¿ ÛÔÚ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù·.

Δ· ÛÔÚ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ¿.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ˜ Â›Ú· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÛÔÚ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi. 

ΔÔ ‚Ô˘Ófi Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·.

ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÈ˜ Î¿ÙÈ ÔÏ‡, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ˜. 

ªÔÚÂ›˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÔÚ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi ·Ì¤Ûˆ˜.

°È· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ˜ ÔÚÂÈÓ¿ ÛÔÚ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¿ÚÂÈ˜ Ì·ı‹Ì·Ù·.  

Δ· ÛÔÚ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi ÛÂ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ·›ÚÓÂÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.

TÂÏÈÎ¿ ÙÈ ÁÓÒÌË ¤¯Ô˘Ó ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·;

Y¤Ú

∫·Ù¿

√‡ÙÂ ˘¤Ú Ô‡ÙÂ Î·Ù¿
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∑. ¢È¿‚·ÛÂ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ  ✓ ÛÙ· ¤ÍÈ ÛˆÛÙ¿.

Œ¯Ô˘ÌÂ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ù·.

∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÚÔÔÓËÙ‹.

√È ·›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÔ›.

Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÙË˜ ÊÂÙÈÓ‹˜ ÙÚ›ÙË˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Â›Ó·È „ËÏ¿.

√ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ‹Ù·Ó Î·Ïfi˜ ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.

Œ·È˙Â ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

ºÙ¿Û·ÌÂ ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ·.

ŸÏÔÈ ÔÈ ıÂ·Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÌÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ì·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜.

∏ Ó›ÎË Ì·˜ ‹Ù·Ó Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹.

102

∂›Ì·ÛÙÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·! Œ¯Ô˘ÌÂ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ¤Ó· ÛˆÚfi ÌÂÙ¿ÏÏÈ· Î·È Î‡-
ÂÏÏ· ÛÂ ÂıÓÈÎ¿ ‹ ÙÔÈÎ¿ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ù·. ŸÌˆ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÊÔ‚ÂÚfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·: ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ÚÔ-
ÔÓËÙ‹, ·ÊÔ‡ Ô Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌÔ˜ Î·È Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ¤Ú¯ÂÙ·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·˘-
Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· Â·Ú¯È·ÎÒÓ fiÏÂˆÓ... ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È ˆ˜, fiÙ·Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È
·ÛÙ¤ÚÈ·, ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·  ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ› Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜ Î·È ÔÏ‡... ∫È ÂÌÂ›˜ Â›Ì·ÛÙÂ ·ÛÙ¤ÚÈ·! ∂È‰ÈÎ¿ Ë ÊÂÙÈÓ‹ ÙÚ›-
ÙË Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ „ËÏ¿ Î·È Î·ÏÔÁ˘ÌÓ·ÛÌ¤Ó· ·È‰È¿, ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¿ ·›-
˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

¶¿ÓÙˆ˜, Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ Ô˘ ¤Ú·ÛÂ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹Ù·Ó Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi˜ ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ! ¶·ÏÈfiÙÂ-
Ú· ¤·È˙Â Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ∞∂∫, ÛÙË ÓÂ·ÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ¶·Ó·ıËÓ·˚ÎÔ‡, ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ·-
ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜! ª·˙› ÙÔ˘, ÏÔÈfiÓ, ‹Ú·ÌÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÚˆÙ¿ıÏËÌ·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó 30 ÔÌ¿‰Â˜  Î·È ÊÙ¿Û·ÌÂ ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ! ◊Ù·Ó ·Í¤¯·ÛÙË ÂÎÂ›ÓË Ë Ì¤Ú·! ™ËÎÒ-
Û·ÌÂ ÙÔ Î‡ÂÏÏÔ „ËÏ¿ ¤Ó·˜-¤Ó·˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Î·È Ì·˜ ¯ÂÈÚÔÎÚÔÙÔ‡Û·Ó ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi fiÏÔÈ, Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, Î·-
ıËÁËÙ¤˜, ÁÔÓÂ›˜, Ê›ÏÔÈ Î·È Ê›ÏÂ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ ·ÓÙ›·ÏÔÈ! ∂›¯·ÌÂ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÌÂ 15 fiÓÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚ¿! ∞Í›˙·ÌÂ ÙËÓ
·Ôı¤ˆÛË!
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∏. ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ (2 ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË), ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ ÊÈÏÈÎ‹ ÎÈ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË (Û˘Ì¿ıÂÈ·, ¤·ÈÓÔ˜)   
ñ ··ÁfiÚÂ˘ÛË   ñ ‰È·Ù·Á‹   ñ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

£. °Ú¿„Â ÌÈ· Î¿ÚÙ· ÙˆÓ 70 Ï¤ÍÂ-
ˆÓ ÂÚ›Ô˘ Û’ ¤Ó·Ó Ê›ÏÔ / ÛÂ
ÌÈ· Ê›ÏË ÛÔ˘ Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙËÓ ∫‡-
ÚÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜:
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ªÚ¿‚Ô ÛÔ˘!
ΔÈ ˆÚ·›Ô![

➠ ÌÂ ÔÈÔ ¿ıÏËÌ· ·Û¯ÔÏÂ›Û·È

➠ ÁÈ·Ù› ÙÔ Â¤ÏÂÍÂ˜

➠ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÛÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

➠ ÙÈ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·

➠ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û¯¤‰È¿ ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ· ·˘Ùfi ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ

™˘Ì¿ıÂÈ· ¶¿ÚÂ...
¡· ¿ÚÂÈ˜...

™˘Ì‚Ô˘Ï‹/
¢È·Ù·Á‹

ªËÓ...
∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È... 
¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È...
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·...

∞·ÁfiÚÂ˘ÛË
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