
∞. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÊˆÙÔÚÂfiÚÙÂÚ,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ; ŒÓˆÛÂ fi,ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

μ. ¶ÔÈÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Â›Ó·È ‚·ÚÂÙfi ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘; ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ fi,ÙÈ Ù·È-
ÚÈ¿˙ÂÈ Î·È ‰ÒÛÂ ÌÈ· ÂÍ‹ÁËÛË, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ➠ , ÁÈ·Ù›  

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ➠ , ÁÈ·Ù›  

Ô ÊˆÙÔÚÂfiÚÙÂÚ ➠ , ÁÈ·Ù›  

Ô ËıÔÔÈfi˜ ➠ , ÁÈ·Ù›  

Ô Î·ı·ÚÈÛÙ‹˜ ➠ , ÁÈ·Ù›  

Ë Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ➠ , ÁÈ·Ù›  

Ë ·ÂÚÔÛ˘ÓÔ‰fi˜ ➠ , ÁÈ·Ù›  

Ë Ì·ÁÂ›ÚÈÛÛ· ➠ , ÁÈ·Ù›  

50

Δ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ª¿ıËÌ·

8

s

¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·

ß

ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·    

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·Û¯ÔÏÂ›Û·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·.

ñ  ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÏÏÔ› Ó¤ÔÈ ÁÈ· ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·. 

ñ  ™˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

ñ  ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi.

ñ  ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÔ˘‰ÒÓ.

ñ  Œ¯ÂÈ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ·ÓÂÚÁ›·˜.

ñ  ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ˜ Ù·Ï¤ÓÙÔ.

ñ  ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ˆÚ¿ÚÈÔ.

ñ  ∂›Û·È Û˘¯Ó¿ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘. 
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2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

°. °Ú¿„Â ‰›Ï· ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ú‹Ì·Ù· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚ¿ÛË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ,
ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÓfiËÌ·.

ñ Ì‹ˆ˜ ‰ÂÓ ‚Úˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¿  ñ fi,ÙÈ ·ÎÔ‡ˆ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·  ñ ÛÎÏËÚ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜  

ñ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ ÙÔ Ì¿ıËÌ·  ñ ÛÂ ¤Ó·  ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ  ñ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘  

ñ ÁÈ· Ó· ¿ˆ ÛÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË  ñ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ  

ñ ÓÔÌÈÎ¿  ñ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ï‡ÎÂÈÔ  ñ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜  

ñ ÔÏ‡ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘, ÁÈ·Ù› Î¿Óˆ ˘ÂÚˆÚ›Â˜

™˘ÓÂ¯›˙ˆ     

°ÓˆÚ›˙ˆ     

ºÔ‚¿Ì·È     

™Ô˘‰¿˙ˆ      

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ       

™ËÌÂÈÒÓˆ       

∫Ô˘Ú¿˙ÔÌ·È      

∂ÚÁ¿˙ÔÌ·È       

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÒ      

∂ÍËÁÒ        

ªÂÏÂÙÒ       

∂ÙÔÈÌ¿˙ÔÌ·È       

51
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ÔÈÎÔ‰fiÌÔ˜ ñ

Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ ñ

ÁÈ·ÙÚfi˜ ñ

‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ñ

Î·ı·Ú›ÛÙÚÈ· ñ

ÎËÔ˘Úfi˜ ñ

ÏÈÌÂÓÂÚÁ¿ÙË˜ ñ

ñ  ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

ñ  ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

ñ  È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ 

ñ  ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ 

¢. °Ú¿„Â fi,ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.

ñ ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ (ªª∂) ñ Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜  ñ Ë ÂÊËÌÂÚ›‰·  ñ o ÊˆÙÔÚÂfiÚÙÂÚ  

ñ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi  ñ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¿ÚıÚÔ  ñ Ô Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜  ñ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô/ ÙÔ ›ÓÙÂÚÓÂÙ  

ñ Ô ÙËÏÂÔÙÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜  ñ ÙÔ ÛÙÈÏfi  ñ ÙÔ Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ  ñ ÔÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜

1.  ΔÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜:

2.  ΔÔÓ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË:

3.  °Ú¿ÊÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿: 

4.  ΔÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù¿ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜:

5.  ΔË ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ Ì¤Ú·:

6.  ∞fi ·˘Ù¤˜ ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ¿ÚıÚ· ÙÔ˘ Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜:

7.  ªÔÚÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ Ó· ÙÔÓ ·ÎÔ‡ÌÂ:

8.  ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÂ ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰·:

9.  ŸÏ· Ì·˙› Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó:

10.  ΔÔ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ‚‰ÔÌ¿‰·:

11.  ΔÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÁÈ· Ó· 
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:

12.  ¢Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÙ· ªª∂: 

∂. ŒÓˆÛÂ fi,ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.
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2

3

4

5

6

7

53

¯ËÌÈÎfi˜ ñ

ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜ ñ

ÌÂÙÂˆÚÔÏfiÁÔ˜ ñ

Ê˘ÛÈÎfi˜ ñ

‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ ñ

ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˜ ñ

ÔÏÈÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ñ

·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ ñ

ñ  ıÂˆÚËÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜

ñ  ıÂÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜  

™Δ. ¶ÔÈÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜; ∞¿ÓÙËÛÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

Ù·‚¤ÚÓ· ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˜,  ÛÂÚ‚ÈÙfiÚ·,  Ì¿ÁÂÈÚ·˜,  Ì·ÁÂ›ÚÈÛÛ·,  ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜,  ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·,
¯ÔÚÂ˘Ù‹˜,  ¯ÔÚÂ‡ÙÚÈ·,  Î·ı·ÚÈÛÙ‹˜,  Î·ı·Ú›ÛÙÚÈ·

Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÚÔ‡¯ˆÓ      

ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹        

Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ       

ÙÚ¿Â˙·     

Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô     

ÌÔ˘ÛÂ›Ô      

∑. ŒÓˆÛÂ fi,ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.
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∏. ¶ÔÈ· Û¯ÔÏ‹ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ; °Ú¿„Â ÙË Û¯ÔÏ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÎfiÓ·, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

ñ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹  ñ ıÂÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹  ñ ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹  ñ Û¯ÔÏ‹ Î·ÏÒÓ ÙÂ¯ÓÒÓ  

ñ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹  ñ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹  ñ Û¯ÔÏ‹ ÓÔÛÔÎfiÌˆÓ  ñ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹  

ñ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹  ñ È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹  ñ ÓÔÌÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹  ñ  Û¯ÔÏ‹ ªª∂

54

Û¯ÔÏ‹ ÓÔÛÔÎfiÌˆÓ
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£. ÕÎÔ˘ÛÂ Î·È ‚¿ÏÂ  ✓ ÛÙ· ÛˆÛÙ¿.

1.  √ °ÈÒÚÁÔ˜ ÌÂ ÙË Ó¤· ÙÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Â›Ó·È:

2.  ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿:

3.  √ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È:

4.  ΔÔ˘ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó·:

5.  √ ÌÈÛıfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È:

6.  √È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Â›Ó·È:

55

ß

s

5.55 .Ì.

6.00 .Ì.

6.30 .Ì.

ÊÈÏÈÎfi˜

·‰È¿ÊÔÚÔ˜

·˘ÛÙËÚfi˜

ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔÓ 
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ
Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ 

‚Á¿˙ÂÈ
ÊˆÙÔÙ˘›Â˜

400 Â˘ÚÒ

200 Â˘ÚÒ

300 Â˘ÚÒ

ÂÚ›ÂÚÁÔÈ 

·ÛÙÂ›ÔÈ

ÊÈÏÈÎÔ›

�
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π. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙÔ˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.

1. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛˆ Ù·  (Ì¿ıËÌ·) ÌÔ˘, ı· ¿ˆ ‚fiÏÙ·.

2.  ¶ÚfiÛÂÍÂ Ù·  (ÁÚ¿ÌÌ·) ÛÔ˘. ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ˆ ÙÈ ÁÚ¿ÊÂÈ˜.

3.  À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ·  ÔÈ (Á·Ï·Ù¿˜) Ô˘ Ì·˜ ÌÔ›Ú·˙·Ó ÙÔ Á¿Ï· ÛÙ· Û›ÙÈ·;

4.  ™Ù· ÌÂÁ¿Ï· ¿ÚÎ· ÙÔ˘ μfiÚÂÈÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ ÌÔÚÂ›˜ ·ÎfiÌË Ó· ‰ÂÈ˜ (·ÏÂÔ‡).

5.  √È (ÁÈ·ÁÈ¿) Î·È ÔÈ (·Ô‡˜) Â›Ó·È

Ù· ÈÔ ÛÂ‚¿ÛÌÈ· ÚfiÛˆ· ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

6.  ªË Á¤ÚÓÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ (Î¿ıÈÛÌ·) ÛÔ˘, ÁÈ·Ù›

ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÛÂÈ˜.

7.  ¶fiÛÔ˘˜  (Î·Ê¤˜) Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙÈ¿Íˆ;

8.  ¶ÂÚ¿ÛÙÂ ·fi ÙË (ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜), ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ·›ÙËÛ‹ Û·˜.

9.  ™ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· Ù˘ÈÎ¿ Ì·˜  (ÚÔÛfiÓ)

·ÏÏ¿ Î·È Ù· (ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ) Ì·˜.

10.  √ Î‡ÚÈÔ˜ ºÈÏ›Ô˘ ı· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· Ù· (Î·ı‹ÎÔÓ) Û·˜.

11.  ∏ ̆ ËÚÂÛ›· Ì·˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ (ÚÔ˚fiÓ).

12.  √ ∂˘Á¤ÓÈÔ˜ ΔÚÈ‚È˙¿˜, ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ (Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜)

·È‰ÈÎÒÓ ‚È‚Ï›ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙË μÚÂÙ·Ó›·.

π∞. °Ú¿„Â ÌÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ 150 Ï¤ÍÂˆÓ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÌÈ·˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ̇ Ë-
Ù¿˜ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ›˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜:

ñË ÂÚÁ·Û›· / Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ / ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· / Ë ··Û¯fiÏËÛË  ñ Ë ·ÓÂÚÁ›·  ñ Ë Î·ÚÈ¤Ú·  ñ Ë ÂÌÂÈÚ›·
ñ Ë ÁÓÒÛË  ñ Ë Â˘Î·ÈÚ›·  ñ Ô ÌÈÛıfi˜  ñ Ô Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜  ñ Ù· ÚÔÛfiÓÙ·  ñ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ  ñ ÙÔ Ù˘¯›Ô

ñ¿ÓÂÚÁÔ˜, ¿ÓÂÚÁË, ¿ÓÂÚÁÔ  ñ ‰È¿ÛËÌÔ˜, ‰È¿ÛËÌË, ‰È¿ÛËÌÔ  ñ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜, ‰‡ÛÎÔÏË, ‰‡ÛÎÔÏÔ

ñ ÚÒÙÔ˜, ÚÒÙË, ÚÒÙÔ  ñ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ñ Ë ÂÊËÌÂÚ›‰·  ñ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi  ñ Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜  ñ o ÊˆÙÔÚÂfiÚÙÂÚ  ñ Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜  
ñ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô / ÙÔ ›ÓÙÂÚÓÂÙ  ñ Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜
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