
∞. ÃÒÚÂ˜ Î·È ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜. ŒÓˆÛÂ fi,ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

μ. ∂Í‹ÁËÛÂ ÌÂ ÏfiÁÈ· ‰ÈÎ¿ ÛÔ˘ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Â›Ó·È Ë Î·ıÂÌÈ¿.

1.  ‰ÂÎ·‹ÌÂÚË ÂÎ‰ÚÔÌ‹: 

2.  ‰ÂÎ·ÂÓı‹ÌÂÚË ÂÎ‰ÚÔÌ‹: 

3.  ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹: 

4.  ÙÚÈ‹ÌÂÚË ÂÎ‰ÚÔÌ‹: 

5.  ÂÓı‹ÌÂÚË ÂÎ‰ÚÔÌ‹: 

6.  Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÎ‰ÚÔÌ‹: 

7.  ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÎ‰ÚÔÌ‹: 
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™¯ÔÏÈÎfi Ù·Í›‰È

ª¿ıËÌ·

6

°·ÏÏ›· ñ

°ÂÚÌ·Ó›· ñ

μÚÂÙ·Ó›· ñ

∏¶∞ ñ

ƒˆÛ›· ñ

∫‡ÚÔ˜ ñ

πÙ·Ï›· ñ

∞˘ÛÙÚ·Ï›· ñ

ΔÔ˘ÚÎ›· ñ

∞˘ÛÙÚ›· ñ

πÛ·Ó›· ñ

μ¤ÏÁÈÔ ñ

∞›Á˘ÙÔ˜ ñ

∫›Ó· ñ

π·ˆÓ›· ñ

ñ  μÂÚÔÏ›ÓÔ

ñ  §ÔÓ‰›ÓÔ

ñ  √˘¿ÛÈÁÎÙÔÓ

ñ  ªfiÛ¯·

ñ  ¶·Ú›ÛÈ

ñ  ªÂÏ‚Ô‡ÚÓË

ñ  ÕÁÎ˘Ú·

ñ  ƒÒÌË

ñ  μÈ¤ÓÓË

ñ  ª·‰Ú›ÙË

ñ  μÚ˘Í¤ÏÏÂ˜

ñ  ∫¿ÈÚÔ

ñ  ¶ÂÎ›ÓÔ

ñ  ΔfiÎÈÔ

ñ  §Â˘ÎˆÛ›· 
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°. °Ú¿„Â ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó. ªÂÚÈÎ¤˜
Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ì¤Û·.

ñ Ë Î¿ÚÙ· ÂÈ‚›‚·ÛË˜  ñ Ë ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜  ñ Ë ·›ıÔ˘Û· ·Ó·ÌÔÓ‹˜  

ñ Ë Ù‹ÛË  ñ Ë ·ÂÚÔÛ˘ÓÔ‰fi˜  ñ Ë ˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜  ñ Ù· Î·‡ÛÈÌ·  ñ ÙÔ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô  

ñ Ë ∂ıÓÈÎ‹ Ô‰fi˜  ñ Ô ÈÏfiÙÔ˜  ñ ÙÔ Ô‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô  ñ Ë ÏˆÚ›‰· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

¢. °Ú¿„Â ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË ‰›Ï· ÛÙÈ˜ ·ÚÈıÌËÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

1.  ¢ˆÌ¿ÙÈÔ ÛÂ ÏÔ›Ô ➠

2.  ∫·Ú¿‚È Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ➠

3.  Δ·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ➠

4.  ™ÈÙ¿ÎÈ ÌÂ Úfi‰Â˜ ➠

5.  ™’ ·˘Ùfi ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÚ›· ¿ÙÔÌ· ➠

6. ª’ ·˘Ùfi Î¿ÓÂÈ˜ ÎÚÔ˘·˙È¤Ú· ÛÙ· ÓËÛÈ¿ ➠

7. ª’ ·˘Ù‹ Î¿ÓÂÈ˜ fiÛÂ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ı¤ÏÂÈ˜ ➠
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1

2

3

4

5

6

7

∞˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ (πÃ)

1

2

3

4

5

6

7

∞ÂÚÔÏ¿ÓÔ

ñ ÙÔ ÙÚÔ¯fiÛÈÙÔ ñ Ë Î·Ì›Ó·   ñ ÙÔ Û˘Ó¿ÏÏ·ÁÌ·  ñ ÙÔ ÈÙ¿ÌÂÓÔ ‰ÂÏÊ›ÓÈ  

ñ Ù· ·ÍÈÔı¤·Ù· ñ Ë Î¿ÚÙ· ÂÈ‚›‚·ÛË˜   ñ Ë ÊÈÏÔÍÂÓ›·   ñ ÙÔ ÎÚÔ˘·˙ÈÂÚfiÏÔÈÔ

ñ Ë Î¿ÚÙ· ·ÂÚÈÔÚ›ÛÙˆÓ ‰È·‰ÚÔÌÒÓ  ñ Ë ÍÂÓ·Áfi˜   ñ ÙÔ Ê¤ÚÈ   

ñ ÙÔ ÙÚ›ÎÏÈÓÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ  ñ Ô ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ˜  ñ Ë Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË  ñ ÔÈ ·ÔÛÎÂ˘¤˜ 
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8.  ΔË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ÁÈ· Ó· ÌÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ➠

9.  ∫ÈÓÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÂ Ú¿ÁÂ˜ ➠

10.  ÃÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù·Í›‰È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ➠

11.  √È ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Ù· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡Ó ➠

12.  ™Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÌÓËÌÂ›· ➠

13.  √È ‚·Ï›ÙÛÂ˜ ➠

14.  ª¤ÓÂÈ˜ ÛÂ ÛÎËÓ‹ ➠

15.  Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ➠

∂. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÌÂÙ¿ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

ñ ¤ÌÂÈÓ·  ñ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙËÎ·  ñ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ  ñ  ∂›¯· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ  ñ  ·ÁˆÓ›·  

ñ  ¿ÓÂÙ·  ñ  ¤ÌÂÓÂ  ñ Ù‹ÛË  ñ Â›¯·ÌÂ  ñ Ô‡ÏÌ·Ó  ñ ı· Î¿Ó·ÌÂ  ñ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜  

ñ ·Ú¯›ÛÂÈ  ñ ˙¤ÛÙÂ˜  ñ ÂÎ‰ÚÔÌ‹   

∂›¯· ÌÂÁ¿ÏË  ÁÈ· ÙÔ fiÙÂ ı· ÍÂÎÈÓÔ‡Û·ÌÂ. ŸÏÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ 

¿ÁÚ˘ÓÔ˜. ·fi Ù· ¯·Ú¿Ì·Ù·.

Ó· ¿Úˆ Î·È ÙËÓ ÎÈı¿Ú· ÌÔ˘.  ΔÔ 

‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÂÎÂ›, ¤ÙÔÈÌÔ Ó· Ì·˜ ÛÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ. 

40

ΔÔ ‚Ú¿‰˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ÎÔÈÌËıÒ ·fi ÙË ¯·Ú¿ ÌÔ˘. ∏ Ù¿ÍË ÌÔ˘, Ë ÙÚ›ÙË Ï˘ÎÂ›Ô˘, ÙÔ Úˆ› ı· ÍÂÎÈ-
ÓÔ‡ÛÂ ÂÓı‹ÌÂÚË ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙËÓ ∫¤ÚÎ˘Ú·. 
™ËÎÒıËÎ· ·fi ÙÈ˜ 6. ∏ ‚·Ï›ÙÛ· Ô˘ ı· ¤·ÈÚÓ· Ì·˙› ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌË ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·fiÁÂ˘Ì·.
∂›¯· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ¿Úˆ Ì·˙› Î·È ÙËÓ ÎÈı¿Ú· ÌÔ˘, Ì‹ˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙË ‚Ú·‰ÈÓ‹ Ì·˜ „˘¯·ÁˆÁ›·.
™ÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌÔ Ó· Ì·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ. ™ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ
‰ÂÓ ı· Ì¤Ó·ÌÂ ÔÏÏ‹ ÒÚ·. 
™ÙËÓ ∫¤ÚÎ˘Ú· Ì·˜ ÂÚ›ÌÂÓÂ ¿ÏÏÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ó· Ì·˜ ¿ÂÈ ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô, Ô˘ ‹Ù·Ó ÎÔÓÙ¿
ÛÙËÓ ı¿Ï·ÛÛ·. ª·˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÙÚ›ÎÏÈÓ· ‰ˆÌ¿ÙÈ·, Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿Ï·, ÌÔÓÙ¤ÚÓ· Î·È Î·ı·Ú¿. 
¶ÂÙ¿Í·ÌÂ ÙÈ˜ ‚·Ï›ÙÛÂ˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÊÔÚ¤Û·ÌÂ Ù· Ì·ÁÈfi Î·È Î·ÙÂ‚‹Î·ÌÂ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ΔÔ ‰ÚÔÛÂÚfi Ì·-
Ó¿ÎÈ ‹Ù·Ó fi,ÙÈ ¤ÚÂÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ó‹ ˙¤ÛÙË ÙÔ˘ ª·˝Ô˘. 

�
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∏ ‹Ù·Ó Û‡ÓÙÔÌË. ™ÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ‹Ù·Ó

. ŸÏÔÈ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ Ô˘

‹Ù·Ó ‚Ô˘ÙÈ¤˜ ÛÙ· Î·ı·Ú¿ ÓÂÚ¿ ÙË˜ .

√È ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ Â›¯·Ó ÎÈfiÏ·˜ .

∞˘Ù‹ Ë ı· Ì·˜ ·Í¤¯·ÛÙË! 

™Δ. ÕÎÔ˘ÛÂ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿.

∏ Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÎ‰ÚÔÌ‹

√ ªÈ¯¿ÏË˜ ÌÈÏ¿ ÌÂ ÙË ™ÔÊ›· ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎ‰ÚÔÌ‹. ∞¿ÓÙËÛÂ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿.

1.  ¶fiÛÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ‹ÁÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹; 

2.  ¶ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÚÒÙ·; 

3.  ΔÈ ÂÓÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ùfi; 

4.  ¶Ò˜ ·Ó¤‚ËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹; 

5.  ¶ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿; 

6.  ΔÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ; 

7.  ΔÈ ‚Ï¿‚Ë ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ; 

8.  ΔÈ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›¯Â ·˘Ùfi; 

9.  ΔÈ ¤Î·ÓÂ Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜; 

10.  ΔÈ ¤Î·ÓÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·; 
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∑. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ∞fiÚÈÛÙÔ, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔ˘ (·ÔÊ·Û›˙ˆ) ¤ÚÛÈ Ó· ¿ÓÂ

ÂÓı‹ÌÂÚË ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·. (Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓˆ) Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· ¤ÁÎ·È-

Ú· Î·È (‚Ú›ÛÎˆ) ÊÙËÓ¿ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ·. ∂›ÛË˜, 

(ÎÏÂ›Óˆ) ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÛÂ Î·Ï¿ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· Î·È ÛÂ ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. 

(Ù·ÍÈ‰Â‡ˆ) ÌÂ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ. ŒÙÛÈ, (ÎÂÚ‰›˙ˆ) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÂ›. ∂ÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó Î·È (ı·˘Ì¿˙ˆ) ·fi ÎÔÓÙ¿ fiÏ· Ù·

·ÍÈÔı¤·Ù· Ô˘ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ‰Ô˘Ó. (·ÔÏ·Ì‚¿Óˆ) ÙÈ˜ Ì·Î·ÚÔÓ¿‰Â˜ Î·È

Ù· ·ÁˆÙ¿. (‚Á¿˙ˆ) ÔÏÏ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È 

(·ÁÔÚ¿˙ˆ) ·ÚÎÂÙ¿ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ¿ ‰ÒÚ·. (Á˘Ú›˙ˆ) ›Ûˆ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡-

ÙÂÚÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜. °ÂÓÈÎ¿, (ÔÚÁ·ÓÒÓˆ) ÙÔ Ù·Í›‰È ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È ‰ÂÓ

(ÍÔ‰Â‡ˆ) ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù·.      

∏. ªÂÙ¿ÊÂÚÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ: 

∂ÌÂ›˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ı· ¿ÌÂ ÂÓı‹ÌÂÚË ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·.  Ù·

¯Ú‹Ì·Ù· ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ÊÙËÓ¿ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ·. ∂›ÛË˜, 

‰ˆÌ¿ÙÈ· ÛÂ Î·Ï¿ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· Î·È ÛÂ ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. 

ÌÂ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ. ŒÙÛÈ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ì·˜ ÂÎÂ›. £· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ Î·È ·fi

ÎÔÓÙ¿ fiÏ· Ù· ·ÍÈÔı¤·Ù· Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ. ÙÈ˜ Ì·Î·-

ÚÔÓ¿‰Â˜ Î·È Ù· ·ÁˆÙ¿. ÔÏÏ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È 

·ÚÎÂÙ¿ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ¿ ‰ÒÚ·. ›Ûˆ

ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜. °ÂÓÈÎ¿, ÙÔ Ù·Í›‰È Ì·˜ ÔÏ‡ Î·-

Ï¿ Î·È ‰ÂÓ ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù·.      

£. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.

1.  ™·˜ Â‡¯ÔÌ·È ˘ÁÂ›· Î·È Î·Ï‹ (ÚfiÔ‰Ô˜)

2.  ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÌËÓ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ (¤ÍÔ‰Ô˜) ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó 

£· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘ÌÂ 
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3. ¶ÚÈÓ ¿Úˆ ÙËÓ (·fiÊ·ÛË) ÌÔ˘, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·ÎÔ‡Ûˆ ÙÈ˜

(¿Ô„Ë) Û·˜.

4.  ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ·fi ÚÈÓ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ (Ú¿ÍË) Ì·˜.

5. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛÙÔ Ó¤Ô ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ

(fiÏË) Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÙÔÏÌËÚ¤˜ (Ï‡ÛË).

6.  μÁ‹ÎÂ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ („‹ÊÔ˜) ‰È·ÊÔÚ¿. 

π. ºÂ‡ÁÂÈ˜ ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÂ ¤Ó·
ÓËÛ›. °Ú¿„Â ¤ÓÙÂ Ú¿ÁÌ·Ù·
Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ˜ Ì·˙› ÛÔ˘. 

π∞. μÚ›ÛÎÂÛ·È ÛÙËÓ ¶¿ÊÔ ÁÈ· ‰È·-
ÎÔ¤˜. °Ú¿„Â ÌÈ· Î¿ÚÙ· ÙˆÓ
30 Ï¤ÍÂˆÓ ÂÚ›Ô˘ Û’ ¤Ó·Ó
Ê›ÏÔ / ÛÂ ÌÈ· Ê›ÏË ÛÔ˘. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ÂÈ˜:

πμ. °Ú¿„Â ¤Ó· ¿ÚıÚÔ 150 Ï¤ÍÂˆÓ
ÁÈ· ÌÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜
ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜:  
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ñ 

ñ 

ñ 

ñ 

ñ 

➠ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÛ·È Î·È ÌÂ ÔÈÔÓ

➠ ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ

➠ Ô‡ Ì¤ÓÂÈ˜

➠ ÙÈ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÈÔ ÔÏ‡

➠ fiÙÂ ı· Á˘Ú›ÛÂÈ˜ ›Ûˆ

➠ Ô‡ ‹ÁÂ˜ Î·È ÌÂ ÔÈÔÓ

➠ ÁÈ· fiÛÔÓ Î·ÈÚfi

➠ Ò˜ ‹Á·ÙÂ

➠ Ô‡ ÌÂ›Ó·ÙÂ

➠ ÙÈ Î¿Ó·ÙÂ ÂÎÂ›

➠ ÙÈ ·ÍÈÔı¤·Ù· Â›‰·ÙÂ

➠ Ô Î·ÈÚfi˜ Ò˜ ‹Ù·Ó

➠ ÙÈ ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
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