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ÌÜèçìá

Ç óõíôáãÞ ôçò ãéáãéÜò
13

Á. Ðoéá õëéêÜ èá ÷ñçóéìoðoéÞóåéò áðü áõôÜ ðoõ åßváé óôo ðëáßóéo, ãéá vá öôéÜîåéò:

á. ÌoõóáêÜ  

â. Ôæáôæßêé  

ã. ÌåëéôæáíoóáëÜôá  

ä. ×ùñéÜôéêç óáëÜôá  

å. ÔáñáìoóáëÜôá  

ãéáoýñôé, îßäé, ëÜäé, áããoýñé,
áëÜôé, óêüñäo, ôáñáìÜ, øùìß, ëåìüíé, íôoìÜôåò,

öÝôá, åëéÝò, êñåììýäé, ìåëéôæÜíåò, ìáúíôáíü, ðáôÜôåò, 
ðéðÝñé, áâãÜ, ãÜëá, áëåýñé, ìoó÷oêÜñõäo,

âoýôõño, êéìÜ, ðéðåñéÝò

ÐáñáããÝëíoõìå:

á. Óå åóôéáôüñéo/ôáâÝñíá  öáãçôÜ, ðoôÜ, ãëõêÜ, öñïýôá, êáöÝäåò
â. Óå êáíôßíá  óÜíôoõéôò, ôõñüðéôåò, ÷õìïýò, áíáøõêôéêÜ
ã. Óå æá÷áñoðëáóôåßo   ãëõêßóìáôá, ðáãùôÜ, ôóÜé, êáöÝäåò, ÷õìïýò
ä. Óå êáöåíåßo  êáöÝäåò, áíáøõêôéêÜ, ïýæï êáé ìåæÝäåò, ìðßñá

å. Óå ôáâåñíÜêé/ïõæåñß  ìåæÝäåò êáé ïýæï, êñáóß, ìðßñá

Â. ÕðoãñÜììéóå ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù åßäç ìðïñïýìå íá ðáñáããåßëïõìå:

á) Ó’ Ýíá æá÷áñoðëáóôåßo: â)  Ó’ Ýíá êáöåíåßo:

ÐÜóôá áìõãäÜëoõ ÊáöÝ öñáðÝ

ÌoõóáêÜ Ìðßñá êáé ìåæÝ

ÓÜíôoõéôò ÓÜíôoõéôò ìå íôoìÜôá êáé ôõñß

ÌðáêëáâÜ ÊáöÝ åëëçíéêü ìÝôñéo

ÍôoìáôoóáëÜôá ÖñïõôïóáëÜôá

ÊáíôáÀöé ÏìåëÝôá

ÌåæÝ êáé êñáóß ÍåóêáöÝ æåóôü ìå ãÜëá

Ãéáïýñôé ìå ìÝëé ÊáöÝ ãëõêý âñáóôü

ÔáñáìoóáëÜôá Ãëõêü êïõôáëéïý

ÅëéÝò Êáëáìþí ÃåìéóôÜ

Ðñüóåîå!
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Ã. ÊÜíå ëÝîåéò áðü ôá ðáñáêÜôù ñÞìáôá.

ðáñáããÝëíù  ç ðáñáããåëßá

áðáíôþ  ç 

äéoñèþíù  ç 

ëïãáñéÜæù  ï  

ðñïóêáëþ  ç 

ìáãåéñåýù  ôï 

êÜèoìáé  ôï 

ðëçñþíù  ç 

åý÷ïìáé  ç 

Ä. Íá áíôéóôïé÷ßóåéò üóá Ý÷ïõí ôçí ßäéá 
óçìáóßá.

Å. ÕðoãñÜììéóå ôç óùóôÞ ëÝîç Þ öñÜóç.

ï ÷õìüò åßíáé:
ðïôü
ñüöçìá
áíáøõêôéêü

ç öñáíôæüëá åßíáé åßäïò:
óáëáìéïý
ôõñéïý
øùìéïý

ôá êáëáìáñÜêéá, ôá ìýäéá,
ôï ÷ôáðüäé ïíïìÜæïíôáé:

øÜñéá
áëëáíôéêÜ
èáëáóóéíÜ

ðñùéíü l l Üñôïò

õðÝñï÷ï l l ôñüöéìá 

êáôÜëïãïò l l ðñüãåõìá

øùìß l l äåßðíï

ãåýìá l l åóôéáôüñéï

âñáäéíü l l èáõìÜóéï

ôáâÝñíá l l ùöÝëéìï

èñåðôéêü l l ìåóçìåñéáíü

ôñïöÝò l l ìåíïý

        ÓÔ. Áêïýò áõôÝò ôéò óõíôáãÝò áðü ôï ñáäéüöùíï. ÊñÜôçóå óçìåéþóåéò óôá ÅëëçíéêÜ.

Ãéá ôï ãéïõâÝôóé

Ôé ÷ñåéÜæåóáé; 

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåéò ìå ôï êñåììýäé êáé ôéò íôïìÜôåò; 

Áöïý ñßîåéò ôï íåñü, ðüóç þñá ðñÝðåé íá âñÜóåéò ôï êñÝáò êáé ôç óÜëôóá;

Ðþò ìðïñåßò íá ôï óåñâßñåéò; 
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Ãéá ôïõò ëïõêïõìÜäåò

Ôé ÷ñåéÜæåóáé; 

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåéò ìå ôï áëåýñé êáé ôç ìáãéÜ; 

Ôé êÜíåéò ìå ôï ëÜäé; 

Ðþò ìðïñåßò íá ôïõò óåñâßñåéò; 

Æ. ÓõìðëÞñùóå ôá êåíÜ ìå ôï óùóôü ôýðï ôçò ëÝîçò.

 1. Ðïý åßíáé ç óáëÜôá  (ï ìðáìðÜò) êáé ç ìðñéæüëá  (ï ðáððïýò);

 2. Ôïí âëÝðù êÜèå ìÝñá ôçí þñá  (ôï öáãçôü) óôçí åßóïäï 

(ç ôñáðåæáñßá). 

 3. ÐñÝðåé íá îåóêïíßóåéò êáé ôá ðüäéá  (ôï ôñáðÝæé) êáé 

(ôï êñåâÜôé).  Ìçí îå÷Üóåéò íá ðïôßóåéò êáé ôá ëïõëïýäéá  (ï êÞðïò)

êáé  (ôï ìðáëêüíé).

 4. Äå ìïõ áñÝóåé ç ìõñùäéÜ  (ôï øÜñé).

 5. Ëéþóå ôéò ìðáíÜíåò êáé ñßîå ôï ÷õìü  (ôï ðïñôïêÜëé).

 6. Ôï ôåëåõôáßï óéíôß  (ï ÍôáëÜñáò) ìïõ áñÝóåé ðïëý.

 7. Ïé äñüìïé  (ç ÁèÞíá) åßíáé óôåíïß.

 8. Ôï öüñåìá  (ç áäåñöÞ) ìïõ åßíáé ðïëý÷ñùìï.

 9. Ôï ìáãáæß  (ï ðáôÝñáò) ôïõ åßíáé óôçí êåíôñéêÞ ðëáôåßá.

10. Óôçí áñ÷Þ  (ï äñüìïò) åßíáé Ýíá öáñìáêåßï.

Ç. ¸íáò ¢ããëïò ößëoò óoõ æçôÜ
íá ôoõ äþóåéò ðëçñïöïñßåò
ãéá Ýíá ðáñáäïóéáêü åëëçíéêü öáãçôü. 
Ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò ôá åîÞò óôïé÷åßá.
(70 ëÝîåéò)

ü Ðþò ëÝãåôáé áõôü ôï öáãçôü;

ü Ôé õëéêÜ Ý÷åé ìÝóá;

ü Ðþò åôïéìÜæåôáé;

ü Ðþò øÞíåôáé;


