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Ôï êÜðíéóìá ìðïñåß íá âëÜøåé óïâáñÜ ôçí õãåßá23
Ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ áíôßêñéóá, ìüëéò îýðíçóá, Þôáí ôï áãñéåìÝíï 
ðñüóùðï ôçò ìçôÝñáò ìïõ êáé... ðáñáîåíåýôçêá. ÊÜôé ìïõ Ýëåãå óå Ýíôïíï 
ýöïò, áëëÜ åãþ áêüìá êïéìüìïõí êáé äåí ìðïñïýóá íá êáôáëÜâù ôé ìïõ 
Ýëåãå. ÔåëéêÜ êáôÜëáâá ôé óõíÝâáéíå! Ç ìçôÝñá ìïõ êñáôïýóå óôá ÷Ýñéá 
ôçò Ýíá ðáêÝôï ôóéãÜñá, ôï äéêü ìïõ ðáêÝôï ôóéãÜñá, ìïõ ôï Ýäåé÷íå 
êáé öþíáæå äõíáôÜ:
— Ôé ðñÜãìáôá åßíáé áõôÜ, Ðáíáãéþôç; ÅðéôñÝðåôáé åóý, ôï äéêü ìïõ 
ðáéäß, íá êáðíßæåéò;
— Ååå, äåí Þèåëá íá óå óôåíï÷ùñÞóù, ãé’ áõôü äå óïõ ôï åßðá, 
áðÜíôçóá.
— Ôé íá ìïõ ðåéò; ÄçëçôçñéÜæåéò ôïí ïñãáíéóìü óïõ, ÷ùñßò ëüãï; ÎÝñåéò 
ôé êáêü êÜíåé ç íéêïôßíç;
— Åßìáé 18 ÷ñïíþí ðéá, ìáìÜ. Äå èá ìïõ ðåéò åóý ôé íá êÜíù, ôçò åßðá 
êáé êëåßóôçêá óôï ìðÜíéï.
Íôýèçêá óôá ãñÞãïñá êáé Ýöõãá áðü ôï óðßôé, ÷ôõðþíôáò ðßóù ìïõ ôçí 
ðüñôá. Ôñéãýñéæá áñêåôÞ þñá óôïõò äñüìïõò, ìðÞêá óå ìåñéêÜ ìáãáæéÜ, 
Ýöáãá Ýíá ôïóô, ÷Üæåøá óôçí ðëáôåßá êáé óôï ôÝëïò ãýñéóá óðßôé. 
Áíïßãïíôáò ôçí ðüñôá, âñÞêá ôç ãéáãéÜ ìïõ áíáóôáôùìÝíç.
— Ðïý åßóáé, Ðáíáãéþôç; ìïõ åßðå.
— Åß÷á ðÜåé ìéá âüëôá, ãéáãéÜ. Ðïý åßíáé ï ðáôÝñáò, ç ìçôÝñá;
— Ðáíáãéþôç, óõíÝâç êÜôé óïâáñü, ðáéäß ìïõ. ÐñÝðåé íá ðáò áìÝóùò 
óôï íïóïêïìåßï. Ï ðáôÝñáò óïõ Ýðáèå êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ. Ôïí Ý÷ïõí 
óôçí åíôáôéêÞ.
ÁíáóôáôùìÝíïò, êáâÜëçóá ôï ìç÷áíÜêé ìïõ êáé Ýôñåîá óôï íïóïêïìåßï. 
ÂñÞêá ôç ìçôÝñá ìïõ óå ìéá ãùíéÜ óôï äéÜäñïìï, êëáìÝíç. Ìüëéò ìå 
åßäå, Ýðåóå óôçí áãêáëéÜ ìïõ. Êáèßóáìå Ýôóé áãêáëéáóìÝíïé, ÷ùñßò íá 
ìéëÜìå, ãéá áñêåôÞ þñá, þóðïõ Ýíáò ãéáôñüò ìáò ðëçóßáóå.
— ê. Óôåñãßïõ;
— Íáé, ãéáôñÝ. Ðþò åßíáé ï Üíôñáò ìïõ;
— Öáßíåôáé íá îåðåñíÜ ôïí êßíäõíï. Åõôõ÷þò, Ý÷åé ãåñÞ êñÜóç.
— Äüîá ôù Èåþ. Óáò åõ÷áñéóôþ, ãéáôñÝ.
— ¼ëá èá ðÜíå êáëÜ, êõñßá Óôåñãßïõ. Ìçí áíçóõ÷åßôå. ¼ìùò, äåí ðñÝðåé 
íá îáíáâÜëåé ôóéãÜñï óôï óôüìá ôïõ.
— Íáé, äå èá ôï îáíáâÜëåé ðïôÝ. Ïýôå êé åóý, Ðáíáãéþôç, èá 
îáíáêáðíßóåéò, Ýôóé; ìå ñþôçóå ìå áãùíßá.
— Íáé, ìçôÝñá, óôï õðüó÷ïìáé, áðÜíôçóá.

Ç Christy Turlington, 
Ýíá äéÜóçìï ìïíôÝëï 
ô ñ é Ü í ô á  å íü ò  å ôþí , 
îåêßíçóå ìéá åêóôñáôåßá 
êáôÜ ôïõ êáðíßóìáôïò. 
ÓõãêåêñéìÝíá, ç ðáíÝìïñöç 
Christy ðáßñíåé ìÝñïò óå 
äéáöçìéóôéêÜ ìçíýìáôá 
óôç Âñåôáíßá, ôá ïðïßá 
ðñïåéäïðïéïýí ãéá ôïí 
êßíäõíï ðïõ äéáôñÝ÷ïõí ïé 
êáðíéóôÝò íá ðñïóâëçèïýí 
áðü êáñêßíï.
Óôá ìçíýìáôá áõôÜ ëÝåé 
óôïõò ôçëåèåáôÝò üôé 
ìðïñïýí íá êüøïõí ôï 
êÜðíéóìá, üðùò ìðüñåóå êé 
áõôÞ óå çëéêßá åßêïóé åöôÜ 
åôþí, ìåôÜ ôï èÜíáôï ôïõ 
ðáôÝñá ôçò áðü êáñêßíï 
ôùí ðíåõìüíùí. Áõôü ôï 
óõíôáñáêôéêü ãåãïíüò ôçí 
ïäÞãçóå óôçí áðüöáóç íá 
óôáìáôÞóåé ôï êÜðíéóìá.
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1. Ãéáôß ç ìçôÝñá îýðíçóå 
áðüôïìá ôïí Ðáíáãéþôç;

2. Ôé ôïõ Ýäåé÷íå êáé ãéáôß;

3. Ðïéá Þôáí ç áíôßäñáóç ôïõ 
Ðáíáãéþôç;

4. Ôé Ýìáèå ï Ðáíáãéþôçò, 
üôáí ãýñéóå óôï óðßôé;

5. Ôé Ýêáíå ï Ðáíáãéþôçò 
ìåôÜ;

6. Ôé ôïõò åßðå ï ãéáôñüò;

7. Ðïéá õðüó÷åóç Ýäùóå ï 
Ðáíáãéþôçò óôç ìçôÝñá ôïõ; 
Ãéáôß;

Á. ÁðÜíôçóå
óôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò.

ôï êÜðíéóìá
ç íéêïôßíç
ç åíôáôéêÞ (ìïíÜäá)
ôá íáñêùôéêÜ
ç äüóç
ç ÷ñÞóç, ç êáôÜ÷ñçóç
ï åèéóìüò, ç åîÜñôçóç
ç çñùßíç 
ç êïêáÀíç
ïé äçëçôçñéþäåéò ïõóßåò
ïé ðáñáéóèÞóåéò
ôá ðáñáéóèçóéïãüíá ÷Üðéá
ï ôïîéêïìáíÞò
(ï ÷ñÞóôçò íáñêùôéêþí)
ôï óýíäñïìï óôÝñçóçò
ôï êÝíôñï áðåîÜñôçóçò
ç áðïôïîßíùóç
ç áíôéêáðíéóôéêÞ åêóôñáôåßá
 

êáðíßæù                  
áñ÷ßæù/óôáìáôþ/êüâù ôï êÜðíéóìá
êéíäõíåýù
õðüó÷ïìáé
ôñéãõñíþ
áíôéêñßæù
ðñïóâÜëëïìáé
áíáóôáôþíïìáé

ï áëêïïëéóìüò
ôá ïéíïðíåõìáôþäç ðïôÜ
ç êáôáíÜëùóç ôïõ áëêïüë

ç êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ
ôï Ýìöñáãìá
ç ãåñÞ êñÜóç
ï êáñêßíïò
êáñêßíïò ôùí ðíåõìüíùí
êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý
êáñêßíïò ôïõ ëÜñõããá
ôï Ýéôæ 
ç ëåõ÷áéìßá

ï êáëïÞèçò üãêïò ≠ ï êáêïÞèçò üãêïò
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Â. ÓõæÞôçóå óôçí ôÜîç 
ìå  ôïõò  óõììáèçôÝò 
óïõ ó÷åôéêÜ ìå áõôÜ ôá 
åñùôÞìáôá.

• Ãéáôß íïìßæåéò üôé ðïëëïß Üíèñùðïé êáôáöåýãïõí óôï êÜðíéóìá, 
ôï õðåñâïëéêü áëêïüë êáé ôá íáñêùôéêÜ;
• Ðïéá åßíáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôïõ 
êáðíßóìáôïò;
• Ôé ãíþìç Ý÷åéò ãéá ôï áëêïüë ãåíéêÜ;
• ÓêÝöôçêåò ðïôÝ íá äïêéìÜóåéò íáñêùôéêÝò ïõóßåò; Ãéá ðïéï 
ëüãï;
• Ðüóï åýêïëï Þ äýóêïëï ðéóôåýåéò ðùò åßíáé ôï íá êüøåé êáíåßò 
ôï ôóéãÜñï, ôï ðïôü êáé ôá íáñêùôéêÜ;
• Ãíùñßæåéò êÜðïéïí ðïõ íá ðÜó÷åé áðü êÜôé ðïõ ôïõ ôï ðñïêÜëåóå 
ôï êÜðíéóìá Þ ôï áëêïüë;

Ã. ̧ ÷åéò äïêéìÜóåé ìðßñá Þ 
êñáóß; Ðåò ôá èåôéêÜ êáé 
ôá áñíçôéêÜ óçìåßá ôçò 
÷ñÞóçò ïéíïðíåýìáôïò. 
×ñçóéìïðïßçóå öñÜóåéò 
áðü ôá äéðëáíÜ ðëáßóéá.

óïõ äßíåé êÝöé

óå êÜíåé íá íéþèåéò üìïñöá

óå ÷áëáñþíåé

óå êÜíåé ðéï êïéíùíéêü

óïõ äéþ÷íåé ôéò óêÝøåéò êáé ôï Üã÷ïò

óå ìåèÜåé

óïõ áíáêáôåýåé ôï óôïìÜ÷é

èÝëåéò íá êÜíåéò åìåôü

ìðïñåß íá ãßíåéò ãåëïßïò

îïäåýåéò ðïëëÜ ÷ñÞìáôá

êÜíåé ôçí ïäÞãçóç åðéêßíäõíç, åðåéäÞ ìåéþíåé
ôéò áíôéäñÜóåéò óïõ

óïõ äçìéïõñãåß åîÜñôçóç

óå ïäçãåß óôïí áëêïïëéóìü 
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ÏéêïãÝíåéåò ëÝîåùí

êáôÜ÷ñçóç
÷ñÞóôçò

Ü÷ñçóôïò, -ç, -ôï
÷ñÞóéìïò, -éìç, -éìï

÷ñçóéìïðïéþ
÷ñçóéìïðïßçóç

÷ñÞóç

õãéÞò, -Þò, -Ýò
õãéåéíüò, -Þ, -ü

áíèõãéåéíüò, -Þ, -ü

õãåßá

â) Áí åíþóïõìå äýï äéáöïñåôéêÝò  ëÝîåéò óå 
ìßá êáé ðñïóèÝóïõìå ôç óùóôÞ êáôÜëçîç. Ï 
ôñüðïò áõôüò ëÝãåôáé óýíèåóç ëÝîåùí:
áíôé+êáðíéóô-éêüò    óýíèåôç ëÝîç

Ðñüóåîå ôþñá ðþò öôéÜ÷íïíôáé ïé ëÝîåéò ìéáò ïéêïãÝíåéáò:

á) Áí ðñïóèÝóïõìå ôç óùóôÞ êáôÜëçîç óôï 
èÝìá ìéáò ëÝîçò êáé ó÷çìáôßóïõìå ìéá Üëëç 
ëÝîç. Ï ôñüðïò áõôüò ëÝãåôáé ðáñáãùãÞ 
ëÝîåùí

êáðíüò
êáðíßæù (êÜðíéóá)

êÜðíéóìá		  êáðíéóôÞò -óôñéá

èÝáìá, èÝáôñï,
èåáôñïëïãßá,

èåáôñéêüò, èåáôÞò,
ôçëåèåáôÞò

êáôáíáëþíù,
êáôáíÜëùóç,
êáôáíáëùôÞò,

êáôáíáëùôéêüò,
áíôéêáôáíáëùôéêüò

ãñÜöù, ðåñéãñÜöù, ãñáðôüò, ãñáììÞ, 
ãñÜììá, ãñáììáôÝáò, áíôéãñáöÞ, 

ãñáììáôüóçìï, ãñÜøéìï, ÃñáììáôéêÞ, 
ãñáììáôïêéâþôéï, ãñáììáôïóåéñÜ

ÄéÜâáóå ôþñá êé åóý ôéò ëÝîåéò êáé ðåò ôé óçìáßíïõí.
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