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ÌÜèçìá

21ÐÜñå âáèéÝò áíáðíïÝò

ÓÞìåñá ôï ðñùß îýðíçóá óôéò åðôÜ êé Üñ÷éóá íá åôïéìÜæïìáé ãéá íá ðÜù ó÷ïëåßï. Óå ëßãï üìùò Üñ÷éóá íá 
ìç íéþèù êáëÜ. Ç ìçôÝñá ìïõ Þñèå êïíôÜ ìïõ êáé ìå ñþôçóå:
— Ôé Ý÷åéò ÁíôñÝá; Äå öáßíåóáé êáëÜ.  
— Åßìáé Üññùóôïò, ìáìÜ.
— Ôé Ý÷åéò; 
— Íïìßæù üôé Ý÷ù ðõñåôü êáé æáëßæïìáé.
¸âáëå ôï ÷Ýñé ôçò óôï ìÝôùðü ìïõ.
— Êáé âÝâáéá Ý÷åéò ðõñåôü. Ôá ìÜôéá óïõ êáßíå, åßíáé êáôáêüêêéíá.
— ¸÷ù áíáãïýëåò. ÈÝëù íá êÜíù åìåôü. Ìå ðïíÜåé êáé ç êïéëéÜ ìïõ.
— ÐÜù íá ôçëåöùíÞóù óôï ãéáôñü, íá Ýñèåé íá óå åîåôÜóåé. 
— Ãéáôß äåí êáëåßò ôçí ê. ÓéäÝñç, ðïõ ìå åîÝôáæå ðáëáéüôåñá;
— Ç ê. ÓéäÝñç åßíáé ìéá ðïëý êáëÞ ðáéäßáôñïò, áëëÜ ôþñá ðéá ìåãÜëùóåò êáé ÷ñåéÜæåóáé ðáèïëüãï.

Ôçëåöþíçìá óôï ãéáôñü

ÌçôÝñá: Ôï ãñáöåßï ôïõ ãéáôñïý ×áôæçìçíÜ, ðáñáêáëþ;
Ãéáôñüò: ÌÜëéóôá, óáò áêïýù.
ÌçôÝñá: ÊáëçìÝñá, ãéáôñÝ ìïõ. Åßìáé ç êõñßá ÉùÜííïõ. ÎÝñåôå, ï ãéïò ìïõ åßíáé ëßãï Üññùóôïò. Ìðïñåßôå 
íá ðåñÜóåôå áðü ôï óðßôé, ãéá íá ôïí äåßôå;
Ãéáôñüò: Ôé óõìðôþìáôá Ý÷åé áêñéâþò;
ÌçôÝñá: ¸÷åé ðõñåôü, æáëßæåôáé êáé Ý÷åé ôÜóç ðñïò åìåôü.
Ãéáôñüò: ÊáëÜ. Èá åßìáé åêåß óå ìéóÞ þñá. Åóåßò, óôï ìåôáîý, íá ôïõ âÜæåôå êñýåò êïìðñÝóåò óôï 
ìÝôùðï.
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Ï ðáèïëüãïò óôï óðßôé

Ãéáôñüò: ÊáëçìÝñá óáò.
ÌçôÝñá: ÊáëçìÝñá, ãéáôñÝ. ÐåñÜóôå.
Ãéáôñüò: Åõ÷áñéóôþ. Ðïý åßíáé ï Üññùóôïò;
ÌçôÝñá: Åßíáé îáðëùìÝíïò óôï êñåâÜôé ôïõ.
Ãéáôñüò: ÊáëçìÝñá, íåáñÝ. Ðþò åßóáé;
ÁíôñÝáò: ÊáëçìÝñá, ãéáôñÝ. Äåí áéóèÜíïìáé êáëÜ.
Ãéáôñüò: Ôé Ý÷åéò;
ÁíôñÝáò: Ìå ðïíÜåé ôï êåöÜëé êáé ç êïéëéÜ. ¸÷ù åðßóçò 
êáé áíáãïýëåò.
Ãéáôñüò: ¸÷åéò êÜíåé êáèüëïõ åìåôü;
ÁíôñÝáò: ¼÷é, äåí Ý÷ù êÜíåé åìåôü, áëëÜ Ý÷ù 
áíáãïýëåò.
Ãéáôñüò: Ãéá óÞêùóå ëßãï ôçí ìðëïýæá óïõ êáé ðÜñå 
âáèéÝò áíáðíïÝò. ¸÷åéò õøçëü ðõñåôü, êáéò. Ôé Ýêáíåò 
÷èåò;
ÁíôñÝáò: Åß÷á ðÜåé óôçí ðéóßíá ãéá êïëýìðé ìå ôïõò 
ößëïõò ìïõ.
Ãéáôñüò: ºóùò íá öôáßåé áõôü. Ãéá Üíïéîå ôï óôüìá óïõ, 
íá äù ôéò áìõãäáëÝò óïõ. Ëïéðüí, Ý÷åéò êñõïëïãÞóåé. 
Äåí åßíáé óïâáñü. Èá ãñÜøù ìéá óõíôáãÞ óôç ìçôÝñá 
óïõ ìå êÜðïéá öÜñìáêá. Èá ðáßñíåéò Ýíá áíôéðõñåôéêü 
÷Üðé êÜèå ôñåéò þñåò êáé Ýíá áíôéâéïôéêü óéñüðé ôñåéò 
öïñÝò ôç ìÝñá. Óïõ ãñÜöù êáé ìéá áëïéöÞ, ðïõ èá 
óå âïçèÞóåé íá áíáðíÝåéò êáëýôåñá. Èá óïõ êÜíåé 
åíôñéâÞ ç ìáìÜ óïõ êÜèå âñÜäõ. Ìå áõôÜ, óå äýï-
ôñåéò ìÝñåò èá íéþèåéò êáëýôåñá.
ÁíôñÝáò: Åõ÷áñéóôþ, ãéáôñÝ.
Ãéáôñüò: Ãåéá óïõ, íåáñÝ, êáé ðåñáóôéêÜ óïõ.
ÁíôñÝáò: Ãåéá óáò. Åõ÷áñéóôþ ðïëý.
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1. Ôé óõìðôþìáôá åß÷å ï 
ÁíôñÝáò;

2. Ãéáôß ç ìçôÝñá ôïõ äåí 
ôçëåöþíçóå óôçí ðáéäßáôñï;

3.  Ðþò ôïí åîÝôáóå ï 
ãéáôñüò;

4. Ôé äéÜãíùóç Ýêáíå ;

5. Ôé áãùãÞ Ýäùóå;

Á. ÁðÜíôçóå
óôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò.

Â. Ìßëçóå óôçí ôÜîç ãéá ôá 
ðáñáêÜôù èÝìáôá.

• Ðüôå áññþóôçóåò ôåëåõôáßá 
öïñÜ êáé áðü ôé;

• Ôé óõìðôþìáôá åß÷åò;

• Té Ýêáíåò, ãéá íá áíôéìåôùðßóåéò 
ôï ðñüâëçìá;

• Ôé óïõ Ýäùóå ï ãéáôñüò;

• Ðüôå ðÞãåò óôïí ïäïíôßáôñï 
êáé ãéáôß;

ç áññþóôéá
ï Üññùóôïò, ç Üññùóôç
ç áóèÝíåéá
ï áóèåíÞò, ç áóèåíÞò
ôá óõìðôþìáôá
ï ðïíïêÝöáëïò
ï ðõñåôüò
ç áíáãïýëá
ï åìåôüò
ç æÜëç, ç æáëÜäá
ï ðïíüäïíôïò
ç åîÝôáóç
ç äéÜãíùóç

ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ
ç èåñáðåßá
ç óõíôáãÞ 
ç Ýíåóç
ç áëïéöÞ
ç åíôñéâÞ
ç êïìðñÝóá
ôï ÷Üðé 
ôï óéñüðé
ç áóðéñßíç
ôï áíôéðõñåôéêü
ôï áíôéâéïôéêü 
ôï öÜñìáêï
ôï ðáõóßðïíï
ôï èåñìüìåôñï

ç ãñßðç   
ôï êñýùìá, ôï êñõïëüãçìá 
ç éëáñÜ  
ç åñõèñÜ
ïé ìáãïõëÜäåò
ï êáñêßíïò
ç êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ
ç  ð á ÷ õ ó á ñ ê ß á                          

ôï êåöÜëé 
ôï ìÝôùðï
ï ëáéìüò
ïé áìõãäáëÝò
ç ðëÜôç
ôï óôÞèïò
ïé ðíåýìïíåò
ç êáñäéÜ
ôï óôïìÜ÷é 
ç êïéëéÜ
ôá ÷Ýñéá
ôá ðüäéá

ðïíÜù
êñõþíù
Ý÷ù ñßãïò
Ý÷ù ôÜóç ãéá åìåôü
âÞ÷ù
æáëßæïìáé
åîåôÜæù, êÜíù äéÜãíùóç
äßíù áãùãÞ Þ óõíéóôþ èåñáðåßá

ï, ç ðáèïëüãïò                   
ï, ç ðáéäßáôñïò
ï, ç êáñäéïëüãïò
ï, ç ÷åéñïõñãüò

ôï óþìá, ôï êïñìß, ï ïñãáíéóìüò

Æáëßæïìáé!

ÐåñáóôéêÜ!
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Ã. ÊÜíå äéÜëïãï ìå ôï äéðëáíü Þ ôç äéðëáíÞ óïõ. Ðåò ôé ðñüâëçìá õãåßáò Ý÷åéò.

Ä. ÓõíÝ÷éóå, öôéÜ÷íïíôáò üóï ðåñéóóüôåñïõò óõíäõáóìïýò ìðïñåßò.

éëáñÜ                              
ìáãïõëÜäåò–ðáñùôßôéäá
áíåìïâëïãéÜ
ìéá óïâáñÞ ãñßðç
åñõèñÜ
Ýíá äõíáôü êñõïëüãçìá
ðíåõìïíßá

Ðñüóåîå

¼ôáí ìáò ðïíÜíå ôá äüíôéá ìáò, ðÜìå óôï ïäïíôéáôñåßï. Åêåß ï ïäïíôßáôñïò ÷ñçóéìïðïéåß äéÜöïñá åéäéêÜ 
åñãáëåßá. ¼ôáí Ýíá äüíôé Ý÷åé ôñýðá, ôüôå ìáò êÜíåé óöñÜãéóìá. ¼ôáí üìùò åßíáé ðïëý ÷áëáóìÝíï, ìáò êÜíåé 
åîáãùãÞ. ÌåñéêÝò öïñÝò, üôáí ôá äüíôéá ìáò åßíáé ðïëý óôñáâÜ, ÷ñåéÜæåôáé íá âÜëïõìå óéäåñÜêéá. 

¼ôáí áññùóôáßíïõìå óïâáñÜ Þ áí ðÜèïõìå êÜðïéï áôý÷çìá, ðçãáßíïõìå óôï íïóïêïìåßï. Åêåß ïé ãéáôñïß 
äéÜöïñùí åéäéêïôÞôùí êáé ïé íïóïêüìåò ìáò ðñïóöÝñïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõò.

êåöÜëé	 	 æáëÜäá
êïéëéÜ	 	 áíáãïýëåò
ëáéìüò	 	 âÞ÷áò
ìÜôéá	 	 ôóïýîéìï
ðëÜôç	 	 Ýíôïíïõò ðüíïõò
ðüäéá	 	 öïõóêÜëåò
äüíôé	 	 ðüíï
áìõãäáëÝò	 	 ðñÞîéìï (åßíáé ðñçóìÝíåò)
ìÝóç	 	 óïõâëéÝò
óôÞèïò	 	 âÜñïò, äåí ìðïñþ íá áíáðíåýóù
÷Ýñé	 	 ìïýäéáóìá, äåí ìðïñþ íá ãñÜøù

— Äå íéþèåéò êáëÜ; / Äåí åßóáé êáëÜ;

— Ôé Ý÷åéò;

¼ôáí Þìïõí   

5
7
9
2

÷ñïíþí, ðÝñáóá

— ¼÷é, åßìáé Üññùóôïò.

— ¸÷ù ðïíïêÝöáëï êáé æáëÜäá.
— Ìïõ ðïíÜåé ôï êåöÜëé êáé íéþèù æáëÜäá.
— Ìå ðïíÜåé ôï êåöÜëé ìïõ êáé æáëßæïìáé.

!
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Áíþìáëá ñÞìáôá

Åíåóôþôáò Ðáñáôáôéêüò
ðáñåëèüí ìç óõíïðô.

Áüñéóôïò
ðáñåëèüí óõíïðô.

Óõíïðôéêüò ÌÝëëïíôáò

êëáßù

êëáéò

êëáßåé

êëáßìå

êëáßôå

êëáéí Þ êëáßíå

Ýêëáéãá

Ýêëáéãåò

Ýêëáéãå

êëáßãáìå

êëáßãáôå

Ýêëáéãáí/êëáßãáíå

Ýêëáøá

Ýêëáøåò

Ýêëáøå

êëÜøáìå

êëÜøáôå

Ýêëáøáí/êëÜøáíå

èá êëÜøù

èá êëÜøåéò

èá êëÜøåé

èá êëÜøïõìå

èá êëÜøåôå

èá êëÜøïõí(å)

Åíåóôþôáò Ðáñáôáôéêüò
ðáñåëèüí ìç óõíïðô.

Áüñéóôïò
ðáñåëèüí óõíïðô.

Óõíïðôéêüò ÌÝëëïíôáò

ëÝ(ã)ù

ëåò

ëÝåé

ëÝìå

ëÝôå

ëåí Þ ëÝíå

Ýëåãá

Ýëåãåò

Ýëåãå

ëÝãáìå

ëÝãáôå

Ýëåãáí/ëÝãáíå

åßðá

åßðåò

åßðå

åßðáìå

åßðáôå

åßðáí(å)

èá ðù

èá ðåéò

èá ðåé

èá ðïýìå

èá ðåßôå

èá ðïõí Þ èá ðïýíå

Åíåóôþôáò Ðáñáôáôéêüò
ðáñåëèüí ìç óõíïðô.

Áüñéóôïò
ðáñåëèüí óõíïðô.

Óõíïðôéêüò ÌÝëëïíôáò

öôáßù

öôáéò

öôáßåé

öôáßìå

öôáßôå

öôáéí Þ öôáßíå

Ýöôáéãá

Ýöôáéãåò

Ýöôáéãå

öôáßãáìå

öôáßãáôå

Ýöôáéãáí/öôáßãáíå

Ýöôáéîá

Ýöôáéîåò

Ýöôáéîå

öôáßîáìå

öôáßîáôå

Ýöôáéîáí/öôéÜîáíå

èá öôáßîù

èá öôáßîåéò

èá öôáßîåé

èá öôáßîïõìå

èá öôáßîåôå

èá öôáßîïõí(å)
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Ðåò ôïõò ìç óõíïðôéêïýò ôýðïõò áõôþí ôùí ñçìÜôùí.

Åíåóôþôáò Ðáñáôáôéêüò
ðáñåëèüí ìç óõíïðô.

Áüñéóôïò
ðáñåëèüí óõíïðô.

Óõíïðôéêüò ÌÝëëïíôáò

ðáßñíù

ðáßñíåéò

ðáßñíåé

ðáßñíïõìå

ðáßñíåôå

ðáßñíïõí(å)

Ýðáéñíá

Ýðáéñíåò

Ýðáéñíå

ðáßñíáìå

ðáßñíáôå

Ýðáéñíáí/ðáßñíáíå

ðÞñá

ðÞñåò

ðÞñå

ðÞñáìå

ðÞñáôå

ðÞñáí(å)

èá ðÜñù

èá ðÜñåéò

èá ðÜñåé

èá ðÜñïõìå

èá ðÜñåôå

èá ðÜñïõí(å)

ðåò	 –	 ðåßôå

êëÜøå	 –	 êëÜøôå

öôáßîå	 –	 öôáßîôå

êÜøå	 –	 êÜøôå

ðÜñå	 –	 ðÜñôå

öÜå	 –	 öÜôå

ðéåò	 –	 ðéåßôå

ÓõíïðôéêÞ ÐñïóôáêôéêÞ

ÓõíïðôéêÞ ÕðïôáêôéêÞ

íá ðù

íá êëÜøù

íá öôáßîù

íá êÜøù

íá ðÜñù

íá öÜù

íá ðéù
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