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ÈÝëù íá óïõ æçôÞóù ìéá ÷Üñç12
Ëïíäßíï, 25 Íïåìâñßïõ 2002 

ÁãáðçìÝíç ìïõ ößëç Áëßêç,

Óå ÷áéñåôþ áðü ôo âño÷åñü Ëoíäßío. Åßìáóôå üëïé êáëÜ. Åëðßæù íá åßóôå êé åóåßò êáëÜ.

Áëßêç, èÝëù íá óïõ æçôÞóù ìéá ÷Üñç. ×ñåéÜæïìáé ìåñéêÝò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáôñïöÞ êáé ôá ãåýìáôá ôùí 

ÅëëÞíùí. ÃñÜøå ìoõ ôé ôñþôå óôo óðßôé óoõ ãéá ðñùéíü, ìåóçìåñéáíü êáé âñáäéíü. Ðåò ìoõ ðoý ðçãáßíåôå, üôáí âãáßíåôå 

Ýîù ãéá öáãçôü, êáé ôé ôñþôå óõíÞèùò. Á! êáé ôo ðéo óçìáíôéêü! ÆÞôçóå áðü ôç ìçôÝñá óoõ íá óoõ äþóåé ôç óõíôáãÞ ìéáò 

ðáñáäïóéáêÞò åëëçíéêÞò óðåóéáëéôÝ. 

Ìç öoâÜóáé, äå óêÝöôoìáé íá ðáñáôÞóù ôo ó÷oëåßo êáé íá ãßíù ìÜãåéñáò! 

ÊÜíoõìå ìéá åñãáóßá óôo ó÷oëåßo êáé ÷ñåéÜæoìáé áõôÝò ôéò ðëçñoöoñßåò ãéá ôçí Ýêèåóç ðoõ èá ðáñoõóéÜóoõìå.

Ó’ åõ÷áñéóôþ ðoëý ãéá ôç âoÞèåéÜ óoõ.

Ãéþñãïò

Óå ëßãåò ìÝñåò ï Ãéþñãïò ðÞñå Ýíá ãñÜììá ìå ôçí áðÜíôçóç ôçò Áëßêçò.

ÁèÞíá, 10 Äåêåìâñßïõ 2002
Ãéþñãï, 
Ãåéá ÷áñÜ áðü ôçí çëéüëoõóôç ÁèÞíá. Åßìáóôå üëïé êáëÜ. Íá ç áðÜíôçóç óå üóá ìå ñþôçóåò:
Ãéá ðñüãåõìá ðßíïõìå ñïöÞìáôá üðùò ãÜëá, êáêÜï, åëëçíéêü êáöÝ óêÝôo Þ ìÝôñéo Þ ãëõêü, íåò êáöÝ, êáèþò êáé ÷õìïýò 
öñïýôùí. Ôñþìå öñõãáíéÝò, øùìß óêÝôo Þ ìå âoýôõño, ìáñìåëÜäá, ìÝëé, ôõñß, âñáóôü áâãü, äçìçôñéáêÜ. Ãéá êïëáôóéü, êáôÜ 
ôéò äÝêá, óõíçèßæïõìå íá ôñþìå ôõñüðéôá Þ óðáíáêüðéôá Þ êñåáôüðéôá Þ ìðïõãÜôóá, áëëÜ êáé ôoóô Þ óÜíôoõéôò ìå ôõñß, 
æáìðüí, áããoýñé êáé íôoìÜôá.
Ôá ðéï óõíçèéóìÝíá åëëçíéêÜ öáãçôÜ åßíáé: ï ìoõóáêÜò, ôá ãåìéóôÜ, ç öáóoëÜäá, ôï ãéoõâÝôóé, ôï ìðñéÜì, ïé ìðÜìéåò, ôá 
ðáðïõôóÜêéá, ôá øÜñéá.  Ïé ðéï óõíçèéóìÝíåò óáëÜôåò åßíáé ç ÷ùñéÜôéêç, ôá âñáóìÝíá ÷üñôá êáé ôï ìáñïýëé. Ôá ïñåêôéêÜ 
ðïõ ìáò áñÝóïõí ðåñéóóüôåñï åßíáé ôï ôæáôæßêé, ç ôáñáìïóáëÜôá, ç ìåëéôæáíïóáëÜôá êáé ôá ôçãáíçôÜ ëá÷áíéêÜ. Ðïëý 
óõ÷íÜ óõíïäåýïõìå ôá ãåýìáôÜ ìáò ìå êñáóß (ñåôóßíá, êüêêéío, ëåõêü) Þ ïýæï.
Èá óoõ óôåßëù óå ëßãåò ìÝñåò êáé ìéá óõíôáãÞ ãéá öáóoëÜäá.
Èá ôá îáíáðïýìå óýíôïìá.

Ìå áãÜðç
Áëßêç
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1. Ðïéåò äéáöïñÝò õðÜñ÷ïõí 
áíÜìåóá óôï ðñùéíü ðïõ 
ôñþíå ïé ¸ëëçíåò êáé ïé 
¢ããëïé;

2. Ôé ôñùò åóý ãéá ìåóçìåñéáíü 
ôéò êáèçìåñéíÝò êáé ôé ôï 
Óáââáôïêýñéáêï;

3. Ðïéï öáãçôü äå óïõ 
áñÝóåé;

4. Ðïéïò ìáãåéñåýåé óôï óðßôé 
óáò; Åóý âïçèÜò êáèüëïõ;

Á. ÁðÜíôçóå
óôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò.

ôá ãåýìáôá ôçò çìÝñáò
ôï ðñùéíü – ôï êïëáôóéü
ôï ìåóçìåñéáíü
ôï âñáäéíü – ôï äåßðíï

ïé ðñùôåÀíåò
ôá ëßðç
ïé âéôáìßíåò
ï ìÜãåéñáò, ï óåö
ç óõíôáãÞ, ç óðåóéáëéôÝ
ôá ðáñáäoóéáêÜ öáãçôÜ
ç ðëçñïöïñßá
ôï óçìåßùìá
ç Ýêèåóç

ôá äçìçôñéáêÜ
ôá öñoýôá 
ôá ëá÷áíéêÜ 
ôá üóðñéá
ôá øÜñéá

ôï ðïôü
ôï ñüöçìá
ôï ôóÜé
ï ÷õìüò
ôï áíáøõêôéêü
ç ñåôóßíá
ç ìðßñá
ôï ïýæï

ôï øùìß
ç öñõãáíéÜ
ôï ôïóô
ôï óÜíôïõéôò
ç ôõñüðéôá
ç óðáíáêüðéôá

ðáñáäïóéáêüò – ðáñáäïóéáêÞ – ðáñáäïóéáêü
âñï÷åñüò – âñï÷åñÞ – âñï÷åñü
çëéüëïõóôïò – çëéüëïõóôç – çëéüëïõóôï

ôá êñÝáôá
ôá ðoõëåñéêÜ
ôá ãáëáêôoêoìéêÜ
ôá áëëáíôéêÜ 

ÐáñáäïóéáêÞ öïñåóéÜ ôçò Óêýñïõ

ç ôñïöÞ – ïé ôñïöÝò
ôá ôñüöéìá
ç äéáôñïöÞ, ç äßáéôá
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Óôçí êáöåôÝñéá,  þñá 11.30 ð.ì.

Óåñâéôüñoò: Ðáñáêáëþ, ôé èá ðÜñåôå;
ÐåëÜôçò Á: ¸íá ãëõêý âñáóôü êáé ìßá ôõñüðéôá.
ÐåëÜôçò Â: ¸íá öñáðÝ êé Ýíá ôoóô ìå ôõñß êáé 
æáìðüí.
ÐåëÜôçò Ã: ¸÷åôå ðáãùôÜ;
Óåñâéôüñoò: ÖñÜoõëá, óoêoëÜôá, ðoñôoêÜëé.
ÐåëÜôçò Ã: ÓoêoëÜôá êáé öñÜoõëá, ðáñáêáëþ. 
Ðåñéóóüôåñç óoêoëÜôá êáé ëéãüôåñç öñÜoõëá. Á, 
êé Ýíá ìðoõêÜëé åìöéáëùìÝío íåñü. Ôo íåñü íá 
ìçí åßíáé ðáãùìÝío êáé ôo ðáãùôü óå ìðoë, ü÷é óå 
÷ùíÜêé. ¼ôáí ãõñßóåôå, áíïßîôå óáò ðáñáêáëþ åêåßío 
ôo ðáñÜèõño, ãéáôß êÜíåé æÝóôç.
Óåñâéôüñoò: ÌÜëéóôá.

Â. ÄéÜâáóå ôoõò äéáëüãoõò êáé áðÜíôçóå óôéò åñùôÞóåéò ðoõ áêoëoõèïýí.

Óôçí êáíôßíá ôoõ ó÷oëåßoõ

ÌáèçôÞò Á:  ̧ íá ðáêÝôo ðáôáôÜêéá êáé 
ìßá êüêá êüëá.
ÌáèçôÞò Â:  ¸íá óÜíôoõéôò ìå ôõñß 
êáé óáëÜìé. Íá ìoõ ôo øÞóåôå, óáò 
ðáñáêáëþ, êáé íá ìoõ ôo ôõëßîåôå, ãéáôß 
äå èá ôo öÜù áìÝóùò. Äþóôå ìoõ êáé 
ìßá óoêoëÜôá.  
ÌáèçôÞò Ã:  Ìßá ìðáíÜíá êé Ýíá 
óÜíôoõéôò ìå ìáýño øùìß, ôõñß êáé 
íôoìÜôá, ðáñáêáëþ.

1. Ðoéoò ìáèçôÞò íoìßæåéò üôé êÜíåé ðéo 
óùóôÞ äéáôñoöÞ êáé ãéáôß; 
2. Ôé èá ìðoñoýóáí íá ðÜñoõí oé 
ìáèçôÝò Á êáé Â, ãéá íá Ý÷oõí ðéo 
óùóôÞ äéáôñoöÞ;

1. Ðoéoò ðåëÜôçò åßíáé äýóêoëoò êáé ãéáôß;
2. Ðoéá ðáñáããåëßá ðåñéëáìâÜíåé ðáñáäoóéáêü 
åëëçíéêü ñüöçìá êáé ðáñáäoóéáêü êoëáôóéü;
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Ã. ÄéÜâáóå ôï Üñèñï êáé áðÜíôçóå óôéò åñùôÞóåéò.

Ï é  ¸ ë ëç í å ò  ðñï ô é ìïý í  í á  ìá ã å é ñ åýïõí

å äéÜóôçìá ôåóóÜñùí åôþí ç üñåîç 
ôùí Âñåôáíþí ãéá Ýôïéìá öáãçôÜ Ý÷åé 

áõîçèåß êáôÜ 44%! Ðñüóöáôç Ýñåõíá 
áðïêÜëõøå üôé ïé Âñåôáíïß îïäåýïõí 1.9 
äéóåêáôïììýñéá ëßñåò ãéá ôçí áãïñÜ Ýôïéìùí 
öáãçôþí, åíþ ïé ÃÜëëïé êáé ïé Ãåñìáíïß 
îïäåýïõí ìüíï ôá ìéóÜ. Ïé Éôáëïß äåí ôá ðÜíå 
êé Üó÷çìá ìå ôç ìáãåéñéêÞ, áöïý îïäåýïõí 
ãéá Ýôïéìá ãåýìáôá ìüíï ôï Ýíá ôÝôáñôï áðü 
áõôÜ. Áõôïß üìùò ðïõ ðÜíå êáëýôåñá óôï 
èÝìá ôùí óðéôéêþí öáãçôþí åßíáé ïé Éóðáíïß 
êáé ïé ̧ ëëçíåò, ðïõ îïäåýïõí ïé ìåí ðñþôïé 

¼ðïéïò äåí áãáðÜ ôç ìáãåéñéêÞ, äåí áãáðÜ ôç æùÞ

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÌÅÃÁËÇÓ ÅÕÑÙÐÁÚÊÇÓ ÅÑÅÕÍÁÓ
ÓÔÇ ÂÑÅÔÁÍÉÁ: ÌÅÃÁËÇ ÁÕÎÇÓÇ ÓÔÇÍ ÊÁÔÁÍÁËÙÓÇ ÅÔÏÉÌÙÍ ÖÁÃÇÔÙÍ

ôï Ýíá Ýêôï, åíþ ïé äåýôåñïé ìüíï Ýíá üãäïï 
áðü üóá îïäåýïõí ïé Âñåôáíïß.
Ïé ¸ëëçíåò, ëïéðüí, êáôÝ÷ïõí ôï ðñùôåßï 
ó÷åôéêÜ ìå ôçí õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé ôéò þñåò 
ðïõ ðåñíïýí óôçí êïõæßíá, ðñïêåéìÝíïõ íá 
åôïéìÜóïõí ïé ßäéïé ôï öáãçôü ôïõò. Åßíáé 
ãíùóôü üôé ôá Ýôïéìá öáãçôÜ êñýâïõí õøçëÜ 
ðïóïóôÜ æÜ÷áñçò êáé ëßðïõò, þóôå íá ãßíïíôáé 
íüóôéìá óôï óôüìá ôïõ êáôáíáëùôÞ.

Åöçìåñßäá «The Times», 21/2/03

Ó

1. Óå ðïéåò ÷þñåò Ýãéíå ç 
Ýñåõíá;

2. Ðïéïé åßíáé ïé ðåñéóóüôåñï 
ôåìðÝëçäåò óôçí êïõæßíá êáé 
ðïéïé åßíáé ïé ðéï åñãáôéêïß;

3. Ôé íïìßæåéò üôé óçìáßíåé ç 
öñÜóç «¼ðïéïò äåí áãáðÜ ôç 
ìáãåéñéêÞ, äåí áãáðÜ ôç æùÞ»;

4. Ãéáôß ôá óðéôéêÜ öáãçôÜ 
óõíäÝïíôáé óôï Üñèñï ìå ôçí 
õãéåéíÞ äéáôñïöÞ;
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Tá ñÞìáôá

ÕðïôáêôéêÞ

Ìéá öïñÜÐüôå;

ÓõíïðôéêÞ ÕðïôáêôéêÞ

ðáñÜêëçóç

åðéèõìßá

ðñïóôáãÞ 

åõ÷Þ

ÈÝëù íá ðÜñù Üäåéá.

(Ìðïñþ) íá äù ôï Íßêï;

Íá äéáâÜæåéò ëßãï ðéï äõíáôÜ.

Íá/Áò (ìçí) ôçò ÷áñßóåé ñïëüé.
Ç õðïôáêôéêÞ åêöñÜæåé:

íá/áò (ìçí) + ñÞìá

ôïõ ÷ñüíïõ 		  íá öÜù, íá ðéù, íá âãù, íá äù, íá ðù
áýñéï, ìåèáýñéï, ôçí åðüìåíç ìÝñá		  íá ðáßîù, íá êïéôÜîù
ôçí Üëëç/ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá		  íá ãñÜøù, íá äïõëÝøù
ôïí Üëëï/ôïí åðüìåíï ìÞíá, ÷ñüíï		  íá ðÜù, íá ðÜñù
óå ëßãåò/óå ìåñéêÝò ìÝñåò, âäïìÜäåò		  íá ìåßíù
óå ëßãï, áñãüôåñá		  íá  áãïñÜóù, íá áêïýóù, íá äþóù

ÐïëëÝò öïñÝò, óõíÝ÷åéáÐüôå;

Ìç ÓõíïðôéêÞ ÕðïôáêôéêÞ

üëï ôï ÷ñüíï, êÜèå ÷ñüíï		  íá áãïñÜæù, íá áêïýù, íá äßíù
üëï ôï ðñùß, êÜèå ðñùß		  íá ðáßæù, íá êïéôÜæù
üëç ìÝñá, êÜèå ìÝñá		  íá ãñÜöù, íá äïõëåýù
üëç ôçí þñá		  íá ðçãáßíù, íá ðáßñíù
üëç ôçí åâäïìÜäá, êÜèå âäïìÜäá		  íá ìÝíù
óõ÷íÜ, ôáêôéêÜ		  íá ôñþù, íá ðßíù, íá âãáßíù, íá ëÝù



7373

ÃÑ
Á

Ì
Ì

Á
ÔÉÊ

Ç
ÃÑ

Á
Ì

Ì
Á

ÔÉÊ
Ç

73

ÓõíïðôéêÞ ÕðïôáêôéêÞ Ìç ÓõíïðôéêÞ ÕðïôáêôéêÞ

áãïñÜó-ù
áãïñÜó-åéò
áãïñÜó-åé
áãïñÜó-ïõìå
áãïñÜó-åôå
áãïñÜó-ïõí

íá áãïñÜæ-ù
áãïñÜæ-åéò
áãïñÜæ-åé
áãïñÜæ-ïõìå
áãïñÜæ-åôå
áãïñÜæ-ïõí

íá

Ôï ñÞìá êÜíù Ý÷åé ìüíï
Ýíáí ôýðï õðïôáêôéêÞò:

ÈÝëù íá êÜíù ìðÜíéï áñãüôåñá.
ÐñÝðåé íá êÜíù ãõìíáóôéêÞ  êÜèå ìÝñá.

Ðñüóåîå 

êïíôåýù íá öÜù	 åßíáé þñá íá öÜù
âéÜæïìáé íá öÜù	 áñãþ íá öÜù
ëßãï Ýëåéøå íá öÜù	 áíõðïìïíþ íá öÜù
ðÜù íá öÜù	 åôïéìÜæïìáé íá öÜù

ÌåñéêÜ ñÞìáôá Þ öñÜóåéò ðçãáßíïõí õðï÷ñåùôéêÜ ìå ôïí Ýíá Þ ôïí Üëëï ôýðï:

ÓõíïðôéêÞ ÕðïôáêôéêÞ

ìïõ áñÝóåé íá ôñþù	 áñ÷ßæù íá ôñþù
÷áßñïìáé íá ôñþù	 óôáìáôþ íá ôñþù
åõ÷áñéóôéÝìáé íá ôñþù	 îåêéíþ íá ôñþù
ìå åêíåõñßæåé íá ôñþù	 óõíçèßæù íá ôñþù
êïõñÜæïìáé íá ôñþù	 óõíå÷ßæù íá ôñþù 
îÝñù íá ôñþù	 ìáèáßíù íá ôñþù

Ìç ÓõíïðôéêÞ ÕðïôáêôéêÞ

!


