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∂ÁÒ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ

∏ ·Á·ËÌ¤ÓË 
ÌÔ˘ ¯ÒÚ·- 
Ë ·Á·ËÌ¤ÓË 
ÌÔ˘ fiÏË

∫·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ Î·È
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·

¢È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜

∞ıÏËÙÈÛÌfi˜

ñ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚÔÛÒÔ˘
ñ μÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

ñ ¶fiÏË Î·È ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
(ÎÙ›ÚÈ·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜)

ñ ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ
ñ °ÂˆÁÚ·Ê›· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ( Î·È

ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜)

ñ ∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
Ù¤¯ÓË, ÙÔ ı¤·Ì· Î·È Ù·
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·

ñ ¢È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜
ñ Δ‡Ô˜
ñ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌfi˜

ñ ∞ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ
Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi

ñ ∑ËÙ¿ Î·È ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÚÔÛÒÔ˘

ñ ∑ËÙ¿ Î·È ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ Î¿ÔÈÔ˘

ñ ∑ËÙ¿ Î·È ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ.

ñ ∑ËÙ¿ÂÈ Î·È ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔÓ
¯ÒÚÔ

ñ ∑ËÙ¿ÂÈ Î·È ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÈ·˜
¯ÒÚ·˜

ñ ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ·Ú¤ÛÎÂÈ· ‹
··Ú¤ÛÎÂÈ· ÁÈ· ÌÈ· fiÏË /
¯ÒÚ· Î·È ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›.

ñ ¢È·Ù˘ÒÓÂÈ ÎÚ›ÛË ÁÈ· Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·/ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
·ÛÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜.

ñ ∑ËÙ¿ÂÈ Î·È ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È ÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ı¤·Ì·, ÙËÓ
Ù¤¯ÓË, Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

ñ ∞ÊËÁÂ›Ù·È ÈÛÙÔÚ›Â˜
Ì˘ıÔÏ·Û›·˜ ·fi ÛÈÓÂÌ¿,
ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›· Î.Ï.

ñ ¡· ‰›ÓÂÈ ÂÓÙÔÏ¤˜
ñ ¡· Î¿ÓÂÈ ·Ú·ÎÏ‹ÛÂÈ˜ 
ñ ¡· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· Û·Ó

Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÂÓfi˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ñ ¡· ˙ËÙ¿ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË

ñ ¡· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÌÈ· ·›ÙËÛË
ñ ¡· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÚfiÛÎÏËÛË
ñ ¡· ˙ËÙ¿ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
·ıÏËÙÈÛÌfi

ñ √ ·fiÚÈÛÙÔ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î·È
·ıËÙÈÎ‹˜ ÊˆÓ‹˜ ÙË˜ ·’ Î·È
‚’ Û˘˙˘Á›·˜ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ.

ñ ∂ÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ
(·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹: «ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ»,
ÌÂ ÚfiıÂÛË: «ÛÙÈ˜ 12
∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘», Î.Ï.)

ñ ∏ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·
(ÔÈÔ˜-·-Ô)

ñ ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÒÛÂˆÓ
ñ √ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÒÛË˜ ÙˆÓ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ (.¯. ÛÙÈ˜
Ô‰Ô‡˜, Ï·ÙÂ›Â˜ Î.Ï.)

ñ ∫Ï›ÛË ıËÏ˘ÎÒÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ
ÛÂ –Ë/-ÂÈ˜ Î·È –Ô˜/ -ÔÈ

ñ ∫Ï›ÛË Ô˘‰ÂÙ¤ÚˆÓ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÂ –Ô˜/-Ë 

ñ √ ·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜ ÙˆÓ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÊˆÓ‹˜ ÙˆÓ
ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·’ Î·È ‚’
Û˘˙˘Á›·˜ Î·È ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜
ÊˆÓ‹˜ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ –ÔÌ·È
Î·È -·Ì·È

ñ √ ·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜ ‚·ÛÈÎÒÓ
·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ.

ñ ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ú·Ù·ÙÈÎÔ‡ Î·È
Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·fiÚÈÛÙÔ

ñ ÀÔÎÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ
Î·È ÂÈı¤ÙˆÓ

ñ ¶ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È
·Ï‹ ·’ Î·È ‚’ Û˘˙˘Á›·˜ Î·È
·ÓˆÌ¿ÏˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹

ñ ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÙÒÛË (ÛÎÔÔ‡,
È‰ÈfiÙËÙ·˜)

ñ ¶ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜:
ñ √È ·‰‡Ó·ÙÔÈ Ù‡ÔÈ ÙË˜

ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·˜ ˆ˜
¿ÌÂÛÔ Î·È ¤ÌÌÂÛÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚËÌÙ¿ÙˆÓ
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¡¤ÔÈ Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜

Δ·Í›‰È· 

¢È·ÙÚÔÊ‹

ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·

ñ º›ÏÔÈ -ÊÈÏ›·
ñ ∞Á¿Ë-¤ÚˆÙ·˜
ñ ™¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜
ñ ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· 

ñ ¢È·ÎÔ¤˜ 
ñ ∫·ÈÚfi˜
ñ ª¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ñ ∂›‰Ë ‰È·ÎÔÒÓ
ñ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜,

·ÍÈÔı¤·Ù·, ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË 

ñ ΔÚfiÊÈÌ·
ñ √ÈÎÈ·Î¿ ÛÎÂ‡Ë (ÙÚfiÔÈ

Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜)
ñ ™˘ÓÙ·Á¤˜ 
ñ ¢›·ÈÙ·-˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹

ñ ÀÔÏÔÁÈÛÙ¤˜
ñ ¡¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜
ñ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô 
ñ ∫ÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ
ñ ΔËÏÂfiÚ·ÛË

ñ ∑ËÙ¿ÂÈ Î·È ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÚfiÛˆ·.

ñ ¶ÚÔÛÎ·ÏÂ› Î·È ‰¤¯ÂÙ·È
ÚfiÛÎÏËÛË.

ñ ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
(Û˘Ì¿ıÂÈ·, ·ÓÙÈ¿ıÂÈ·,
·Á¿Ë, ¯·Ú¿, Ï‡Ë ÎÙÏ.)

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó·Ó Ê›ÏÔ/ ÌÈ·
Ê›ÏË.

ñ ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ÂÈı˘Ì›·
ñ ˙ËÙ¿ÂÈ Î·È ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ (Î¿ÓÂÈ Û¯¤‰È·
ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ).

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó· Ù·Í›‰È, ÌÈ·
ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÎÙÏ.

ñ ¢È·Ù˘ÒÓÂÈ ÎÚ›ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Î·È Ù· Ù·Í›‰È·.

ñ ¢È·Ù˘ÒÓÂÈ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ.

ñ ∑ËÙ¿ÂÈ Î¿ÙÈ, Î¿ÓÂÈ ·Ú·ÁÁÂÏ›·.
ñ ¢›ÓÂÈ ÂÓÙÔÏ¤˜, Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È

Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.
ñ ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ÂÈı˘Ì›·, ÚÔÙ›ÌËÛË
ñ ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ··ÁfiÚÂ˘ÛË.
ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÙ·Á‹ 
ñ ¢È·Ù˘ÒÓÂÈ ÎÚ›ÛË  ÁÈ· ÙÈ˜

Î·Ï¤˜/Î·Î¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.

ñ ¡· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· (e-mail)

ñ ¡· Î·Ù·ÓÔÂ› Ô‰ËÁ›Â˜
ñ ¡· ÁÚ¿ÊÂÈ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ
ñ ¡· ˙ËÙ¿ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜
(.¯. ÙËÏ¤ÊˆÓÔ)

ñ -∫Ï›ÛË ÂÈı¤ÙˆÓ ÛÂ -Ô˜-Ë-Ô,
-Ô˜-·-Ô, -Èfi˜-È¿-fi.

ñ -∫Ï‹ÛË ÂÈı¤ÙˆÓ  ÛÂ ‡˜-È¿-
‡, -‹˜-È¿-›.

ñ -∫Ï‹ÛË ÂÈı¤ÙˆÓ ÛÂ
-Ë˜-·-ÈÎÔ

ñ ∞ÓÒÌ·Ï· Â›ıÂÙ· 
(ÛÂ -‹˜-‹˜-¤˜)

ñ ∂ÓÂÛÙÒÙ·˜ ·ıËÙÈÎ‹˜
ÊˆÓ‹˜ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·’
Î·È ‚’ Û˘˙˘Á›·˜.

ñ √ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ Î·È ÙÔ˘
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıËÙÈÎÔ‡ Ì¤ÏÏÔÓÙ·. 

ñ ∞ÓÒÌ·Ï· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓÙ·.

ñ √ ˘ÔıÂÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜.
™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ¯Ú‹ÛË.

ñ √ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ
·’ Î·È ‚’ Û˘˙˘Á›·˜
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÊˆÓ‹˜

ñ ∞ÓÒÌ·Ï· Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹.

ñ ∞ÚfiÛˆ· Ú‹Ì·Ù·-
·ÚfiÛˆÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
Û˘ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÔÙ·ÎÙÈÎ‹
‹ ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi.

ñ ÀÔÙ·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È
·Ï‹.

ñ √È ‰‡Ô ÙÚfiÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ «Ó·»

ñ ƒ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È
ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ˘ÔÙ·ÎÙÈÎ‹
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