E‘ aKoOUW-KATavow

Akouae Toug dlaAdyougs Kat

Bpeg o€ rola etkéva
avTioToLouV.

Taipta&e ta keiueva rmou

dKOUOEG UE TIG ELKOVEG,.

* H ewdva a taptddet
ME TO Keluevo ...

* H ekdva B taptddel
JEe TO Kelpevo ...

® H ewkdva y Tapldlet
JE TO Keluevo ...

* H ekdva & taiplddel
ME TO Kelpevo ...

* H ewkdva £ Tapldlel
ME TO Keluevo ...

* H ewkdva ot taiptddel
ME TO Kelpevo ...

N€ol kal ox€oeig




L: MIANW

1 AoUAeye oe Ceuydpla. Kdve évav didAoyo ouupwva Ue Ta mapaxkdtw.

-

© Anavtdg oTto TNAEPWVO.

a

© Xaipetdg Tov ¢piAo / Tn ¢iAn cou
Kal pwTAG TL KAVEL
H
® Neg o1l eloal eAelBepog/n.

e ]

o A€xeoal TNV MPOCKANOT Kat
PWTAG Tou B€AeL va ndTe.
¥
® 2ulnTdgq TIQ TPOTATELG TIOU KAVEL
0 ®IAog / PiAn oou Kal ETINEYELG
nou B€Aelg va nag.
H
o Zntdqg and tov eilo / T ¢iAn oou
va ouvavtnBeite Alyo apyodtepa.
¥
* Euxapioteiq Tov ¢ilo / Tn ¢iln
OO0U Kal KAE(VELG TO TNAEPWVO.

»

o Xaipetdg tTov ¢iAo / T PIAn cou Kat
Aeg 0T eioal e0U O0TO TNAEPWVO.
H
© Aeg TLKAVELG KAl pwTAG TOV piN0/ TN
¢IAn oou 1L Ba KAvel andyYe.
H
o MpookaAeig Tov @ilo / T @iAn cou
yla va Byeite €Ew.

<

» MNporteivelg dldpopeg 1OEEQ.

2 1]

© JUMQPWVEIQ e TNV ETIAOYN TOU
@ilou/ TG PIANg oou Kkat rpoTeivelq
wpa Kat TOro ouvAavinong.
¥
o Aéxeoal Tnv mPATaon Kal KAeivelg
TO TNAEPWVO.

» [lotog / mota ivat 0 KaAUTePOG PiAog / n kaAutepn @iAn oou;

Tt oou apéael o MoAU o€ autov/n;

> Tt oou apéoel va KAVELS e TOUG PIAOUG ToU OTaV OUVAVTIEOTE;

> KdBe ndte BAEMelS Toug piloug oou;




2 Aec 10 A& AGyL0.

HIGIROTENEIA

HIEDINA

) EPCITAZ/
I AFATF

TO Z(ONE]0

1» ZUUMANPWOE TWPA Ta Keva Ue TG Ag&elg Tou Ag&idoyilou.

a. O natépag pou pou divel 15 eupw . . . KABe eRdouAda.
B. H... &kivd ard ta 12 kat eivat pia dUoKoAN Tepiodog yia Toug VEOUG.
y- H ... pou ¢iAn givain Xapa.
8. O adepPdg Lou €Kave CUVEXELA . . . ATIO TO OXOAE(O KaL TIyaAlve yia iodocpatpo.
e. Howtewn eivat . . . padrtpla. Zta diaywviopata naipvel avra 20!
oT. Otyoveig pou dev eivat oAU . . . . Me agrivouv kal BAENw €va oriplal atnv TnAedpaon Hetd
11 9.00 (n wpa) To Bpddu.
{. Eyw kat o Xprjotog eluaote . . . Eipaote kat ot duo 15 xpovwv.
n. O nat€pag pou kdbe Bdoudda pou divel 50 eupw . . . YA va SLAOKESATW WE TOUG PIAOUG HOU.
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23 Ané ndte YVwpICelG ToV KaAAUTEPO QiAo OoU 1) TNV KaAUTtePn QIAn oou;

=S mpdoeEs  yvwplldpacte and... (.. To 2006)
YVwpOpaoTe W Kai ... (TLX. éva Xpovo)

Tt onuaivet yia oéva @iAog/n;

® Bor|Bela oTIq SUOKOAEG OTIYHEG;
® guriotoouvn);
® TIAPEQ;

‘Exelg epwteUTel MOTE;

Tt onuaivel yia oéva «téAelol» Yovelg;

® auotnpoi
® eTeIKe(q
® anartnTikol

3P Muia piAn oou oe MPookaAel
otn yopt) me. O natépag
oou glvat auotnpaog Kat
dev 0’ apnvet va nag.
®avtdoou ) ouvoulAla
nmou Kavelg uadi Tou.




i‘ diapalw-karavow

1 Kdve to koulC kat Bpeg Tt TUrtog @ilou eloal. ZUykplve Ta anoteAéouara ue autd Twv oUUuUa-
6éntwv oou.

0‘\, ‘Otav kdrolog pwtdet eo€va kat tov ¢iho / m ¢ikn oou Ka- O+
Q T, divete Kat oL duo v idla ardavman; <

Tt zurog gpidov eigar; \

0 kaAutepog @ilog Eioal dlakomég pe Tov

00U/ T KAAUTEPN GiAN p{\o gou / T piAn cou
gz iy . OMOm T e
&L Tol TICTO AETE: ||iiiii||||': 0 <pi’)\oq /n <pf)\nloou Sl II']Illfli(lill appwaTaivel Kat anoga-
“ yevéBALa aAG E€xaoeg va . oiCelva yupioel omitt.
§ TOU/TNG TIAPELS |La KApTa. Mnyaivelg padi tou/ mg;
Tou/ e uidyvelg pia;
0 ¢ihog oou /n pikn oou =3
BAeL va Tou/mg davei- R
O€IC TO ayarmpevo oou S ‘Exelg Kamolov 101K
TQv yla 10 Bpadu. Aeg - 1X0 OTO KWvrjTé 00U yla
«QarokAeietar emneldn o Nt Tov KaAUTepo Qiko/ v
EXELTIAPA TIOANG T, O O T KaAUtepn ¢ikn oou;
;,(! oupraBei toug giloug % S
< 00U. TOUQ TO AEG; =<
0 ¢idog /n ¢iAn oou Ayarmdg toug giloug
XAVEL TO ayamnnuevo 00U HOVO emeLdn mep-
oou CD. Bupaver; VATe KOAG;

N

O KaAuTepog pilog KaAdg @ilog Xwpig piloug



2 AdBace v €peuva.

Tt Bewpeite va ViBw KaAA e TOV €aUTO PoU 87%
on,uavuKorfep ° va €xw uia douleld 83%
yla va retuxet

KAMoLog va eipat uying 81%

ot ,Cwn TOU", va €XW LA ayarnnuéVn OlKOYEVELT 79%
Ot véol ueta&u

15- 19 xpovwv va KAVW auTd ToU ETIOUM® 77%

anaviouv. va €xw TToAAoUG Qiloug 63%

va eiat EpwTEUPEVOQ 56%

va gipat mouaolog 22%

va eipat dpoppog 9%

va gipat dtdonpog 6%

1» Z0upwva e tnv Epeuva rola elivat Ta KpItipla twv VEWV yia va rnetuxel karotog otn {wrj Tou;

® va eiual LOPPWUEVOS .« » ® va kepdilw apkeTd XPNHUATA . . »

® va Byaivw €EW ... ® va ayandw Tov €auTtO UOoU . ..

® va €xw piAoug ... ® va €XW MO OLKOYEVELQ AYATINMEVN . . .
® va epydlopal . . . ® va unv epyalouat .. .

® va KAvVWw O, TL OEA\W . . .

2% Ma «QyQrnuéVn OLKOYEVELQ» Eival..  ® XWPLOUEVN; ® gVWUEWN;




3 AdBaoe to Keiuevo.
O1 onpavTikéTEPOI MapAyovTeS YIa va KPAaTROE! MiIa QIAia

I—I oAU onuavTiké pdAo oe pia oxéon nailel o xpdvog. Mia ¢iia dev xtileTal oe pia uépa. Awote
Aowrdv xpovo 0’ e0dG kal Toug pIAoug oag va yvwplioel o €vag Tov AAov KaAUTepa.
Auté onuaivel 6tL pérmel va iepdaoel £va apKeTd Heydho xpovikd didotnua érou Ba ouvavTIEoTE e
gvav avbpwrto, PEXPL va UABEL 0 Evag TA TIAEOVEKTHLATA KAL TA PJEIOVEKT)ATA TOU AANOU.

MNpénel va yvwpilete éTL To va oxoMialeTe otov ¢pilo oag dA\oug avBpwroug riow arnd v MAdT
Toug dev eival 6,TL KaAUTepo, yiati elval oAU mBavo va oke@tel Tt 6a untdp&ouv oTiyuEG TTou Ba ako-
AoubBeite TNV (3la TAKTIKA KAl yla eKeivov.

Mnv poBdote va kdvete umoxwpnoeig. Na yvwpilete 6t n gAia MOAEG PopEG To anautel KIOAAG.
MapdAa autd, B€ate Ta dpld oag. Auté onpaivel 6Tl Ba KAVETE UTIOXWPENOELG ovAXa eKEl TTOU TIPEMEL,
ylati aMwg eival oAU rbaveé ot AAoL va EKHETAAAEUTOUV TNV KAAOGUVN 0agG.

AUo and ta onuavtikdtepa ouoTtatikd TnG PIAiag eival n el\ikpivela kat n euduTnTa. Aei€te otouq
¢iloug oag akplBwWg auTd Tou eloTe, yla va 0ag ouuTtepIPpePOoUV Kal auTol ue Tov avdloyo Tpdro.
To va mpoormoigioTe Kkat va deixvete kATt AAO arnd autd rou eiote Ba KAvel TIOAU KaKS 0T 0X€on 0ag
Kal 6a oag uAEEeL oe mapeEnynoeIg kKal armoyonTeuoeiq.

Emiong, étav o pilog oag €xel KAvel KATL TIOU 0ag OTEVAXWPENOE Kal dev TO TepLUEvate anod ekeivov,
npénet va 1o oudntroete padi Tou kat Ox1 va armopakpuveeitTe xwpig kapia eEnynon. Mnv kpivete moté
XWPIG va €xete akoUoel kal TNV AAAN TAeupA.

AkouagTe TL €X0UV va 0ag TouVv ol ¢ilol oag Kat unv oulntdre povo 6,TL arnaocxoAei eodg. Ot kalol
¢ilol eival, dvw arr’ 6Aa, KaAol akpoaTEg.

Meite dpoppa Adyla otov ¢pido gag. ‘Otav kdvel kATl Kald, dtav opd KATL OoPPO, dTav AEeL KATL
aoteio. OMol pag xpelaldpaoTe TNy empBefaiwon and Toug avbpwMoug ou ayarndple.

™m¢ EAEvng MNkapaPBouvn, www.myworld.gr

1» Bpeg av eivat owoTtég 1 Ad6og ot mpotdoelg. SQ3TO A AAGOS
a. MNava kpatmoel pia PNa XeeldZetat XpoOvoG. . ... ..o oo
B. Mpé€mnel va oxohdlete atov QiAo cag AAoUG avBpwroug. ... ... .. ... cese
Y- H @\ia xpeldetal umoXwpnoelg YIA VA KPATNOEL. . . .. . .o oo e
8. Aevnipénel va deixvete otoug Gpiloug oag autd mou elote. . .. .. ... . .. e
€. Av oL piholL oag oag otevoxwpouv, KaAd elval va anopakpuveoTe
XOPIGEENYNOEIG. . .. o S
oT. OLkakol PINOL elval KAAOT AKPOATEG. . . ... . ..o oo
C. Na A€te duoppa Adyla otoug ¢piloug oag ylati to xpetdlovtat. .. ... .. oo
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2> Bpeg ™ onuaocia twv napakdtw AéEewv Kat UETA CUUMANPWOE UE QUTES TIG MPOTACELS.

oxohialw e ® n kivnon npog ta niow, o uUBPBACHAG
N TAKTIKH ® ® MPOoOTIAadw va pavw daPopPeTIKAOG art’ O,TL eiuat
n urmoxwpenon ® 0 TPOTOG EVEPYELAG
n eINIKpiveia ® ® n anwAela eAidag
TIpocToloujal ® ® kpivw KAmolov 1 KATL
N amoyonTeuon @ ® quTAG ou akouel KATL
0 OKPOATHG @ ® n eubunTa

a. MNa pévan euyévelakan . . . aiCouv onuavtiké poAo otn QIAia.
B. O Xpriotog to pdvo mou E€pel va kdvel eivatva , . . apvnTikd autd rou Kavouv ol YUpw Tou.
y- Otav kdatt e anaoxoAel, To A€w atoug Ppiloug pou Tou elivat kahol . . .
8. Mnv eicai 600 eywiotig! Kadve ua . . .
€. H...pountav ueydAn dtav €ida tov QiAo ou He [ia AAAN KoTtéAQ.
oT. Mnv ... étita &Epelg OAa, evw dev E€pelg Timotal
Z

H ... mou akoAouBeiqg dev elval cwoTr) kat guvtoua Ba To KataAdpelg.

3 ZUUMANPWOE TIG Mapakdvw mpotdoelg ue Ta piuara.

® gKUETAAAEUOUAL © CUUMEPIPEPOUAL @ TIPOOTIOIOUMAL
® aropakpuvoual @ Xpeldlopal

Kd&bBe popd nou ot . . . eloal dimAa pou. Z’ euxaplotw!

O AnunTeng . . . Mepiepya Twpa teAeutaia. Asv EEpw TL EXEL.

a.
B.

y. Otav dev BéAw va idw 0To OXOAE(0 . . . TNV AppwoTn.

8. Kdbe popd rou tnv nAnatdlw auty . . . Xweig va pou dwaoel eENynoelg.
E.

Z€pel OTL TNV ayarndw KaLTo .. ..

Tt onuaivel yia oéva eilikplvela kat eubutnta;

lMota eivatl Ta eniBeTa Twv OUCLAOTIKWY QUTWV;




4 Ta napakdrw enibeta xapaxktnpifouv éva dtouo. Bpeg nota anod autd €xouv BTk,
apvnTkn n oudgtepn &vvola.

® anarmTikog ® SI\KPLVNG ® eyWIOTNG ® yKPWIAPNG ® £u0UQg
® £Eumvog ® 0apPPAAEDG ® QUVETNQ ® aralol6d0&og ® crdEEl0Q
® ayarnTtog ® qotelog ® PIAKOG ® pofntoldpng ® 3paoTnpPLlog
® Adkoqg ® ETIEKNG ® EUYEVIKOG ® ayevig ® o&uBupog
® ayxwdng ® 3elNog ® In\idpng ® ad&Elog ® a101630&0Q
® guaiobntog ® VTPOTIAAGG ® QOUVETNG ® goBapdg ® Jikalog
® suxdploTog ® quBdpunToq ® 1peUOG ® yevwalddwpog ® cvBouoLwdng
@ ® ®
BeTIKN) Evvola oud€tepn €vvola QPVNTIKY) Evvola

Bpeg ta ouotaotikd arno ta oroia rnpogpxovral Ta napandvw ernibeta.

Mapddelypa: anmaitnTikOog " arnaitnon

53 ZUunMANpwaoe TG MPoTdoelg Ue Ta enibeta.
® OaPPaAEOG © VIPOTIOAOG @ ayevrlg @ dpacTrpLoq

® QUVETNG @ SIAKPWVIG ® alol0d0Eog @ ABIKOG
. Otav tou WA\Ag KokKviCel. Eivattéoo . ., !
. O Kwotag eivatdavra . . .. Otav €xoupe pavreBou ival mdvra atnv wpa Tou.
Me BAEmeL oTov OPOMO Kal dev Aéel oUTe Jla KaAnuepa. Eivat oAl . . ..
. Mou apéoel va Aéw mtdvta v aAnBela. Eipat . . ..
Mou uiAnoe doxnua xwpig va graiw. Eivattéco .. .!
Eloai moAU epyatikég kat , . . 0N doUAeld oou Kat yI' autd Ba dpelg mpoaywyr).

KaAd eival va eioal , . . kat va BAEnelg ™ wnj 6eTikA.

s~ o o< o

MpéEmnet va KAvw PePIkEG eEeTATEI] NG pofdual Toug yiatpoug. Mnv gopdoall Mpénetva eioat . . ..

Mepiypaye évav @iro | uia ¢iAn gou xpenouonolwvTag Karowa arnd 1a napanavw ernibeta.




) 4 2UunANpwaoe 1o KelUeVo Ue TIG KaTAAANAeG Aé&elg amnd Ttov rmivaka otov katdAAnAo turo.

®IAia

Elval onuavtiké va éxel kdmolog . . . ¢iloug. Mdéte duwg eivatl pa eiia
aAnBwn kat éte eival arAd kat Pévo pia «rmapéax, Ttou orjuepa eivat, au-
plo d¢ Ba eivat;

O aAnBwvdg pilog eival dimAa gou, OxL LéVo OTIq EUKOAEG AANA KAl OTIQ
« o » OTLYHEQ. OLKaAO( iAol elval kovtd oou étavToug . . .. Eivat , . . padi
O0U aKOuN kat av dlagwvouV e TIG eTIAOYEG oou. Aev eival . . . EvOlapg-
povtal yla géva Kat Ta mpoBAuatd gou kat dev , . ., TNV aydrn oou.
AvtiBeta, otnv napéa kdmnolog . . . dlaPopeTikd. MNepvdel euxdploTa Kat
dev ... 6AaTou Ta puoTIkA. Apkel o AMog va eivat . . . Kat , . . Yla Va KA-

velnapéa padi oou.

eINIKPIVIG
xpeialopal
PIAIKOG
cupTIEPIPEPOUAI
poipagopal
SUOKOAOG
EUYEVIKOG
eKpETaAAEUOpAI

aAneivég

EYWIOTAG




m BAéMTW-padaivw

I
-
I
I
-
I
I
-
I
I
-
I
I
I
I |
I
- =
—
I —]
I |
I .«
.. —
-
— 5 N
BN
— v
— !
|
I -
— )
|
— 1
— |

Ta emifeTa
. Ta enmifeTa
=é Evikog MANBuVTIKAG
— ApBuog Ap1Buog
E——— * 5LOPPOG - OHOPQT - GHOPPO > -0G-n-o MpGoeEe
— OHOPPOL - GLOPPEG - GUOPPA -01-eG-0 WY E
: * wpaiog - wpaia - wpaio » -0G-a-0
wpaiol - wpaieq - wpaia -0l -£G -a ’"gd E
® YAUKOG - YAUKLA - YAUKO > -6g-14-0
YAUKO{ - YAUKEG - YAUKA -0i -§¢ -a ) g
® 3aBug - Babid - Babu > -0g-14-U
Babiol - BabiEg - Babid -10i -1€G -14 ”@d E
® gTaxTNAG - oTaxTd - otaxTi > -Ag-1a-i
OTaxTIOl - OTAaXTIES - OTaXTIA -10i-1€G-10 gl £

® {n\apng - {nNdpa - InALdptko » -ng-a-iko
IN\dendeq - INAAPES - INNGPIKa -N3eG-€G-1ka

‘ Emifera o¢ -G, -1, -€¢

® 0 OUVEXNG - N OUVEXTNG - TO OUVEXEG

Evikog Ovou. o0  ouvexnqg n OuveXNSQ TO  OUVEXEQ
lev. TOU ouvexouq ™G ouvexoug TOUG ouvexouqg

Art. TOV ouvexn m™m ouvexn TO  OUVEXEQ

KAnt. ouvexy (Q) ouvexng OUVEXEQ

MANBuvtikdg Ovol. oL Ouvexelq oL  Ouvexelq Ta ouvexn
lev. TWV OUVEXWV TWV OUVEXWV TWV OUVEXWV

Art. TOUG OUVEXEIQ TIG OUVEXE(Q Ta ouvexn

na ovmazal.L Nl UHIIIIED

KAnNT. ouvexeiq ouvexeiq auvexn




. MpwTtn ouluyia

PrAuara
oc -

‘ Agutepn ouluyia

Pruara
o -w,
-q'q

Prijpara
o¢ -,

O1 ouluyieg
Evepyntr ¢wvn MadnTikr ewvr
dévw Sévopal
déveig déveoal
dével déverai
S€voupe devopaoTe
Dévere OéveaTe
dévouv dévovrai
Evepynuikn wvr MadnTIky wvry
ayan® (-dw) ayarugpai Pr'mqm
ayanac ayaruéoai (o -w,,
ayand (-aei) ayarugrai -€ig
ayaroupe ayaruépaocTe
ayandre OYOTIIéCfTS
ayartouv ayaruouvral
ayanw nivw PﬁPqTG
anavtw MePV g¢ -W,
. , -gig
Bonbw MET®
KQAW OTAUATW
Supw oulnt®
ntw ouvavt®
KOAUMTTW) TPayoud®
KPATW PAD
MEAETW POPw
MW XALPETW
VIK® XAPOYEAW
EeXvW XTUTI®

Evepyntikn ¢wvr Maéntikn ewvr
AUTTO Aurtapai
AUTEiQ Aurtdoai
AUTTED Aurarai
AuTtoGpe Aunépaote
AureiTe Aunidore
AUTIOUV AurtouvTai
adlapopw KATOLKW
anopw MITopW

apyw VOOTAaAYW
apalpw odNyw
dnMoUpYW POOCTIA0W
JOLaPKW TIPOXWPW
EMOUPW TNAEPWVW
EENYW OUYXWPW
w TIHWPW
Bewpw XP1NOLOTIOWD
KOAAW WPEND

Katnyopw
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