
45

ŒŒÓÓ··˜̃  ÎÎ··‚‚ÁÁ¿¿˜̃ 4o

11 ÕÎÔ˘ÛÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ‰Â˜ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

Δ·›ÚÈ·ÍÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¿ÎÔ˘ÛÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜:

ñ ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ 1 Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ...
ñ ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ 2 Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ...
ñ ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ 3 Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ...
ñ ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ 4 Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ...

·ÎÔ‡ˆ-Î·Ù·ÓÔÒ

·· ‚‚

ÁÁ ‰‰

22
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¢¢ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ  ÏÏÂÂÍÍÈÈÏÏfifiÁÁÈÈÔÔB ÌÈÏ¿ˆ

¶ø™ ¡πø£ø;¶ø™ ¡πø£ø;

ñ ÓÈÒıˆ ➠ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ̄ ·Ú¿ / ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ = ¯·›ÚÔÌ·È

ñ ÓÈÒıˆ ➠ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Â˘Ù˘¯›· / Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜

Â›Ì·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ / ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÔÌ·È

ñ ÓÈÒıˆ ➠ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Ï‡Ë / Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜ = Ï˘¿Ì·È 

ñ ÓÈÒıˆ ➠ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ· / ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜ = ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Ì·È

ñ ÓÈÒıˆ ➠ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Êfi‚Ô / ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˜ = ÊÔ‚¿Ì·È, ÙÚ¤Ìˆ, ÙÚÔÌ¿˙ˆ

ñ ÓÈÒıˆ ➠ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ı˘Ìfi/ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ = ı˘ÌÒÓˆ, 

ÓÂ˘ÚÈ¿˙ˆ = ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÔÌ·È

ñ ÓÈÒıˆ ➠ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ¿Á¯Ô˜ / ·Á¯ˆÌ¤ÓÔ˜ = ·Á¯ÒÓÔÌ·È

ñ ÓÈÒıˆ ➠ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË / ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ = ·ÔÁÔËÙÂ‡ÔÌ·È

ñ ÓÈÒıˆ ˘¤ÚÔ¯·

Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿

Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿

Ù¤ÏÂÈ·

ñ ÂÙ¿ˆ ·fi ÙË ̄ ·Ú¿ ÌÔ˘

ñ ΔÈ ÎÚ›Ì·!

ñ ∂›Ì·È ̄ ¿ÏÈ·!

ñ ∞ÚÎÂÙ¿!

ñ ºÙ¿ÓÂÈ!

ñ ∞Ì¿Ó È·!

ñ Œ¯ˆ Ù· ÓÂ‡Ú· ÌÔ˘!

ñ ¶‹Ú· ÌÈ· ÙÚÔÌ¿Ú·!
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··.. ¶fiÙÂ Â›Û·È ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜/Ë;

‚‚.. ΔÈ ÊÔ‚¿Û·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ;

ÁÁ.. ΔÈ Î¿ÓÂÈ˜ fiÙ·Ó ÊÔ‚¿Û·È;

‰‰.. ΔÈ ÛÂ ÓÂ˘ÚÈ¿˙ÂÈ / ı˘ÌÒÓÂÈ;

ÂÂ.. ΔÈ Î¿ÓÂÈ˜ fiÙ·Ó ı˘ÌÒÓÂÈ˜;

ÛÛÙÙ.. ¶ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÂ ·Á¯ÒÓÔ˘Ó;

▼

▼

▼

¶¶ÒÒ˜̃  ÓÓÈÈÒÒııÂÂÈÈ˜̃......

fiÙ·Ó ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÛÔ˘;
...
fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ;
...
fiÙ·Ó ÛÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÒÚÔ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙ·

ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÛÔ˘;
...
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ˜ Î·ÏÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜;
...
fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜;
...
fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û’ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ‚ÁÂÈ˜ ¤Íˆ;
...
fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û’ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ·›˙ÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿

·È¯Ó›‰È· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹;
...
fiÙ·Ó Ì·ÏÒÓÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘;
...
fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ·Ô‡ÙÛÈ·;
...

11

22

33

¢Â˜ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Â˜

Ò˜ ÓÈÒıÂÈ ÙÔ ·È‰›. £·

ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

ƒÒÙ· ÙÔÓ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ /

ÙËÓ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ· ÛÔ˘

Ò˜ ÓÈÒıÂÈ, fiÙ·Ó...

ñ ¯̄··ÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓÔÔ˜̃ --ËË

ñ ÏÏ˘̆ËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ --ËË

ñ ÂÂÓÓııÔÔ˘̆ÛÛÈÈ··ÛÛÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ --ËË

ñ ıı˘̆ÌÌˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ --ËË

ñ ÙÙÚÚÔÔÌÌ··ÁÁÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  --ËË

ñ ··ÁÁ¯̄ˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  --ËË

∞¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ºÚ›ÍÔ˘.
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∞ÎÔ˘ÛÂ Î·È ‰È¿‚·ÛÂ ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ.11

‰È·‚¿˙ˆ-Î·Ù·ÓÔÒ°
ªª··ÌÌ¿¿,,  ÂÂ››ÛÛ··ÈÈ  ˘̆ÂÂÚÚ‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎfifi˜̃!!

¶¶¤¤ÙÙÚÚÔÔ˜̃:: ª·Ì¿, ¿ÌÂ ·‡ÚÈÔ ÛÙ· Ì·Á·˙È¿; £¤Ïˆ Ó· ·ÁÔÚ¿˙ˆ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È.

ªª··ÌÌ¿¿˜̃:: ∫·Ï¿, ‰ÂÓ ÛÔ˘ ‹Ú· ¤Ó· fiÙ·Ó Â›¯Â˜ ÁÂÓ¤ıÏÈ·;

¶¶¤¤ÙÙÚÚÔÔ˜̃:: ∂, Ó·È ·ÏÏ¿ ÙÔ ¤¯ˆ ·›ÍÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ı¤Ïˆ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ.

ªª··ÌÌ¿¿˜̃:: °È·Ù›; ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÒÚ·; Œ¯ÂÈ˜ ¤Ó· ÔÏ‡ ‚·Ú‡ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

Œ¯ÂÈ˜ ‰È¿‚·ÛÌ· ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ ÛÙ· Á·ÏÏÈÎ¿, Ì¿ÛÎÂÙ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ˜ Î·È

Ì·ı‹Ì·Ù· ÎÈı¿Ú·˜ Ê¤ÙÔ˜. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ·›˙ÂÈ˜ ÙfiÛÂ˜ ÒÚÂ˜

ÛÙÔ ÎÔÌÈÔ‡ÙÂÚ....

¶¶¤¤ÙÙÚÚÔÔ˜̃:: ∂ ‚ÚÂ, Ì·Ì¿! ¢ÂÓ ı· ·›˙ˆ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜. ªfiÓÔ Ù· Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·.

ªª··ÌÌ¿¿˜̃:: ∞˘Ùfi Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ÈÛÙ¤„ˆ. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Á˘Ú›˙ˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÂ

‚Ú›ÛÎˆ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÔÔııfifiÓÓËË ÙÔ˘ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

¶¶¤¤ÙÙÚÚÔÔ˜̃:: ∫·Ï¿ ÙÒÚ·... Â›Û·È ̆̆ ÂÂÚÚ‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎfifi˜̃! ΔÔ ·ÁfiÚ·ÛÂ Î·È Ô º›ÏÈÔ˜. °È·Ù› fi¯È ÎÈ ÂÁÒ;

ªª··ÌÌ¿¿˜̃:: °È·Ù› ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ïfi ÓÓ·· ··ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÛÛ··ÈÈ ÙfiÛÂ˜ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ·È¯Ó›-

‰È·. ™Â ·Ú·Î·ÏÒ, ı¤Ïˆ Ó· ÙÔ ÍÍÂÂ¯̄¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃.

¶¶¤¤ÙÙÚÚÔÔ˜̃:: ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ‡ ¤‰ˆÛÂ ÏÂÊÙ¿ Î·È ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ ·ÁÔÚ¿Ûˆ ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘.

ªª··ÌÌ¿¿˜̃:: ∏Ú¤ÌËÛÂ. ªÔÚÂ› Ó· ÙÔ ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·. ΔÒÚ· fiÌˆ˜

·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È.

¶¶¤¤ÙÙÚÚÔÔ˜̃:: ∞Ì¿Ó, ‚ÚÂ Ì·Ì¿, fiÏÔ «fi¯È» Î·È «ÌË» Â›Û·È! ∂ÁÒ ı· ÙÔ ·ÁÔÚ¿Ûˆ fi,ÙÈ Î·È

Ó· ÏÂ˜.

ªª··ÌÌ¿¿˜̃:: ™Â ·Ú·Î·ÏÒ, ‹Á·ÈÓÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÛÔ˘ Î·È ı· ÙÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘-

ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÊÔÚ¿..

fiÏÔ fi¯È...
ÌË... Î·È ÌË...
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··.. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ¤Ó· ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ·È¯Ó›‰È. 

‚‚.. √ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‹ÚÂ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi

·È¯Ó›‰È ÛÙ· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÙÔ˘.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÁÁ.. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È.  . . . . . . . . . . . .

‰‰.. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ı· ·›˙ÂÈ ÌfiÓÔ Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·.

ÂÂ.. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ·›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.  . . . . . .

ÛÛÙÙ.. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÏÂÊÙ¿ ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

˙̇.. √ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ÙÔ

·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÒÚ·.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ËË.. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ı‡ÌˆÛÂ ÂÂÈ‰‹ Ô Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ

Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÚÈÓ ·fi Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·.

μÚÂ˜ ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ‹ Ï¿ıÔ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.22

™ø™Δ√ ‹ §∞£√™

...

...

...

...

...

...

...

...

μÚÂ˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

ÙÙÔÔ  ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ·· ñ

ÙÙÔÔ  ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ ñ

ÊÊ¤¤ÙÙÔÔ˜̃ ñ

ËË  ÔÔııfifiÓÓËË ñ

˘̆ÂÂÚÚ‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎfifi˜̃--‹‹--fifi ñ

··ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÔÔ‡‡ÌÌ··ÈÈ  ÌÌÂÂ ñ

ÍÍÂÂ¯̄ÓÓ¿¿ˆ̂ ñ

ñ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ

ñ Á˘¿ÏÈÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

ñ Û¯¤‰ÈÔ Ô˘ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ

Û¯ÔÏÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ñ ‰ÂÓ ı˘Ì¿Ì·È

ñ Î¿Óˆ Î¿ÙÈ

ñ È‰ÈˆÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô fiÔ˘ Ì·ı·›ÓÂÈ˜ Í¤ÓÂ˜

ÁÏÒÛÛÂ˜ ‹ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·

ñ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi

33
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

··.. √ ·‰ÂÚÊfi˜ ÌÔ˘ ... Û˘¯Ó¿ Ù· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÙÔ˘

ÙÔÓ Ì·ÏÒÓÂÈ.

‚‚.. ™ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÌÔ˘ ¿ÓÔÈÍÂ ¤Ó· ... Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ Î·È ı¤Ïˆ Ó· ¿ˆ ÁÈ·

Ó· Ì¿ıˆ ÈÛ·ÓÈÎ¿.

ÁÁ.. ¶¤ÚÛÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ‹Á·ÌÂ ÛÙË ¡Ù›ÛÓÂ˚Ï·ÓÙ, ... fiÌˆ˜ ı· ¿ÌÂ ÛÙËÓ

∫¤ÚÎ˘Ú· ÁÈ· Ì¿ÓÈ·.

‰‰.. √ ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ... ÙÔ „¿ÚÂÌ·.

ÂÂ.. - ΔÈ Ì·ı‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ... ·‡ÚÈÔ;

- Œ¯Ô˘ÌÂ ÈÛÙÔÚ›·, ÁÂˆÁÚ·Ê›· Î·È Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

ÛÛÙÙ.. ∏ Ì·Ì¿ ÌÔ˘ Â›Ó·È ... ÂÂÈ‰‹ ÌÔ˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒˆ ÔÏÏ¿

ÊÚÔ‡Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

˙̇.. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ... fiÙ·Ó ‚Ï¤Ô˘ÌÂ

ÙËÏÂfiÚ·ÛË.

44

∞¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ºÚ›ÍÔ˘.

··.. ΔÈ ˙ËÙ¿ÂÈ Ô ¶¤ÙÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘;

‚‚.. °È·Ù› Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· ÙÔ˘ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È;

ÁÁ.. £· ÙÔ˘ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ·È¯Ó›‰È;

‰‰.. ∂Û‡ Ì·ÏÒÓÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘;  ∞Ó Ó·È, ÁÈ· ÔÈ· ı¤Ì·Ù· Ì·ÏÒÓÂÙÂ;

55

ºÔ‚¿Ì·È!
ÙfiÛÔ ¿ÁÚÈÔ˜ 

Â›Ì·È;
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ.11

ªªÈÈ··  fifiÌÌÔÔÚÚÊÊËË  ÌÌ¤¤ÚÚ··

2255  ¡¡ÔÔÂÂÌÌ‚‚ÚÚ››ÔÔ˘̆  22000077

™™‹‹ÌÌÂÂÚÚ··   ‹‹ ÙÙ··ÓÓ     ÌÌ ÈÈ ··   ÔÔÏÏ‡‡   fifiÌÌÔÔÚÚÊÊËË   ÌÌ¤¤ÚÚ·· ..   ™™ ÙÙÔÔ
ÛÛ ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ  ¤¤ÁÁ ÈÈÓÓ··ÓÓ  ÔÔÈÈ     ÙÙÂÂÏÏÈÈÎÎÔÔ››   ··ÁÁÒÒÓÓÂÂ ˜̃   ÔÔ‰‰ÔÔ--
ÛÛÊÊ·· ›› ÚÚÔÔ ˘̆   ÎÎ·· ÈÈ   ËË   ÔÔÌÌ¿¿‰‰··   ÌÌ·· ˜̃   ‚‚ ÁÁ‹‹ÎÎÂÂ   ÚÚÒÒÙÙËË ..

◊◊ÌÌ··ÛÛÙÙ··ÓÓ  fifiÏÏÔÔÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ¯̄··ÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓÔÔÈÈ ..   √√  ‰‰ÈÈÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓÙÙ‹‹˜̃  ÌÌ¿¿˜̃  ¤¤‰‰ˆ̂ÛÛÂÂ  ÙÙÔÔ  ÎÎ‡‡ÂÂÏÏÏÏÔÔ
ÎÎ··ÈÈ  ÌÌ··˜̃  ÂÂ››ÂÂ  fifiÙÙÈÈ  ··‡‡ÚÚÈÈÔÔ  ıı··  ¿¿ÌÌÂÂ  ÂÂÎÎ‰‰ÚÚÔÔÌÌ‹‹..
∞∞....  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ¿¿ÙÙÈÈ  ··ÎÎfifiÌÌ··  ÌÌÂÂ  ¤¤ÎÎ··ÓÓÂÂ  ÈÈÔÔ  ¯̄··ÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓÔÔ!!  ™™ÙÙÔÔ  ÙÙÂÂÛÛÙÙ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌ··ııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ
‹‹ÚÚ··  ‰‰¤¤ÎÎ··!!!! !!  ™™ÙÙËËÓÓ  ··ÚÚ¯̄‹‹  ÂÂ››¯̄··  ¿¿ÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··ÙÙ››  ÓÓfifiÌÌÈÈ˙̇··  fifiÙÙÈÈ  ‰‰ÂÂÓÓ  ¤¤ÁÁÚÚ··„„··  ÎÎ··ÏÏ¿¿..
∫∫··ÈÈ  fifiÙÙ··ÓÓ  ËË  ‰‰··ÛÛÎÎ¿¿ÏÏ··  ÌÌÔÔ‡‡ ÂÂ››ÂÂ  ÙÙÔÔ  ‚‚··ııÌÌfifi,,   ¤¤ÙÙ··ÍÍ··  ··fifi  ÙÙËË  ¯̄··ÚÚ¿¿  ÌÌÔÔ˘̆ ..   ΔΔ··
ÌÌ··ııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ··ÁÁ··ËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ÌÌÔÔ˘̆  ÌÌ¿¿ııËËÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌ¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ  fifiÙÙ··ÓÓ  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏÒÒ--
ÛÛˆ̂,,  ıı··  ÁÁ››ÓÓˆ̂  ÌÌ··ııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifi˜̃..  ΔΔÚÚÂÂÏÏ··››ÓÓÔÔÌÌ··ÈÈ  fifiÌÌˆ̂˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ˘̆ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÙÙ¤¤˜̃..
ªª‹‹ˆ̂˜̃  ÓÓ··  ÛÛÔÔ˘̆‰‰¿¿ÛÛˆ̂  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚÈÈÎÎ‹‹;;  ¢¢ÂÂÓÓ ÌÌÔÔÚÚÒÒ  ÓÓ··  ··ÔÔÊÊ··ÛÛ››ÛÛˆ̂  ··fifi  ÙÙÒÒ--
ÚÚ··.. .. ..   √√  ÌÌ··ÌÌ¿¿˜̃  ÌÌÔÔ˘̆  fifiÌÌˆ̂˜̃  ‰‰ÂÂÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÏÏ··‚‚··››ÓÓÂÂÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ÙÙÚÚ¤¤ÏÏ··  ÌÌÔÔ˘̆  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃
˘̆ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÙÙ¤¤˜̃.. .. ..
££‡‡ÌÌˆ̂ÛÛ··  ¿¿ÚÚ··  ÔÔÏÏ‡‡  ÂÂÂÂÈÈ‰‰‹‹  ÔÔ  ÌÌ··ÌÌ¿¿˜̃  ‰‰ÂÂÓÓ ıı··  ÌÌÔÔ˘̆  ¿¿ÚÚÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ÎÎ··ÈÈÓÓÔÔ‡‡ÚÚÈÈÔÔ
ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ··ÈÈ¯̄ÓÓ››‰‰ÈÈ  ÔÔ˘̆  ‚‚ÁÁ‹‹ÎÎÂÂ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÁÁÔÔÚÚ¿¿..  ¢¢ÂÂÓÓ  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÏÏ··‚‚··››ÓÓˆ̂ .. .. ..
ªªÂÂÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÎÎ··ÏÏfifi˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ¿¿ÏÏÏÏÂÂ˜̃  ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ··˘̆ÛÛÙÙËË--
ÚÚfifi˜̃..  ªªÂÂ  ÓÓÂÂ˘̆ÚÚÈÈ¿¿˙̇ÂÂÈÈ  fifiÙÙ··ÓÓ  ÌÌÔÔ˘̆  ÏÏ¤¤ÂÂÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤¯̄ÂÂÈÈ··  ««fifi¯̄ÈÈ»»  ÎÎ··ÈÈ  ««ÌÌËË»»..  ∞∞ÏÏÏÏ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÈÈ
ÓÓ··  ÎÎ¿¿ÓÓˆ̂;;  ££··  ÂÂÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓˆ̂  ÌÌ¤¤¯̄ÚÚÈÈ  ÙÙ··  ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡ÁÁÂÂÓÓÓÓ··..  ΔΔfifiÙÙÂÂ  ÎÎÏÏÂÂ››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙ··  ÛÛ¯̄ÔÔ--
ÏÏÂÂ››··  ÎÎ··ÈÈ  ıı··  ¤¤¯̄ˆ̂  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÁÁÈÈ··  ··ÈÈ¯̄ÓÓ››‰‰ÈÈ .. .. ..

ÙÙ
ÔÔ

ËË
ÌÌ
ÂÂ
ÚÚ
ÔÔ
ÏÏ
fifi
ÁÁ
ÈÈÔÔ

ÙÙ
ÔÔ
˘̆

¶¶
¤¤
ÙÙ
ÚÚ
ÔÔ
˘̆
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μÚÂ˜ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.22

··

ÁÁ 88 1100 55

‚‚

··.. ΔÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ¤Ó·

ñ ÁÚ¿ÌÌ· 

ñ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ

ñ e-mail

‚‚.. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Â›Ó·È ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÁÈ·Ù› Î¤Ú‰ÈÛÂ ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

ñ Ë Ù¿ÍË ÙÔ˘

ñ Ë ÂıÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· 

ñ Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘

ÁÁ.. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Â›Ó·È ... ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿

ñ Ì¤ÙÚÈÔ˜

ñ Î·Ïfi˜

ñ Î·Îfi˜

‰‰.. √ ¶¤ÙÚÔ˜ 

ñ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙÈ ı· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ

ñ ı· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹

ñ ı· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜

ÂÂ.. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ı‡ÌˆÛÂ ÁÈ·Ù› Ô Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘

ñ ‰ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿

ñ ‰ÂÓ ı· ÙÔ˘ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· 

ñ ‰ÂÓ ı· ÙÔ˘  ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÒÚ·

μÚÂ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË.33
™ø™Δ√ ‹ §∞£√™

...

...

...

...

...

...

...

...

...

...

...

...

...

...

...
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11 ¢È¿‚·ÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·.

££˘̆ÌÌÒÒÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ - Ì·˜ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÔ‡Ó ‹ Ì·˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È ¿Û¯ËÌ·. 

ÂÂÂÂÈÈ‰‰‹‹...... - Ì·˜ ÚÚÔÔÛÛ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆ÓÓ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎfiÛÌÔ. 

- ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ¿¿‰‰ÈÈÎÎËË. 

- Ì·˜ È¤˙Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ. 

- ‰ÂÓ Ì·˜ ·ÎÔ‡Ó. 

- ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔÈ. 

- ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

- ¿ÏÏÔ...

ªªÂÂ  ÔÔÈÈÔÔ˘̆˜̃

ÙÙÚÚfifiÔÔ˘̆˜̃

ÂÂÎÎÊÊÚÚ¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ

ÙÙÔÔÓÓ  ıı˘̆ÌÌfifi  ÌÌ··˜̃..

ªªÔÔÚÚÂÂ››......

- ÓÓ··  ̄̄ ÙÙ˘̆‹‹ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ Î¿ÔÈÔÓ. 

- Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜.

- ÓÓ··  ÛÛ¿¿ÌÌÂÂ Ú¿ÁÌ·Ù· (ÔÙ‹ÚÈ·, ·È¯Ó›‰È·, Î.Ï.). 

- Ó· ̄ ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô. 

- ¿ÏÏÔ...

¶¶ÒÒ˜̃  ÌÌÔÔÚÚÒÒ  

ÓÓ··  ÓÓÈÈÒÒııˆ̂  ÈÈÔÔ

‹‹ÚÚÂÂÌÌÔÔ˜̃;;

- ÕÎÔ˘ ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ÛÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. 

- ª›Ï· ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ (¤Ó·Ó Ê›ÏÔ, ¤Ó·Ó Û˘ÁÁÂÓ‹, ÙÔÓ

·Á·ËÌ¤ÓÔ/-Ë ÛÔ˘ ‰¿ÛÎ·ÏÔ/-·.

- ∫¿ÓÂ ÌÈ· ‚fiÏÙ·. 

- ∫¿ÓÂ ¤Ó· ˙ÂÛÙfi ··ÊÊÚÚfifiÏÏÔÔ˘̆ÙÙÚÚÔÔ. 

- ¶¿ÚÂ ·ÚÁ¤˜, ‚·ıÈ¤˜ ·Ó¿ÛÂ˜, fiÙ·Ó ÓÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ·Ú¯›˙ÂÈ˜

Ó· ı˘ÌÒÓÂÈ˜. 

- ∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ‹ ¿Ú¯ÈÛÂ ÓÓ··  ÛÛËËÌÌÂÂÈÈÒÒÓÓÂÂÈÈ˜̃ ÛÂ ¤Ó·

ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Ò˜ ÓÈÒıÂÈ˜. 

- •ÂÎ›Ó· ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Ô‰ËÏ·Û›·, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‹ Î¿ÔÈ·

¿ÏÏË ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

- ¢È¿‚·ÛÂ ¤Ó· Î·Ïfi ‚È‚Ï›Ô ‹ ·›ÍÂ ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

‚ÈÓÙÂÔ·È¯Ó›‰È.

¶ËÁ‹: http://www.stress.gr/stressteen/leaflets/angry.html

ŒŒÚÚÂÂ˘̆ÓÓ··::  °°ÈÈ··ÙÙ››  ıı˘̆ÌÌÒÒÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ
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μÚÂ˜ ÔÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ı˘Ìfi Î·È ÔÈÂ˜ ËÚÂÌ›· / ¯·Ï¿ÚˆÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ¤ÚÂ˘Ó·.

22

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

··.. ¶¿ÓÙ· ... ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.

‚‚.. ŒÚÈÍ· Î¿Ùˆ ÙÔ ‚¿˙Ô Î·È ÙÔ ... .

ÁÁ.. ◊ÌÔ˘Ó ÔÏ‡ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ¤Î·Ó· ¤Ó· ˙ÂÛÙfi ... ¯·Ï¿ÚˆÛ·

Î·È ÍÂÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎ·.

‰‰.. ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· Ì·˜ ... fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.

ÂÂ.. ÃÙÂ˜ ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Ô ¶¤ÙÚÔ˜ ... ÙÔ ¡›ÎÔ ÁÈ·Ù› ÙÔ˘ ‹ÚÂ ÙË Ì¿Ï·.

ÛÛÙÙ.. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Â›Ó·È ... Ì·˙› ÌÔ˘ ÁÈ·Ù› ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·‚¿˙ˆ.

44

∂Û‡ ÙÈ Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÈ˜; ™˘˙‹ÙËÛÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.55

μÚÂ˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

ÚÚÔÔÛÛ‚‚¿¿ÏÏÏÏˆ̂  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈÔÔÓÓ ñ

¿¿‰‰ÈÈÎÎÔÔ˜̃--ËË--ÔÔ  ñ

¯̄ÙÙ˘̆¿¿ˆ̂  --ÒÒ  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈÔÔÓÓ ñ

ÛÛ¿¿ˆ̂//  ÛÛ¿¿˙̇ˆ̂ ñ

ÙÙÔÔ  ··ÊÊÚÚfifiÏÏÔÔ˘̆ÙÙÚÚÔÔ ñ

ÛÛËËÌÌÂÂÈÈÒÒÓÓˆ̂ ñ

ñ Ú›¯Óˆ ‹ ¯Ù˘Ò Î¿ÙÈ ÌÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ Î·È ÙÔ

Î¿Óˆ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

ñ Ê¤ÚÓˆ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÙÔ fi‰È ÌÔ˘ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË

¿Óˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ

ñ ÙÔ Ì¿ÓÈÔ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÊÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ

ÓÂÚfi ÙË˜ Ì·ÓÈ¤Ú·˜

ñ ÌÈÏ¿ˆ ÌÂ ¿Û¯ËÌ· ÏfiÁÈ· ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ

ñ ÁÚ¿Êˆ Î¿ÙÈ Úfi¯ÂÈÚ·

ñ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi˜ Î·È ÛÂ Î¿ÓÂÈ

Ó· ÓÈÒıÂÈ˜ ¿Û¯ËÌ·, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ

33
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¡¡
∞∞
  ££

ÀÀ
ªª

∞∞
™™
∞∞
ππ......

¡¡
∞∞
  ££

ÀÀ
ªª

∞∞
™™
∞∞
ππ......

1111 ∂ÓÂÛÙÒÙ·˜ (ÙÒÚ·-¿ÓÙ·-Î¿ıÂ ÊÔÚ¿..)

ƒƒ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÛÛÙÙËË  ÌÌ¤¤ÛÛËË  ÊÊˆ̂ÓÓ‹‹

2222 ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ 

ªÂ Ù· Ú‹Ì·Ù·: Ï˘¿Ì·È, ¯·›ÚÔÌ·È, ı˘ÌÒÓˆ, ÊÔ‚¿Ì·È Î.Ï.

ƒ‹Ì·Ù· ÛÂ ––ÔÔÌÌ··ÈÈ

·Á¯ÒÓÔÔÌÌ··ÈÈ

·Á¯ÒÓÂÂÛÛ··ÈÈ

·Á¯ÒÓÂÂÙÙ··ÈÈ

·Á¯ˆÓfifiÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ

·Á¯ÒÓÂÂÛÛÙÙÂÂ

·Á¯ÒÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ

ƒ‹Ì·Ù· ÛÂ ––··ÌÌ··ÈÈ

ÊÔ‚¿¿ÌÌ··ÈÈ

ÊÔ‚¿¿ÛÛ··ÈÈ

ÊÔ‚¿¿ÙÙ··ÈÈ

ÊÔ‚fifiÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ

ÊÔ‚¿¿ÛÛÙÙÂÂ

ÊÔ‚ÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ

ƒ‹Ì·Ù· ÛÂ ––ÈÈ¤¤ÌÌ··ÈÈ

ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈÈ¤¤ÌÌ··ÈÈ

ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈÈ¤¤ÛÛ··ÈÈ

ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈÈ¤¤ÙÙ··ÈÈ

ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈÈfifiÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ

ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈÈ¤¤ÛÛÙÙÂÂ

ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈÈÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ

‚Ï¤ˆ-Ì·ı·›Óˆ¢

§§˘̆¿¿ÌÌ··ÈÈ (Â›Ì·È Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜) 

™™ÙÙÂÂÓÓÔÔ¯̄ˆ̂ÚÚÈÈ¤¤ÌÌ··ÈÈ (Â›Ì·È ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜) 

ÃÃ··››ÚÚÔÔÌÌ··ÈÈ (Â›Ì·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜)

∞∞ÁÁ¯̄ÒÒÓÓÔÔÌÌ··ÈÈ

££˘̆ÌÌÒÒÓÓˆ̂//ÓÓÂÂ˘̆ÚÚÈÈ¿¿˙̇ˆ̂

ººÔÔ‚‚¿¿ÌÌ··ÈÈ

ÂÂÂÂÈÈ‰‰‹‹//ÁÁÈÈ··ÙÙ››......
ÔÔ˘̆......
fifiÙÙ··ÓÓ......

++

¶¶··ÚÚ··‰‰ÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··::

ñ ∂›Ì·È ÔÏ‡ Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜. ¢ÂÓ ı· ¤ÚıÂÈ Ô ª·ÓfiÏË˜ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ ÌÔ˘.

∂›Ì·È ÔÏ‡ Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜, ÔÔ˘̆  //  ÂÂÂÂÈÈ‰‰‹‹ ‰ÂÓ ı· ¤ÚıÂÈ Ô ª·ÓfiÏË˜ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ ÌÔ˘.

ñ Ã·›ÚÔÌ·È. ∫¤Ú‰ÈÛÂ˜ ÛÙÔ Ù¤ÓÈ˜

Ã·›ÚÔÌ·È ÔÔ˘̆ Î¤Ú‰ÈÛÂ˜ ÛÙÔ Ù¤ÓÈ˜.

ñ ∏ Î˘Ú›· ∂Ï¤ÓË ı˘ÌÒÓÂÈ.          √ ÁÈÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ·ÎÔ‡ÂÈ.

∏ Î˘Ú›· ∂Ï¤ÓË ı˘ÌÒÓÂÈ, ÔÔ˘̆  //  ÂÂÂÂÈÈ‰‰‹‹ Ô ÁÈÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ·ÎÔ‡ÂÈ.

ñ ºÔ‚¿Ù·È.  ¢ÂÓ ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ ·ÎfiÌ· Ë ª·Ú›Ó·.

ºÔ‚¿Ù·È ÔÔ˘̆  // ÁÁÈÈ··ÙÙ›› ‰ÂÓ ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ ·ÎfiÌ· Ë ª·Ú›Ó·.
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