
¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «°ÎÚ¿ÊÈÙÈ: Ë Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘» Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.

¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚ¿ÛË. 

«ÃÚˆÌfiÔÏÈ˜»: ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ ¿ÓÔÈÍÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜

ÛÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ Î·È

(1) ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ È‰ÈÒÙÂ˜ Ó· ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜

¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜  ÌÂ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜. ŒÙÛÈ, ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û›ÚÈ·Ï, ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· ·fi ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ˘Ô˘ÚÁÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ï¤ÔÓ (2) ÙÔ˘ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ.  

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ‹Ù·Ó Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÁÈÔÚÙ‹ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤˙ËÛÂ Ë

∂ÏÏ¿‰· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ √Ï˘ÌÈ¿‰·˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· «ÃÚˆÌfiÔÏÈ˜». ¢ÂÎ·-

¤ÍÈ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÁÈÔÚÙ‹

ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ù·Í›‰Â„·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ÙËÓ ÏËÌÌ‡ÚÈÛ·Ó (3) .

ÃˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜, (4) ·fi ÙË μÚ·˙ÈÏ›·, ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ÙË ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·-

∞. ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ Ù· ‰ÈÎ¿   ÙÔ˘

ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ

μ. ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·

°. Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ›

¢. ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi, fiÛÔ Î·È

ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

∂. ÙËÓ Ù¤¯ÓË

™Ù. ÌÂ ¯ÚÒÌ· Î·È Ê·ÓÙ·Û›·
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1.  ΔÔ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ Â›Ó·È ÓÂ·ÓÈÎfi Î›ÓËÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ 
ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜.

2.  √È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È Ê·Ó·ÙÈÎÔ› ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ.

3.  √È Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÛÙË ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË  ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· ·ıˆÒÓÔÓÙ·Ó. 

4.  √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ 
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

5.  ∫Ú˘Ê¤˜ Î¿ÌÂÚÂ˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ 
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ 
Ô˘ ˙ˆÁÚ¿ÊÈ˙·Ó Ù· ‚·ÁfiÓÈ· ÙˆÓ ÙÚ¤ÓˆÓ. 
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Ó›·, ÙË ¡fiÙÈÔ ∞ÊÚÈÎ‹, ÙËÓ π·ˆÓ›·, ÙËÓ ∫›Ó· Î·È ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ·¤‰ˆÛ·Ó  ÙËÓ È‰¤· ÙÔ˘

√Ï˘ÌÈÛÌÔ‡ Ì¤Û· ·fi ÔÏ‡¯ÚˆÌÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ÎÔÈÓfi Â›¯Â ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ¿ÏÏˆÓ Î·ÏÏÈ-

ÙÂ¯ÓÒÓ, ÂÓÒ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÂÓÂÚÁ¿ (5) . 

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· «ÃÚˆÌfiÔÏÈ˜» ‹Ù·Ó Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›·  (6) Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ·-

fi ÎÔÓÙ¿ Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›· Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ.  

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡-
Ô (·ÔÛ‡Úˆ, ·Ó·Û‡Úˆ, ÂÈÛ‡Úˆ, ‰È·Û‡Úˆ)

1.  ªÂ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁÔ Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜.

2.  ¶Ò˜ ÌÔÚÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙfiÛ· ¯ÚfiÓÈ· Ó· Ù¤ÙÔÈ· ı¤Ì·Ù·, fiÙ·Ó Ì¿-

ÏÈÛÙ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Î·Ì›· ÛËÌ·Û›·;

3.  ΔÔ ·‰›ÎËÌ· ÙÔ˘ ÊfiÓÔ˘ ÔÈÓ‹ Ê˘Ï¿ÎÈÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â›ÎÔÛÈ ÂÙÒÓ. 

6.  ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ˘¤‚·ÏÂ Ì‹Ó˘ÛË, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÂ‡ı˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÙÔ

fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÒ˜.

7.  √È ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ï¤ÔÓ ÔÏ‡

·˘ÛÙËÚ¤˜ ÔÈÓ¤˜.

8.  ∞ÚÁ¿ ¯ıÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÔÈ ‰‡ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÏÈÌÂÓÈÎÔ‡ ÙÔ ÙÒÌ· ÙÔ˘ ¿Ù˘-

¯Ô˘ Ó¤Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ‚Ú‹ÎÂ ÙÚ·ÁÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ. 

9.  ™‹ÌÂÚ· ÙÔ Úˆ› Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ì¤ÙÔ¯Ô˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ 

fiÏ· ÙÔ˘ Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·.

10.  ∞ÔÊ¿ÛÈÛ· ÙÂÏÈÎ¿ Ó·  ÙË Ì‹Ó˘ÛË ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘. 

¢È·Ù‡ˆÛÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ, ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ì›· ÚfiÙ·ÛË
Ô˘   ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Ú¿ÁÌ·.

1. ŸÚÌËÛÂ Ì¤Û· ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜ «◊Úı·ÓÂ ! ◊Úı·ÓÂ!»

2. ∞Ó¤‚·ÈÓÂ ÙË ÛÎ¿Ï· ·ÁÎÔÌ·¯ÒÓÙ·˜.
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3. ™ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹ ı·  ‚ÚÂÈ˜ ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÔ˘. 

4. ªfiÓÔ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ı· ·‰˘Ó·Ù›ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

5. ¢Ô‡ÏÂ˘·Ó ÒÚÂ˜ ·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜ È‰ÚÒÓÔÓÙ·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ.

6. Ÿ,ÙÈ ¤Ù˘¯· ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÙÔ ¤Ù˘¯· ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÛÎÏËÚ¿.

7. ΔÔ ¤¯ÂÈ ·Ú·Î¿ÓÂÈ Ô ÁÈÔ˜ Ì·˜! ™˘Á¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·È ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ Â›Ó·È Û· Ó· ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ
fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ fiÔÙÂ ı¤ÏÂÈ!

8. ∞Ó ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ÁÏ˘ÙÒÛÂÈ˜ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ „¤Ì·Ù· ÁÈ· ¿ÏÏË Ì›· ÊÔÚ¿, Â›Û·È ÁÂÏ·ÛÌ¤ÓË!

9. °È· ¿ÏÏË Ì›· ÊÔÚ¿ ÔÈ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ ¤Ê˘Á·Ó ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
˘·ÏÏ‹ÏˆÓ. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ! 

10. ∂ÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ÁÔËÙÂ˘-
ÙÈÎfi Û‡Ì·Ó.
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¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÚÔ˘Ú·›Ô». ª¿ÓÙÂ„Â ÙÈ˜ Â-
ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Painter
Î·È ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ Â‰Ò. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô (·Ú·‰›‰ˆ,
ÚÔ‰›‰ˆ, ·ÔÙÚ¤ˆ, ÂÈÙÚ¤ˆ, ÚÔÙÚ¤ˆ).

1.  √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·Ó ÎÏÂÈ-

ÛÙfi Ê¿ÎÂÏÔ, ·ÏÏ¿ Ë ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔ ·ÚÓÂ›Ù·È.

2.  √È ÛÙ¿¯ÙÂ˜ ÛÙÔ Ù˙¿ÎÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙË.

3.  A‡ÚÈÔ Ô °È¿ÓÓË˜ ı· Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÛÙÔÓ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË.

4.  ∂¿Ó ‰ÂÓ ¿ÚÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· Ì¤ÙÚ·, Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó·  ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹.

5.  ¶ÔÏÂÌ¿ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ·˘Ùfi ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ Î·È ·ÎfiÌË Ù›ÔÙÂ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘ÌÂ ÂÙ‡¯ÂÈ.

6.  ∞ÁˆÓÈÛÙ‹Î·ÌÂ ÛÎÏËÚ¿ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈÎfiÂ‰·

ÔÈ Î·Ì¤ÓÂ˜ Ï·ÁÈ¤˜ ÙÔ˘ ‚Ô˘ÓÔ‡, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ

ÙÂÏÈÎ¿. 

7.  ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È Ô˘ ÌÂ Ó· ˙ËÙ‹Ûˆ ·‡ÍËÛË Î·È ÙÒÚ· Ô˘ ¤¯·Û· ÙË

‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ ÁÂÏ¿ÓÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ.

8.  ¢ÂÓ ÛÔ˘ Ó· ÌÈÏ¿˜ ¤ÙÛÈ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÛÔ˘! 

9.  ∫¿ıÂ ΔÂÙ¿ÚÙË Î·È ™¿‚‚·ÙÔ Ì·ı‹Ì·Ù· ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔ

§‡ÎÂÈÔ ∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ.

10. ŸÔÈÔ˜ ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi Ì·˜, ı· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÈÌˆÚËıÂ›.
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¢È¿ÁÚ·„Â ÙÔÓ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ Ù‡Ô. 

1.  ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÂÈÙÚ¿ËÎÂ / ·ÔÙÚ¿ËÎÂ Ó· ¯Ù›ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·, ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ›Ô ¤¯ÂÈ

·ÏÏÔÈˆıÂ›.

2.  ∂ÁÒ ‹ÌÔ˘Ó Ô˘ ÙÔÓ ÚÔ¤ÙÚÂ„· / Â¤ÙÚÂ„· Ó· Ê‡ÁÂÈ, ÁÈ· Ó· ÁÏÈÙÒÛÂÈ.

3.  ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È / ÚÔÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

4.  ¶·Ú¿ ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ‰ÂÓ ÛÙ¿ıËÎÂ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈ-

ÙÚ·Â› / ·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜.  

5.  ¡· Â›Û·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ·Ú·‰ÒÛˆ / ÚÔ‰ÒÛˆ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÔ˘. 

6.  ∞ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ô ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÙÚ¤„ÂÈ / ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Î·Ó¤Ó·Ó ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¤˜. 

7.  Δ· ¯Ú‹Ì·Ù· ·Ú·‰fiıËÎ·Ó / ÚÔ‰fiıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·.

8.  ∏ ËÏÈÎ›· ÌÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔ˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ / ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙfiÛÔ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ¿ Ù·Í›‰È·. 

9.  Δ· Ì¤ÙÚ· ÙË˜ ÙÚÔ¯·›·˜ ·¤ÙÚÂ„·Ó / Â¤ÙÚÂ„·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÂıÓÈÎÔ‡˜

‰ÚfiÌÔ˘˜.
10. √ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Ì¿˜ Â¤ÙÚÂ„Â / ÚÔ¤ÙÚÂ„Â Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Ì‹Ó˘ÛË ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·.  

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË (·ÔÙÚÔ-
‹, ÂÈÙÚÔ‹, ÚÔÙÚÔ‹, ·Ú¿‰ÔÛË, ÚÔ‰ÔÛ›·). 

1.  ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘ Ó· ÛÔ˘‰¿Ûˆ ¡ÔÌÈÎ‹, ÂÁÒ Â¤ÏÂÍ· Ó·

Á›Óˆ ÁÚ·Ê›ÛÙ·˜. 

2.  «¡· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÔÏ¤-

ÌÔ˘», ‰‹ÏˆÛÂ Ô °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔ˘ √.∏.∂.

3.  ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜, Ë ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ Î·Ì›· ·-

fiÊ·ÛË.

4.  ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ: Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·,

Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÙÈ˜ .

5.  «√È ¯ÔÚÔ› Î·È Ù· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Ì·˜ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÔ˘ Ùfi-

Ô˘ Ì·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÔ˘ÌÂ», ÙfiÓÈÛÂ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ Ô ‰‹Ì·Ú¯Ô˜

ÙË˜ fiÏË˜. 

6.  ∏ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ¤Ï·‚Â fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÛÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ˘. 

7.  ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤ÁÎÏËÌ· ÂÛ¯¿ÙË˜ .

8.  ΔÔ fiÚÈÛÌ· ÙË˜ ÙˆÓ ·Ú¯·ÈÔÏfiÁˆÓ Î·Ù·Ù¤ıËÎÂ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ∫Â-

ÓÙÚÈÎfi ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ. 
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¢È·Ù‡ˆÛÂ Í·Ó¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂÙÔ¯¤˜.

1. Δ· ‚Ú¿‰È· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·‚¿˙ˆ Î·È ·ÎÔ‡ˆ ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

2. √È ÏËÛÙ¤˜ ¤ÎÏÂÈÛ·Ó ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ¤Ê˘Á·Ó ·ÓÂÓfi¯ÏËÙÔÈ.

3. ŒÎ·Ó·Ó ‚fiÏÙ· ÛÙËÓ fiÏË Î·È ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÈ˙·Ó Ù· ÌÓËÌÂ›· ÙË˜.

4. ∫·ıÒ˜ ‹Á·ÈÓ· ÚÔ˜ ÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ, ÌÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ Ô ıÂ›Ô˜ ÌÔ˘.

5. ∏ ª˘ÚÙÒ ¤Ù˘¯Â ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÏÂÙÔ‡ÛÂ ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

6. ªfiÓÔ ·Ó ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ °È¿ÓÓË, ı· Ï˘ıÂ› Ë ·ÚÂÍ‹ÁËÛË.

7. ªfiÏÈ˜ ÊÙ¿ÛÂÈ˜, ¿ÚÂ ÌÂ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. 

8. ∞ÊÔ‡ ÂÈÓ¿Û·ÌÂ, Á˘Ú›Û·ÌÂ ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô.

9. ∫·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, ÓÔÛÙ·ÏÁÔ‡ÌÂ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ·È‰ÈÎ¿ Ì·˜ ¯ÚfiÓÈ·.

5 0

66



66

5 1

°Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 200-250 Ï¤ÍÂˆÓ ÁÈ· ¤Ó· ¯fiÌÈ ÛÔ˘ (ÁÈ·Ù› ÙÔ ·Á·¿˜, Ò˜ ·Û¯Ô-
ÏÂ›Û·È Ì·˙› ÙÔ˘, ÙÈ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›).


