
¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·» Î·È
Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË  ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ Ù‡Ô (·ÔÏ·Ì‚¿Óˆ, ÚÔÏ·Ì‚¿Óˆ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óˆ,  ·Ú·Ï·Ì‚¿Óˆ).

1.  ¶ÔÈÔ˜ ı· ¿ÂÈ Ó· ÙÔ ·Î¤ÙÔ; ŸÔÈÔ˜ . 

2.  ∫¿ÔÈÔÈ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ÙÔÓ ıfiÚ˘‚Ô Á‡Úˆ ·fi ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜.

3.  ¶·Ú·Î·ÏÒ, ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Î·È ÚˆÈÓfi;

4.  ¶ÔÏÏ¤˜ ·È‰ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂ ÙÔÓ ¤ÁÎ·ÈÚÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi.

5.  ŒÙÚÂÍ· ›Ûˆ ÙË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙËÓ .

6.  ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·

·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

7.  •¤¯·ÛÂ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÎÔ›Ù·ÍÂ Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÔ˘!

8.  ªfiÏÈ˜ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Â›‰Ë, ¤Ê˘Á·Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó ›Ûˆ.

22

11

44
EÓfiÙËÙ· 4

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

2 9

1. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ·È‰› ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Á¿ÌÔ. 

2. √È ŒÏÏËÓÂ˜ ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÔ˘˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜. 

3. Δ· ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· Ô˘ ˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÈfi Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Û‹ÌÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·.

4. ∏ πÙ·Ï›· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË. 

5. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·.
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ Ù‡Ô (·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ, Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óˆ, ÌÂÙ·Ï·Ì‚¿Óˆ, Û˘ÏÏ·Ì‚¿Óˆ).

1.  √ ÁÓˆÛÙfi˜ Î·ÎÔÔÈfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘

ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ.

2.  ŸÙ·Ó ÙÔ Î¿ÛÙÚÔ ÔÈ ÂÈÚ·Ù¤˜, ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ·Ó·˙‹ÙËÛ·Ó Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ

ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·.

3.  ∏ ª·Ú›· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÎÂÓfi Ô˘ ¿ÊËÛÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÓÔÈ·ÛÙÂ› ÁÈ·

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹.

4.  ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘ Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ∫˘ÚÈ·Î‹.

5.  ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ Ó· ÔÓÂÈÚÔÔÏÂ› ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜.

6.  ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ ÙË ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ Î·Ì¿ÓÈ· ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·ÔÛÌËÙÈÎÔ‡.

7.  √ ¢‹ÌÔ˜ ÙÔ˘ Â¤‚·ÏÂ ÚfiÛÙÈÌÔ, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÂÚ›ÙÂÚfi ÙÔ˘ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ·fi ÙÔÓ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ª›· Ï¤ÍË ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ.

1.  ∏ ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂÔ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ı· Á›ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ÙÔ˘

ÂfiÌÂÓÔ˘ Ì‹Ó·.

2.  ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

3.  √È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘.

4.  ∞fi ÏÂÙfi ÛÂ ÏÂÙfi ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë ÙÔ˘ Î·ÎÔÔÈÔ‡.

5.  ∏ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 200 Ï¤ÍÂÈ˜!

·Ó¿ÏË„Ë, Î·Ù¿ÏË„Ë, ÌÂÙ¿ÏË„Ë, ÂÚ›ÏË„Ë, ÚfiÏË„Ë , Û‡ÏÏË„Ë

44

33

3 0
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.
ª›· Ï¤ÍË ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜.  

1.  ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘fiıÂÛË.

2. √ °ÈÒÚÁÔ˜ ·Ó·˙ËÙ¿ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔ ÁÂÓÂ·ÏÔ-

ÁÈÎfi ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ.

3. √ ·Ô‡˜ ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ̇ ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ∫¤ÓÙÚÔ ª¤ÚÈÌÓ·˜ .

4.  ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔ Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ . Δ·

Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi  .

5.  ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÔ˘˜ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Ó¤ÔÈ, ·Ó ‰Â ÛÔ˘‰¿ÛÔ˘Ó, ËÁ·›ÓÔ˘Ó

ÛÙÔÓ ÛÙÚ·Ùfi.

6.  ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Ó¤· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÂÚÁ›·.

7.  ¡· ˙‹ÛÂÙÂ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È Î·ÏÔ‡˜ !

μ¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤-
ÓË˜ Ï¤ÍË˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË.

66

ÚfiÁÔÓÔ˜, ·fiÁÔÓÔ˜, ÁÂÓÈ¿, ·Ó‹ÏÈÎÔ ·È‰›, ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË,
ÂÓ‹ÏÈÎ·˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜, Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜

55

44

3 1

1.  ªÂ ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜.

2.  √ Í¿‰ÂÏÊÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÙÚËÙ‹˜ ÛÂ Ì›· ÊÚÔ˘Ù·ÁÔÚ¿.

3.  ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ Ì·˙› ÛÔ˘ ÙÔÓ ÊÔÚÙÈÛÙ‹
ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘.

4.  ¶¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙ‹ Ì·˙› 
ÌÂ ÙÔ ‰›ÏˆÌ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.

5.  °È·Ù› ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÔÓ ·Ó·Ù‹Ú· ·ÓÙ› ÁÈ· Ù· Û›ÚÙ·;

6.  √ ∞¯ÈÏÏ¤·˜ Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰ÂÙ‹Ú·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.
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°Ú¿„Â ¤Ó·Ó Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÁÈÔÚ-
Ù‹˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜».

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÌÂ -ÂÈ- ‹ ÌÂ -È- . ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È¿ÏÂÍÂ Ô¯ÙÒ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÁÚ¿„Â Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ Î·ı¤Ó·.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

‰Ô˘Ï   ã__·,  ÂÎÛÙÚ·Ù   ã__·,  ÂÈÙ˘¯   ã__·,  Û˘Ó‹ı__·,  ·‰ÈÎ   ã__·,  Î·Ù·ÛÎÔ   ã__·,  Ì·Á   ã__·,  
Â˘Â›ı__·,  ÁÔËÙ   ã__·,  ·Ó·›‰__·,  ÂÈÏÈÎÚ›Ó__·,  Û˘ÌÊˆÓ   ã__·

88

77

3 2

44
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™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜  ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ.

1.  ∫·Ù¤‚·ÏÂ ÌÂÁ¿ÏË ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÏ¿, ‰˘ÛÙ˘-

¯Ò˜, ‰ÂÓ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ. 

2.  ∫·Ù¿ ÙË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ËÌÈ¯ÚfiÓÔ˘ Ë ÂıÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¤Ù˘¯Â ‰‡Ô ÁÎÔÏ. 

3.  ∏ ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ı· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ Ô¯ÙÒ ·ÎÚÈ‚Ò˜. 

4.  ∏ ÕÚÙÂÌÈ˜ ÛÙfiÏÈÛÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙË˜ ÌÂ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ . 

5.  ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÙË˜ ÕÓÓ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È¿ÛËÌÔ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹!

6.  ™ÙË Ì›· ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ Î¤-

ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜.

7.  ∏ ÙÔ˘ £fi‰ˆÚÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘.

8.  ∏ ŒÏÂÓ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙË˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ

¿ÓÙ· ÛÙ· ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ -ÂÈ- ‹ ÌÂ -È- ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË.

∫·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ - ÔÏ‡ÙÂÎÓÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜! 

¶¤Ù˘¯·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ·Î·ÙfiÚıˆÙÔ: ÌÈ· ·ÍÈÔ˙‹ÏÂ˘ÙË ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·ÚÈ¤Ú· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÈ· ÔÏ˘ÌÂÏ‹ . ¢ÂÓ ¤Î·Ó·Ó Û˘Ì-

‚È‚·ÛÌÔ‡˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÒıËÎ·Ó. 

∏ Î˘Ú›· ∞ıËÓ¿ §ÈÓÔ‡, ·Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, ¤¯ÂÈ 5 ·È‰È¿, 4 ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ¤Ó· ·ÁfiÚÈ. ΔÔ ÚÒÙÔ ·È‰›, Ë 18¯ÚÔÓË ∫·ÙÂÚ›-

ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï   ã__Â˜,  ËÏÈÎ   ã__·,  ÚÔÛ¿ı__·,  ‰È‰·ÛÎ·Ï   ã__·,  ‰˘ÛÈÛÙ   ã__·,
·Ô˘Û   ã__·˜,  ‚Ô‹ı__·,  ÔÈÎÔÁ¤Ó__·

1100

ÌÈÏÒ, ÚÔÛ·ıÒ, ˙ˆÁÚ·Ê›˙ˆ, ÂÈÌÂÏ‹˜, ÏËÛÙÂ‡ˆ, Û˘ÓÂ‹˜, ‰È·ÚÎÒ, Ï·ÙÚÂ‡ˆ

99

44

3 3
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Ó·, ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Ã¿Ú‚·ÚÓÙ. Δ· ¿ÏÏ· Ù¤ÛÛÂÚ·,

Ë 17¯ÚÔÓË ∂Ï¤ÓË, Ë 15¯ÚÔÓË ¡·Ù·Ï›·, Ë 12¯ÚÔÓË ∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ Î·È Ô 6¯ÚÔÓÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, Â›-

Ó·È ·ÎfiÌ· Ì·ıËÙ¤˜. 

ΔÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÙË˜ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜ Î·È ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ·È‰ÈÒÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔ-

ÏÔ. «ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË , ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚË ·Á¿Ë ÁÈ· Ù· ·È‰È¿

ÌÔ˘», Ï¤ÂÈ Ë Î˘Ú›· §ÈÓÔ‡. «∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ· ÙË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÌÔ˘ fiÙÈ

ÌÔÚÒ Ó· Ù· ‚Á¿Ïˆ ¤Ú· ÛÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÔÌ¤·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰˘ÛÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

ÂÚ›Á˘ÚÔ˘ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÔ˘ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. Δ· Î·Ù¿ÊÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ›ÛÙË fiÙÈ fi-

Ï· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¿ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿. √È Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ› Ô˘

¤Î·Ó· ‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ. √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜, ›Ûˆ˜, ‹Ù·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÎÒ È‰ÈˆÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·». 

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ , ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿

Ù·Í›‰È·, Ë Î˘Ú›· §ÈÓÔ‡ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜. «√ ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô», Ï¤ÂÈ. «°ÂÓÈÎ¿, ¿ÓÙˆ˜, ÈÛÙÂ‡ˆ - Î·È ÂÏ-

›˙ˆ - fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Î·Ì·ÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó, ‚Ï¤Ô˘Ó Î·È

Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ¢ËÏ·‰‹, fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ·fi

ÌÈÎÚ‹ Ó· Â›Ó·È ·˘ÙfiÓÔÌ·, fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó· Ù·ÎÙÔÔÈ-

Ô‡Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë». 

¶¿ÓÙˆ˜, Ë Î˘Ú›· §ÈÓÔ‡ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Î·È Ë ÙÔ˘

Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÔÏ‡ ÌÂ Ù· ·È‰È¿, ·ÚfiÏÔ Ô˘, ˆ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜, ‰ÂÓ Â›¯Â

Î·È ÔÏ‡ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. 

μ¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜, ·-
ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Í·Ó¿  ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ªÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·».
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1. ∏ ∂Ï¤ÓË ÌÂÙ¿ÓÈˆÛÂ Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ ·È‰› ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ Û‡ÓÙÚÔÊÔ.

2. ΔÚ¤ÊÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜.

3. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

4. √È ¿Á·ÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜  Á›ÓÔÓÙ·È ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó.

5. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó 
ÙÈ˜ ¿Á·ÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌËÙ¤ÚÂ˜.

6. ∏ ÌfiÓÈÌË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ‰˘ÛÂ‡ÚÂÙË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË 
ÙˆÓ ¿Á·ÌˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ.
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3 5

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ª›· ÊÚ¿ÛË ‰ÂÓ
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.

1.  ∞fi ·‡ÚÈÔ ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÓÂÚÁÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·fi ÙÔ  

.

2.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈ ¿Á·ÌÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È 

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÈ˜ ¤ÁÁ·ÌÂ˜.

3.  ∞fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚ÎÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

4.  ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜.

5.  ∏ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

°Ú¿„Â ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ  (100-150 Ï¤ÍÂÈ˜) Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô˘ ı· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ˜. ¶ÔÈÔ˜ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÛÔ˘ Î·È ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ / ÙË˜
Û˘˙‡ÁÔ˘ ÛÔ˘;

1133

ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ·, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·, 
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, Ù·ÌÂ›Ô ·ÓÂÚÁ›·˜
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘

. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ··Û¯fiÏËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ¤Ó·

·È‰› ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È 65%, Ë ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Î·ÙÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÙÔ 58%, ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ (41%) ÌÂ ÙËÓ ·-

fiÎÙËÛË ÙÚ›ÙÔ˘ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™‡ÌÊˆÓ· 

ÙÈ˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ §ÈÛ·‚fiÓ·˜, Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ó· 

ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞·Ú·›ÙËÙË

ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙÔ˘ ¿ÓÙÚ· ÛÙËÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.  

μÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÚ¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚ›Ô˘ 100-150 Ï¤ÍÂˆÓ
ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û¤ ÙÔ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘.
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