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μÚÂ˜ ÛÂ ÔÈ· Ï¤ÍË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «∏ ∞ÚÁÒ Í·Ó·Û·Ï¿ÚÂÈ» ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ÔÚÈÛÌÔ› Î·È ÁÚ¿„Â ÙËÓ ‰›Ï·. √È ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È·
ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

1.  Î·ÓÔÓ›˙ˆ Î·È Û¯Â‰È¿˙ˆ

2. ¤¯ˆ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Î¿ÙÈ 

3. ·fiÛÙ·ÛË ·fi ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ¿ÏÏÔ     

4. ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÏÔ›Ô˘, ·ÂÚÔÛÎ¿ÊÔ˘˜, ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ˘ 

5. ÊÙ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô 

6. Û¯Â‰È¿˙ˆ, ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ˆ Ó· 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË. 

1. ªËÓ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜. ∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÂÈıÂÙÈ-

Î‹ ¯ˆÚ›˜ ÏfiÁÔ. 

·. ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÛ·È ‚. ÂÍ·ÚÙ¿Û·È  Á. ·Ú·ÍÂÓÂ‡ÂÛ·È

2. ΔÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·˘Ùfi ·fi ¤Ó· Ô›ËÌ· ÙÔ˘ ™ÔÏˆÌÔ‡. 

·. ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ‚. ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Á. ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

3. ∏ μ·ÁÁÂÏÈÒ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÎfiÌ·. 

·. Â˘¯·ÚÈÛÙÈ¤Ù·È ‚. ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Á. ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

4. ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÔ˘. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜;

·. ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ‚. ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ Á. ÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎÂ

5. ∏ ÊˆÙÈ¿ ·ÛÙÚ·È·›· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ı˘ÂÏÏˆ‰ÒÓ

·Ó¤ÌˆÓ. 

·.  ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ‚. ÂÍ·ÏÒıËÎÂ Á. ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

6. ŸÏÔÈ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÏË ÙÔ˘ ÙËÓ

ÂÚÈÔ˘Û›· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

·. Û˘ÁÎÈÓ‹ıËÎ·Ó ‚. ˙·Ï›ÛÙËÎ·Ó Á. ·Ó·ÛÙ·ÙÒıËÎ·Ó
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7. ¶ÔÏÏ¿ Û¿ÓÈ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙË °Ë Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2010. 

·. ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ‚. ÛÙ·ıÂ› Á. ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›

8. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ Â›‰ËÛË

ÙÔ˘ Ó·˘·Á›Ô˘. 

·. ˙·ÏÈÛÙÂ› ‚. ·Ó·ÛÙ·ÙˆıÂ› Á. ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›

™‡Ó‰ÂÛÂ Ù· ‰‡Ô ÌÈÛ¿ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

1. ªËÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÂÛ·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ·… ∞. ·fi fiÏÔ˘˜ Ì·˜. ∫¿ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· 
ÙÔÓ ··Û¯ÔÏÂ›. 

2. ∞˘ÙfiÓ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÙÔÓ ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎ·… μ. ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ 
ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÔ˘.

3. √ ∫ÒÛÙ·˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›… °. ÛÂ ÛˆÛÙ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
Í·Ó·ÁÚ·ÊÙÂ›. 

4. √ ·Ô‡˜ ˙·Ï›ÛÙËÎÂ… ¢. ÌÂ Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ Û˘Ó·ÓÙ¿˜. 
¶ÂÚ›ÌÂÓÂ Ï›ÁÔ Ó· ‰ÂÈ˜ ·Ó ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ.

5. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ ∂. ·fi ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ Â›¯· ÂÈÛÎÂÊÙÂ› 
Ó· ÛÔ˘ ÌÈÏ‹Ûˆ. μÚ›ÛÎÔÌ·È… ¤Ú˘ÛÈ ÛÙÔ ¶ÂÚÔ‡.

6. Œ¯ˆ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. ∫¿ÔÈ· ÂÈÎÔÓ›‰È· ™Ù. ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔÛ‰fiÎËÙË ·ÏÏ·Á‹!
‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È...

7. ∏ ÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È… Z. ÌÂ fiÏË ·˘Ù‹ ÙË Ê·Û·Ú›·. 
∫ÏÂ›ÛÙÂ, Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ, ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.

8. ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È… ∏. ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô˘ÚÁfi! 

9. º‡ÁÂ! £¤Ïˆ Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›˜ ÁÈ· ¿ÓÙ·… £. ·fi ÙÚ›· ÎÂÊ¿Ï·È·

10. ŸÏÔÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Í·ÊÓÈ¿ÛÙËÎ·Ó… π. ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘!
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ºÙÈ¿ÍÂ ·fi Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

μÚÂ˜ ÛÂ ÔÈÔ Ú‹Ì· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «¶¿Óˆ ÛÙÈ˜ Ú¿ÁÂ˜» ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô-
ÚÈÛÌÔ› Î·È ÁÚ¿„Â ÙÔ ‰›Ï·. √È ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

1. ÌÂÙ·ÎÈÓÒ ·fi ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ 

2. ÂÍÂÏ›ÛÛÔÌ·È, Á›ÓÔÌ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜   

3. Û˘ÓÂ¯›˙ˆ Ó·

4. ¯·›ÚÔÌ·È Î¿ÙÈ  

5. ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ, ÊÙÈ¿¯Óˆ Î¿ÙÈ ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ Ì¤Û· 

6. ÚÔÛÊ¤Úˆ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔ˘  

7. ¤Ú¯ÔÌ·È ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ

·ÔÙÂÏÔ‡Ì·È ·fi, Û˘ÁÎÈÓÔ‡Ì·È ÌÂ/·fi, ÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È ÌÂ/·fi, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÌ·È ·fi, 
Î·Ù¿ÁÔÌ·È ·fi, ÛÙËÚ›˙ÔÌ·È ÛÂ, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÌ·È ÛÂ
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°Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚ›Ô˘ 150 Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘
ÙÚ¤ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚfiÌˆÓ ·fi ·ÏÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ªÔÚÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘.

ÊÔÚÙËÁfi ÙÚ¤ÓÔ, ÂÈ‚·ÙËÁfi ÙÚ¤ÓÔ, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, 
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÁÈ· ·Ó·„˘¯‹ Î·È „ÒÓÈ·, ¯·ÌËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, Ù·¯‡Ù·ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¶·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· ¯ˆÚ›˜ πÃ» Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÎÔ˘Ù¿ÎÈ. 

°Ú¿„Â ¤Ó·Ó Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «ΔÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ˆ˜ Ì¤-
ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜». 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂÈ˜ ‰‡Ô ·ÎfiÌË ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ΔÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ˆ˜
Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜». ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË. 

¶Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ΔÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤ÛÔ .

ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›. 

ÌÂ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌ· Î·‡ÛÈÌ· (ÙÚÔÊ‹) Î·È ‰ÂÓ ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ Ë¯ËÙÈÎ¿ ‹ ÌÂ

Î·˘Û·¤ÚÈ·. 
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1.  ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ 
ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. 

2. √È ŒÏÏËÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÏ‡ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÙÔ˘˜. 

3. √È ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÚ·Ù¿ÌÂ 
·ÓÙ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. 

4. √È ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
Ó· ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË. 
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¶Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ÌÔÙÔÛÈÎÏ¤Ù·

ΔÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Â›Ó·È ÈÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË ·’ fi,ÙÈ Ù· ÌË¯·Ó¿ÎÈ· Î·È ÔÈ ÌÔ-

ÙÔÛÈÎÏ¤ÙÂ˜. Ù· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ÊÔÚÙ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜,  ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó·

ÔÏ‡ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ¿Óˆ ·fi ÂÌfi‰È·. ∞·ÈÙÂ› ÌË‰·ÌÈÓ‹ Î·È ·Ï‹

(‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ) Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ÎÏÔ‹˜ ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ÌË¯·Ó¤˜ (·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÎfiÌ· Î·È

Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·). 

∞fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÊˆÓÔ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ù‹ÛË ÙË˜ ∫·›ÙË˜ ÁÈ· ¡¤· ÀfiÚÎË ¤¯ÂÈ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ‰‡Ô ˆÚÒÓ. ∏ ∫·›ÙË ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÁÎÈÛ¤ ÙË˜ ·ÂÚÔÔÚÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· Ó·
ÂÓËÌÂÚˆıÂ›. ∞ÓËÛ˘¯Â› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ÛÙË ºÚ·ÓÎÊÔ‡ÚÙË. ª·˙› ÌÂ ÙÔÓ ‰È-
Ï·Ófi/ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ Î¿ÓÙÂ ¤Ó·Ó ‰È¿ÏÔÁÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ∫·›ÙË Î·È ÙÔÓ ˘¿ÏÏËÏÔ
Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔÓ Â‰Ò.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË. 

™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ ÔÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ. Δ· Ì¤Û· ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿˜  ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ΔÔ Ù·Í›‰È ·fi ÙË Ì›· ¿ÎÚË ÙË˜

°Ë˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË  ÒÚÂ˜ Î·È fi¯È ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ fiˆ˜ ·ÏÈ¿. ™˘ÓÂ¯Ò˜

Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Ó¤Â˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ·ÂÚÔÔÚÈÎ¤˜, ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚÔÌÈÎ¤˜, ·ÎÙÔ-

ÏÔ˚Î¤˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ù·-

ÍÈ‰¤„ÂÈ fiÔ˘ ı¤ÏÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÊÙËÓ¿. 
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°Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 150-200 Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (Î·Îfi˜ Î·ÈÚfi˜, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·Á·ıÒÓ Î.Ï.) ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ. 


