
1 0 2

1100
¢È¿‚·ÛÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘» Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÁÚ·-
Ù¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ  ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 

1. °È·Ù› ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙË °Ë;

2. ΔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÛÙË °Ë;

3. ΔÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi Ù· Î·˘Û·¤ÚÈ·;

4. ™Â ÙÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜;

5. ΔÈ Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘;

™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÙÔÓ ∞fiÚÈÛÙÔ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÙ¿ ‚¿ÏÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÛÙÔ
ÛˆÛÙfi Ï·›ÛÈÔ: 

‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÌ·È, ÁÚ¿ÊÔÌ·È, Ú›¯ÓÔÌ·È, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È, ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÌ·È, ı˘Ì¿Ì·È, ÔÚÁ·ÓÒÓÔÌ·È,
¯¿ÓÔÌ·È, ·ÚËÁÔÚÈ¤Ì·È.
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

1. ¶¤ÚÛÈ, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÙfiÓÔÈ ¯·ÚÙÈÔ‡ (Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔÌ·È) ¿ÛÎÔ· ÛÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

2. ŸÛ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ·, ı· (Ì·˙Â‡ÔÌ·È) Î¿ıÂ ‚‰ÔÌ¿‰·

·fi ÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘ Î·È ı· (·Ó·Î˘ÎÏÒÓÔÌ·È) ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜.

3. ŸÏÔÈ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· (ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È) Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¿ ÁÈ· ÌÈ· fiÏË ·ÓıÚÒÈÓË, ¯ˆÚ›˜ ÛÎÔ˘›‰È·.

4. ªÈ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË (Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ì·È) Û‹ÌÂÚ·

ÛÙÈ˜ 12 ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ï·ÙÂ›· ÙÔ˘ ¢ËÌ·Ú¯Â›Ô˘.

5. ¶ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ˙ÒˆÓ Î·È Ê˘ÙÒÓ (ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÌ·È) Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó È·. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ê›Û·.44
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μπορείτε να κάνετε!
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ñ ∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ (ÂÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È) ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Á‡Úˆ Ì·˜.

ñ (ÔÚÁ·ÓÒÓÔÌ·È) ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·

ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

ñ (·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È) ÌÂ ¤Ó·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· (·Ó·Î‡ÎÏˆÛË,

ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙËÓ fiÏË, ‰¿ÛË…).

ñ (‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÌ·È) ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ fiÏÔ˘˜, fiÛÔÈ ÛÎfiÈÌ· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ñ (ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È) ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È 

(·ÁˆÓ›˙ÔÌ·È) ÁÈ’ ·˘Ùfi.

ñ ∫·È ÚÔ¿ÓÙˆÓ, (ı˘Ì¿Ì·È): Δ›ÔÙÂ ‰ÂÓ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ, ·Ó fiÏÔÈ

ÂÌÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜.

ªÈ· ÂÚÈ‹ÁËÛË ÛÙÔ ¢¤ÏÙ· ÙÔ˘ ∞ÍÈÔ‡

√È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ı· (ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÔÌ·È) ·fi ÙÔ ÙÔ›Ô ·˘Ùfi ÌÂ ÙË Û¿ÓÈ·

ÔÌÔÚÊÈ¿. √È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·  (ÂÍÔÏ›˙ÔÌ·È) ÌÂ ÎÈ¿ÏÈ· Î·È ÊˆÙÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ Î·È Ó·  (ÓÙ‡ÓÔÌ·È) ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹

ÚÔ‡¯· Î·È ÌÂ ·Ô‡ÙÛÈ· Ì·Ï·Î¿ ÁÈ· ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈ‹ÁËÛË. ŒÓ·˜

¯ˆÌ·Ùfi‰ÚÔÌÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÈ˜ ÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡. ™Â fiÏË ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹, ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰Ô˘Ó ·Ó¤ÌÔÚÊÔ˘˜ Î‡ÎÓÔ˘˜ Ó· (ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È)

ÛÙÔ Î·Ó¿ÏÈ, ÂÚˆ‰ÈÔ‡˜ Ó· (ÛËÎÒÓÔÌ·È) Ì¤Û· ·fi Ù· Î·Ï¿ÌÈ· Î·È ¿-

ÈÂ˜ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· (ÚÔÊ˘Ï¿ÁÔÌ·È) ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ô˘ÏÈ¿.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ „·Ú¿‰Â˜ Î·È Ó·

(ÁÂ‡ÔÌ·È) Ù· ÓfiÛÙÈÌ· Ì‡‰È· Ô˘ (Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ì·È) ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·ıÒ˜

Î·È Ó· ı·˘Ì¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘˜ ÔÚ˘˙ÒÓÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÂ›.
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.  ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ú‹Ì·Ù·:  

1.  ª·Ì¿:  ÁÈ· ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÂ›Ô˘! ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ÎÏÂÈÛÙfi ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ!

¶·È‰È¿:  ¡·È, Ì·Ì¿, ı· .

2.  ª·Ì¿:  ª·, ·È‰È¿, ÌÂ Î¿ÙÈ!  ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Û·˜ ‚Ï¤ˆ Ó· ÙÂ-

ÌÂÏÈ¿˙ÂÙÂ.

¶·È‰È¿:  ¡·È, Ì·Ì¿, ı· ,  ÌfiÏÈ˜ ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡ÌÂ Ï›ÁÔ.

3.  ª·Ì¿:  ÕÓÙÂ, ·È‰È¿ ÁÈ· Ì›· ÂÍfiÚÌËÛË ÛÙ· ¯ÈfiÓÈ· ·‡ÚÈÔ.

¶·È‰È¿:  £· ·Ì¤Ûˆ˜.  μÁ¿˙Ô˘ÌÂ Á¿ÓÙÈ·, ÌfiÙÂ˜ Î·È Î·ÛÎfiÏ. 

4.  ª·Ì¿:  ¶·È‰È¿, , Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ, ÙÈ ‰ÒÚÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ

ÛÙÔÓ ıÂ›Ô.

¶·È‰È¿:  ªË ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Û·È, Ì·Ì¿, Î¿ÙÈ ı· .

5.  ª·Ì¿:  ª·, ·È‰È¿ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÌÔ˘!  ∫¿ÙÈ Í¤Úˆ ÎÈ ÂÁÒ.

¶·È‰È¿:  ¡·È, Ì·Ì¿, ı· ÙË , fiÙ·Ó ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ

ÔÏ‡.

6.  ª·Ì¿:  ÕÓÙÂ, ·È‰È¿ .  ºÙ¿ÓÂÈ Ë ÎÔ˘‚¤ÓÙ· ÁÈ· Û‹ÌÂÚ·.

¶·È‰È¿:  £· .  ™Â Ï›ÁÔ fiÌˆ˜.

ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ΔÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÂÈÏÂ›Ù·È!» Â›Ó·È ÔÏ‡ ‘˘ÎÓfi’.  ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Í·-
Ó·ÁÚ¿„ÂÈ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

ñ ∂Í¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ÛÙ· Û›ÙÈ·.

ñ ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÙÔ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË (‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· fiÏÂˆÓ).

ñ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜.

ñ ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂÚÒÓ Î·È ·ÔÍ‹Ú·ÓÛË ÔÏÏÒÓ ÔÙ·ÌÒÓ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· Î·È ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·.

ñ ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ ·fi ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ Î·È ÙËÓ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹.

ñ ∏ Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ı·Ï¿ÛÛÈ· ·Ó›‰· Î·È

¯ÏˆÚ›‰·.

ñ ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

Ô˘ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

77

ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È, ÂÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È, ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È, ÔÚÁ·ÓÒÓÔÌ·È, ÎÔÈÌ¿Ì·È, ‰¤¯ÔÌ·È
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1. ∂ÂÈ‰‹ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È Ù· Û›ÙÈ·, ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÂÙÚ¤-
Ï·ÈÔ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ·.

2. 

3. 

4. 

5. 

6.

7.

μ¿ÏÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË.  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Î·È ÙÔ Ú‹Ì· fiÔ˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

√ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙË °Ë ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ 

, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ê·ÈÓfiÌÂÓ· fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ

Î·È Ë .  Δ· Î·˘Û·¤ÚÈ· ÙˆÓ

Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ù· ÏÔ›· Ú˘·›ÓÔ˘Ó

Î˘Ú›ˆ˜ ÙË .  ªÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· ı·Ï¿ÛÛÈ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÏÔ›·, ¤¯Ô˘Ó

‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ,  ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·

ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙË Î·È ÙËÓ

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Ë Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ë

Î¿ÔÈˆÓ , fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù·

,  Ù· ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·ÔÊ¿ÁÈ·.

·Ó·Î‡ÎÏˆÛË, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘, ı¿Ï·ÛÛ·, ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, ·Ó›‰·, ¯·ÚÙÈ¿, 
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ÂÙÚÂÏ·ÈÔÎËÏ›‰Â˜, fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹, Ï·ÛÙÈÎ¿, ¯ÏˆÚ›‰·, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
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∞. Δ· ·È‰È¿ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ
Ô ¢‹ÌÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ fiÏË ÙÔ˘˜.  °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ¢‹ÌÔ˜ ¤¯ÂÈ ¯Ú‹Ì·-
Ù· ÌfiÓÔ ÁÈ· ‰¤Î· Î¿‰Ô˘˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜.  ™˘˙‹ÙËÛÂ ÎÈ ÂÛ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘
ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î¿‰ˆÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ÛËÌÂ›·
ÛÙ· ÔÔ›· ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰¤Î· Î¿‰ÔÈ. √È ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÎÊÚ¿-
ÛÂÈ˜ ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ‹ ‰È·ÊˆÓ›· ÛÔ˘.

μ. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Î·È Ô °È¿ÓÓË˜ Â›Ó·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È Û˘ÁÎ·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·.
∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, fiˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ı· Ï‡ÓÂÈ Ù·
È¿Ù· ‹ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ı· Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.  ™˘˙‹ÙËÛÂ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi ‹
ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ Û·Ó Ó· ‹Û·ÛÙ·Ó ÔÈ ‰‡Ô Ê›ÏÔÈ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÌÈ· Ï‡ÛË ÛÙË ‰È·ÊˆÓ›·.

∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ‹ Ù· Û˘ÓÒÓ˘Ì·.  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

1100

99

1100

1 0 7

1.  ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ∞.  ÛÎÔ˘È‰fiÙÔÔ˜
2.  ÌfiÏ˘ÓÛË μ.  Ë Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î¿ÔÈˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-

Ì¤ÓˆÓ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ¿¯ÚËÛÙ·
3.  ÂÙÚÂÏ·ÈÔÎËÏ›‰· °.  ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·
4.  ·Ó›‰· ¢.  Ú‡·ÓÛË
5.  ¯ˆÌ·ÙÂÚ‹ ∂.  Ì›· ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÔ-

Ï˘ÓıÂ› ·fi ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ
6.  ÛÎÔ˘›‰È· ™Δ.  ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
7.  ¯ÏˆÚ›‰· ∑.  ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 

1 2 3 4 5 6 7

™˘ÌÊˆÓÒ

™˘ÌÊˆÓÒ

Œ¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ Ô / Ë….

Œ¯ÂÈ˜ ‰›ÎÈÔ

¡·È, ¤ÙÛÈ Â›Ó·È.

¡·È, ¤ÙÛÈ ÓÔÌ›˙ˆ/ ÈÛÙÂ‡ˆ

ÎÈ ÂÁÒ.

™ˆÛÙ¿ / AÎÚÈ‚Ò˜.

∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·.

¢È·ÊˆÓÒ

¢ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÒ.

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ‰›ÎÈÔ.

¢ÂÓ ÓÔÌ›˙ˆ.

¢È·ÊˆÓÒ.

∫¿ÓÂÈ˜ Ï¿ıÔ˜.

¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·.

∑ËÙÒ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘

¿ÏÏÔ˘

∂Û‡ ÙÈ ÏÂ˜;

ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜;

ΔÈ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜;

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ÁÈ’

·˘Ùfi;



ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ Î·Ì¿ÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË.
°Ú¿„Â ¤Ó· Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ Ô˘ ı· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡˜.  (ÂÚ›Ô˘ 100 Ï¤ÍÂÈ˜)

1111

1 0 8

1100



1100

1 0 9

°Ú¿„Â ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «√ ∑ËÏÈ¿ÚË˜ °ÎÔ˘ÌÏ °ÎÔ˘ÌfiÓ» ÛÂ 80-100
Ï¤ÍÂÈ˜.

∂ÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ Î·È ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÌÈ· ·Ê›Û· ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ÊÈÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.  

1133

1122


