
ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÛÂ ÔÈ· Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ∞ Î·È μ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ë Î·ıÂ-
ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜; °Ú¿„Â ÙËÓ ‰›Ï·. 

∫Â›ÌÂÓÔ ∞
ÌÂ ÂÈÚ¿˙ÂÈ
‚·ÚÂÙ¿ 
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿
ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚË

∫Â›ÌÂÓÔ μ
Ô‰ËÁÔ‡Û·
Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤
‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ fiÚÂÍË
‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙ·Ó

°Ú¿„Â ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÂ ¤Ó· ·È‰› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. °Ú¿„Â Ô‡ Ì¤ÓÂÈ˜, ·Ó ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ˙ÂÈ˜ Î·È ·Ó ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ Ó· ˙ÂÈ˜ Û’ ·˘Ùfi. (100 Ï¤ÍÂÈ˜)

22

11

33

2 3

EÓfiÙËÙ· 3
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜



Δ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÛˆ· ¤¯Ô˘Ó fiÏ·  ÏfiÁÔ˘˜ Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ˆÚÈfi ÙÔ˘˜
Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË fiÏË. °È· ÔÈÔÓ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Î·È ÁÈ· ÔÈÔÓ
‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· Ê‡ÁÂÈ; ™˘˙‹ÙËÛ¤ ÙÔ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi / ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ Î·È ÁÚ¿„Â
ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜.

ñ √ °ÚËÁfiÚË˜, ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¯ÚÔÓÒÓ, Ì·ıËÙ‹˜. Œ¯ÂÈ Ù·Ï¤ÓÙÔ ÛÙÔÓ ·ÎÔÓÙÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ
fiÏË Ô˘ Ì¤ÓÂÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÚÔÔÓËÙ‹˜ ‹ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. 

ñ ∏ μ¿Ûˆ, ·ÁÚfiÙÈÛÛ·, ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚÔÓÒÓ. √ ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜ Â›Ó·È Î·È ·˘Ùfi˜ ·ÁÚfiÙË˜. ∂›Ó·È
ÌËÙ¤Ú· ‰˘Ô ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙÚÈÒÓ Î·È ¤ÍÈ ¯ÚÔÓÒÓ. ΔÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡
ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÂÓÓÈ¿ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ì¿ÏÏÔÓ ı· ÎÏÂ›ÛÂÈ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ë-
Á·›ÓÔ˘Ó ÌÂ Ù·Í› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡ ¯ˆÚÈÔ‡, ‰¤Î· ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· Ì·ÎÚÈ¿. £· 
‹ıÂÏÂ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· Ì¤Ú·.

ñ √ Î˘Ú ™Ù·‡ÚÔ˜, Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ ¯ÚÔÓÒÓ. ∑ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ Ù· ·È-
‰È¿ ÙÔ˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÙÚÈ·ÎfiÛÈ· ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· Ì·ÎÚÈ¿. ΔÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

33

2 4

33



™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·. 

1. ∏ ˙ˆ‹ ÛÙËÓ fiÏË Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. 

‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·˜ Ô˘ıÂÓ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ·. , ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ÔÙ¤ ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

2. ™Ù· ¯ˆÚÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ «Î·ÏËÌ¤Ú·», ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

fiÏÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ·Ù¿˜ ÒÚÂ˜ Î·È Ó· ÌË ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó.

3. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÛÔ˘ ¯ÚfiÓÔ, ·Ó ˙ÂÈ˜ ÛÂ fiÏË.

, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·˜ ÛÈÓÂÌ¿ ‹ ı¤·ÙÚÔ. , ÌÔ-

ÚÂ›˜ Ó· ·˜ ÛÂ Ì›· ·›ıÔ˘Û· Ù¤¯ÓË˜ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÂ›Ô.

4. ™ÙÔ ¯ˆÚÈfi Â›Ó·È ˆÚ·›·, fiÏ· Â›Ó·È ‹ÚÂÌ·. ,

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÙÚÂÏ·›ÓÂÈ ·˘Ù‹ Ë ËÚÂÌ›·.

∞Ó ¤ÚÂÂ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÛ‡, Ô‡ ı· ÚÔÙÈÌÔ‡ÛÂ˜ Ó· ˙ÂÈ˜, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË fiÏË ‹ ÛÂ
¤Ó· ¯ˆÚÈfi; °È·Ù›; ∞¿ÓÙËÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 100 Ï¤ÍÂˆÓ.

55

44

33
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¢‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
˙ˆ‹˜».

™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ‚Ï¤ÂÈ˜ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ 
Â·Ú¯›· Î·È ÙËÓ fiÏË. μ¿ÏÂ ¤Ó· X ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ô‡ Û˘-
Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙËÓ fiÏË ‹ ÛÙËÓ Â·Ú¯›·;

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÚ¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ¤ÓÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ô˘
¤¯ÂÈ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡ Î·È ÙÔ Ï›ÁÔ. 

77

66

2 6
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ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 3 ·È‰È¿
Î·ÙÔÈÎ›·
˙Ò·
ÁË
Û¯ÔÏÂ›Ô
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

Ô Umaro Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ºÚ›Ù·Ô˘Ó

¤ÏÏÂÈ„Ë Ú·Û›ÓÔ˘ 
Î·˘Û·¤ÚÈ· 
ÔÏ˘Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· 
Î·ı·Úfi˜ ·¤Ú·˜ 
Î·ı·Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
ÔÏÏ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ·  ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË 
¿ÊıÔÓÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È 
˙Ò·  
ÌÂÁ¿Ï· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 
¯ÒÚÔÈ ¿ıÏËÛË˜ 

E·Ú¯›· ¶fiÏË



°Ú¿„Â Í·Ó¿  ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ù· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ Ú‹-
Ì·Ù·. ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Î·È fiÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

1. ∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÈÒÓ.

2. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜.

3. ∏ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ¤Ï·‚Â ·˘ÛÙËÚ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜.

4. ΔÔ Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

5. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 100
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÙÒÛË. 

1. √ ¡›ÎÔ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÈ ·›ÙËÛË, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ 
ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. (Ë ÂÚÁ·Û›·)

2.  ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¯·Ú¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. (Ô ÌÈÛıfi˜)

3. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ô˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi Ù· ¯ˆÚÈ¿ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜. (Ô ÏËı˘ÛÌfi˜)

4. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ . (Ë ·ÓÂÚÁ›·)
5. ∏ ·ÊıÔÓ›· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ

¯ˆÚÒÓ. (Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·Á·ı¿)

99

88

33
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√È Ê›ÏÔÈ Ì·˜ ÌfiÏÈ˜ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÂ ÌÈ· fiÏË Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Í·Ó·¿ÂÈ. £¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÈ-
ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÙÔ ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô ÙË˜ fiÏË˜, ÙÔÓ ˙ˆÔÏÔÁÈÎfi Î‹Ô, ÙÔ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ, ÙÔ ÂÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÙÔ ÛÈÓÂÌ¿. ΔÒÚ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‰Â›-
¯ÓÂÈ Ô ¯¿ÚÙË˜ Î·È ÚˆÙÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÂÚ·ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ¿ÓÂ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡˜. °Ú¿„ÙÂ ÙÈ ÙÔ˘˜ ··ÓÙ¿ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô ÂÚ·ÛÙÈÎfi˜.

1100

2 8

33

ZˆÔÏÔÁÈÎfi˜
K‹Ô˜

BPI™KE™TE E¢øñ

AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi
MÔ˘ÛÂ›Ô

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

EÌÔÚÈÎfi
K¤ÓÙÚÔ

™ÈÓÂÌ¿



1.°È· ÙÔ ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô, ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ / ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ...

2. 

3. 

4. 

5. 

33
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μ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÂÎÂ›ÓË ·fi ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›˜ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚfiÙ·ÛË.

1. ∂›‰Â˜ fiÛÔ ·˘Í‹ıËÎÂ / ·Ó¤‚ËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÓÙÔÌ¿Ù·˜, Î˘Ú›· ∫Ô‡Ï· ÌÔ˘! ÃÚ˘Û‹
ÙËÓ ÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ!

2. ∫·È ÌÂÙ¿ ÛÔ˘ Ï¤ÂÈ Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË, ·˘Í‹Û·ÌÂ / ·ÓÂ‚¿Û·ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜! ΔÈ Ó· ÙÔ Î¿Óˆ!
3. ∏ ÌÂ›ˆÛË / ÙÒÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·.
4. º¤ÙÔ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘ ı· ·ÓÂ‚Â› / ı· ·˘ÍËıÂ›.
5. √ ˘ÚÂÙfi˜ ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘ ·Ó¤‚ËÎÂ / ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙÔ 39.

°Ú¿„Â Í·Ó¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙÔÓ Δ˙›ÌË Î·È ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹. 

1122

1111

3 0
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¢È¿‚·ÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Â˜ ÔÈÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈÔÈ
‰È·ÊˆÓÔ‡Ó. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÚ¿„Â ÛÂ ÌÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
Î·È ÔÈ· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ fiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ·.

∞) «ª’ ·Ú¤ÛÂÈ Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÙË˜
fiÏË˜ ÌÂ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Î·ÏfiÁÔ˘ÛÙ· Ì·-

Á·˙È¿ ÙÔ˘».

μ) «¢Â Ìã ·Ú¤ÛÂÈ Ô˘ ÔÈ Â˙Ô› ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È
Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ, ÂÂÈ‰‹ Ù· Â-
˙Ô‰ÚfiÌÈ· Â›Ó·È ÁÂÌ¿Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·».

°) «Œ¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÂÚ·ÙÒ
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜ Ô˘ ˙ˆ Î·È Ó· ·-
ÓÙÈÎÚ›˙ˆ ÌÂ ı·˘Ì·ÛÌfi Ù· ÎÙ›ÚÈ·, ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜, ÙËÓ Î›ÓËÛË. Δ· ‚Ï¤ˆ fiÏ·
fiÌÔÚÊ·, ıÂÙÈÎ¿, ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿. ∫·È Â›Ó·È
¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛËÌÂ›·
ÙË˜ fiÏË˜, Ô˘ ÌÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È fiÏ· ¿-
Û¯ËÌ·:  Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ù·-
Ï·ÈˆÚËÌ¤ÓÔ˜, Ë Î›ÓËÛË ·Ó˘fiÊÔÚË».

1133

33
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¢) «∏ ˙ˆ‹ ÛÙËÓ fiÏË Â›Ó·È ·Ó˘fiÊÔÚË.
ΔÈ Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ˜ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ˙ˆ‹, fiÙ·Ó
‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ˜ ÙÔ ·È‰› ÛÔ˘ 
¤Ó·Ó ÂÚ›·ÙÔ ‹ Ó· ·ÚÎ¿ÚÂÈ˜ ÙÔ ·˘ÙÔ-
Î›ÓËÙÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘;»

∂) «ŸÙ·Ó ËÁ·›Óˆ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi
ÌÔ˘, ÌÔ˘ ÏÂ›Ô˘Ó ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÁˆÓÈ¤˜
Ô˘ ÛÂ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÊˆÏÈ¿˙ÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· fi-
ÏË, fiˆ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘: ¤Ó· ‚È‚ÏÈÔˆ-
ÏÂ›Ô, Ë ·È‰ÈÎ‹ ¯·Ú¿ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜, ÙÔ
ıÂÚÈÓfi ÛÈÓÂÌ¿ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÔ˘... •¤Úˆ,
fiÌˆ˜, Î·È ÙÈ ‰Â ÌÔ˘ ÏÂ›ÂÈ  Î·ıfiÏÔ˘: Ë
Î›ÓËÛË, ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Îfi ¯¿Ô˜, ÙÔ ı˘-
ÌˆÌ¤ÓÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙˆÓ ÂÚ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ Â›-
Ó·È ÌÔÓ›Ìˆ˜ ‚È·ÛÙÈÎÔ› Î·È ÓÂ˘ÚÈÎÔ›».

™Ù) «™ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ fiÏÂÈ˜ Î·È, ·ÎfiÌ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÙ· ¯ˆÚÈ¿ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÓˆ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ï¤ÓÂ “Î·ÏËÌ¤Ú·”,
“Î·ÏËÓ‡¯Ù·”, “Ò˜ ¿ÂÈ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿”, Î¿-
ÓÔ˘Ó Ì›· „ÈÏÔÎÔ˘‚ÂÓÙÔ‡Ï·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÛÙË ÌÂÁ·ÏÔ‡ÔÏË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ¿˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ˜ Ô‡ÙÂ ¤Ó· “ÁÂÈ·”. μ¤‚·È·,
¤¯ÂÈ Î·È Ë ÌÂÁ·ÏÔ‡ÔÏË Ù· Î·Ï¿ ÙË˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÓˆÓ˘Ì›·,
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·... °ÂÓÈÎ¿, ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜
fi, ÙÈ ı¤ÏÂÈ˜».

3 2

33



33

3 3

•·Ó·‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÛÙÚ·‰ÂÓ‹ Î·È ‚¿ÏÂ  ✓ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÎÔ˘Ù¿ÎÈ:

1. ™ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Ô˘ Ì·›ÓÂÈ Ë ∞ÛÙÚ·‰ÂÓ‹ Â›Ó·È ÛÎÔÙÂÈÓ¿ ÁÈ·Ù›:
∞. ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ Â›Ó·È ı·Ìfi
μ. Â›Ó·È Ó‡¯Ù·
°. Â›Ó·È ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi

2. ™ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ı˘Ú·:
∞. ÛÂ Î·Ó¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ
μ. ÛÙÔ ¯ÔÏ Î·È ÙÔ Ì¿ÓÈÔ
°. ÛÙËÓ ÎÚÂ‚·ÙÔÎ¿Ì·Ú· Î·È ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·

3. ™ÙË ™‡ÌË ÔÈ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ:
∞. Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·
μ. ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·Ú¿ı˘Ú· ·fi ÙÈ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·
°. Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï· ‰ˆÌ¿ÙÈ·
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