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ªÔÚÊÔÏÔÁ›·-™‡ÓÙ·ÍË

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·
·fi Ú‹Ì·Ù· (ÛÂ -ÈÛÌ·, -
ÈÌÔ, -ˆÌ·, -ÂÌ·).

¶·Ú·ıÂÙÈÎ¿ ÂÈı¤ÙˆÓ
(fiÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜).
™‡ÁÎÚÈÛË.
∂›ıÂÙ· ÛÂ -¤ÓÈÔ˜, -ÈÓÔ˜,
-ÈÎfi˜.

ΔÔ Â›ıÂÙÔ ÔÏ‡˜,
ÔÏÏ‹, ÔÏ‡.

∞fiÚÈÛÙÔ˜ Î·È ¶·Ú·Ù·ÙÈ-
Îfi˜ ª¤ÛË˜ ÊˆÓ‹˜.

∂›ıÂÙ· ÛÂ -‹˜, -‹˜, -¤˜
Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ -Ù˙‹˜,
¿˜, -Ù/‰fiÚÔ˜, -›ÛÙ·˜
(Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿).
√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ -Ù‹ÚÈÔ,
-Â›Ô, -¿‰ÈÎÔ (‰ËÏˆÙÈÎ¿

ÙÔ˘ ÙfiÔ˘).

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Â›‰Ë ¤Ó‰˘-
ÛË˜, Ìfi‰·.
§¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜: Ìfi‰·, ÌÔÓÙ¤Ú-
ÓÔ˜, ÓÙÂÌÔÓÙ¤

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ì¤ÚË ÛÈÙÈÔ‡, ¤ÈÏ·
Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜. 
§¤ÍÂÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ
ÔÈÎÔ-.

§¤ÍÂÈ˜ Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë
‹ ·ÊıÔÓ›·, ÌÂ›ˆÛË ‹
·‡ÍËÛË.
∂›‰Ë ‰ÚfiÌˆÓ.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÂÚ›ı·Ï„Ë.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

§ÂÎÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜
- ∂ÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ 
ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

∞Ó·ÊÂÚfiÌ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·-
Û›· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î¿ÔÈÔ˘.

¶ÂÚÈÁÚ¿Êˆ Û›ÙÈ·. 
∫·Ù·ÓÔÒ Î·È Û˘ÓÙ¿ÛÛˆ
ÌÈÎÚ¤˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜ 
ÁÈ· ÂÓÔÈÎ›·ÛË ÛÈÙÈÔ‡.
¶ÚÔÙÂ›Óˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ó·
Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ.

EÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁÒ.
¢›Óˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ
ÁÈ· Ó· ¿ÂÈ Î¿Ô˘.

¶ÂÚÈÁÚ¿Êˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
∂ÈÎÔÈÓˆÓÒ ÌÂ ÁÈ·ÙÚfi Î·È
·ÛıÂÓ‹.

ªÈÏÒ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÁÈ·
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· BÈ‚Ï›Ô˘ M·ıËÙ‹
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Δ›ÙÏÔ˜ ÂÓfiÙËÙ·˜

1 T· Ú¿Û· ‰ÂÓ
Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
·¿!

2 ™›ÙÈ ÌÔ˘, 
ÛÈÙ¿ÎÈ ÌÔ˘...

3 ∂·Ú¯›· 
‹ ÌÂÁ·ÏÔ‡ÔÏË;

4 ÀÁÂ›· Ó· 
˘¿Ú¯ÂÈ...

5 ΔÈ ı· Á›Óˆ fiÙ·Ó
ÌÂÁ·ÏÒÛˆ.



∏ ·Ó·ÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘-
Ì›· Ô ÔÔ›Ô˜, Ë ÔÔ›·,
ÙÔ ÔÔ›Ô.
∞ÚfiÛˆ· Ú‹Ì·Ù· ÌÂ
ÚÔÙ·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·Ù· ÌÂ Ó· Î·È fiÙÈ.

ÀÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ª¤ÛË˜
ÊˆÓ‹˜.

∞Ïfi˜ Î·È ¢È·ÚÎ‹˜ 
ª¤ÏÏÔÓÙ·˜.
ª¤ÏÏÔÓÙ·˜ ª¤ÛË˜
ÊˆÓ‹˜.
∏ ÚfiıÂÛË ÁÈ· Î·È
Î¿ÔÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙË˜.

√˘‰¤ÙÂÚ· ÛÂ -Ú, -Ô˜, 
-ÔÓ.
∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ
(ÁÈ·Ù›, ÂÂÈ‰‹ ‰ÈfiÙÈ).
¶ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó ·ÈÙ›· (ÁÈ· + ∞ÈÙ.,
¯¿ÚË ÛÂ + ∞ÈÙ., ÂÍ·ÈÙ›·˜
+ °ÂÓ., ÏfiÁˆ + °ÂÓ.)

∂ÓÂÛÙÒÙ·˜, ∞fiÚÈÛÙÔ˜
ª¤ÏÏÔÓÙ·˜,ÀÔÙ·ÎÙÈÎ‹
ª¤ÛË˜ ÊˆÓ‹˜ (Â·Ó¿-
ÏË„Ë).
¶ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ ª¤ÛË˜
ÊˆÓ‹˜.

§¤ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ Úfi-
Ô‰Ô, ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔÓ
¤ÓÙ˘Ô Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi
Ù‡Ô Î·È Ù· Â›‰Ë 
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ›.

ºÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì·
Î¿Óˆ.
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ù· ·ÂÈ-
ÏÔ‡ÌÂÓ· Â›‰Ë (¯ÏˆÚ›‰·
Î·È ·Ó›‰·).
ºÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·: ‡‰ˆÚ,
˘Ú, ‹·Ú.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙË
ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ 
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË.

ªÈÏÒ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙË˜
Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·
¿ÏÏÔÙÂ Î·È ÙÒÚ·. 

ªÈÏÒ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÓÙ˘Ô Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù‡Ô.
∂ÎÊÚ¿˙ˆ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜.

∂ÎÊÚ¿˙ˆ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË
ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÎÔ‡ˆ.
ªÈÏÒ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ.

∑ËÙÒ ÚÔÊÔÚÈÎÒ˜ Î·È
ÁÚ·ÙÒ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi 
‹ ˘ËÚÂÛ›·.
™˘ÓÙ¿ÛÛˆ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÛÂ
Â›ÛËÌÔ ‡ÊÔ˜.

ªÈÏÒ ÁÈ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

6 √È Î·ÈÚÔ› 
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó!

7 £¤Ïˆ Ó· Í¤Úˆ
Ù· ¿ÓÙ·!

8 √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜.

9 ™Â ·ÚÌÔÓ›· ÌÂ
ÙË Ê‡ÛË.

10 ™ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ!
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ÀfiıÂÛË ÙÔ˘ ÌË Ú·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡. 
£ËÏ˘Î¿ ÛÂ -fiÙËÙ· Î·È -
‡ÙËÙ· ·Ú¿ÁˆÁ· ·fi
Â›ıÂÙ·.

¶ÚÔı‹Ì·Ù· (·ÓÙÈ-, Û˘Ó-,
ÙËÏÂ-, Â˘-, ‰˘Û-, ÚÔ-)

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
¢È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. §¤ÍÂÈ˜
ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜:
¿ÛÙÚÔ - ·ÛÙ¤ÚÈ -ÛÙ·Ú.
ƒ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ¿Ô„Ë, ˘fiıÂÛË
ÎÏ.(.¯. Ï¤ˆ, ˘ÔÛÙË-
Ú›˙ˆ fiÙÈ...)

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∏/À Î·È ÙÔ˘
¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. 
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È Ù·
Û‡Á¯ÚÔÓ· Ì¤Û· ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜.

ªÈÏÒ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Î·È
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¢È·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ªÈÏÒ ÁÈ· ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.
∂ÈÎÔÈÓˆÓÒ Ì¤Ûˆ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ì¤ÛˆÓ (ÙËÏ¤ÊˆÓÔ,
e-mail, ÁÚ¿ÌÌ·, SMS,
Ê·Í, ÎÏ) ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È
·ÁÓÒÛÙÔ˘˜.

9

11 ∂ÍÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜
ÙÔ ¢È¿ÛÙËÌ·.

12 ∞Ì¿Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ
˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜!
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