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•·Ó·‰È¿‚·ÛÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‹ÚˆÂ˜ ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ¤Ó· Ã
ÙÔÓ ›Ó·Î·:

¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ Ï¤ÓÂ ‰˘Ô ‹ÚˆÂ˜ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜. •¤ÚÂÈ˜
ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜; ∂›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ fiÔ˘ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ.  

1.  ∑ˆ Û’ ¤Ó· ¯ˆÚÈfi ÛÙÈ˜ fi¯ıÂ˜ ÙÔ˘ MÈÛÈÛÈ‹, ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹. TÚÂÏ·›ÓÔÌ·È ÁÈ· ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜ Î·È
ÊÚÔÓÙ›˙ˆ Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙ˆ ÙÔ˘˜ Û˘Á¯ˆÚÈ·ÓÔ‡˜ ÌÔ˘ ÌÂ Ù· Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù¿ ÌÔ˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜,
‚¤‚·È·, ÙÔ˘˜ ‚¿˙ˆ ÛÂ ÌÂÏ¿‰Â˜. H ıÂ›· ÌÔ˘ Ë ¶fiÏÈ –Ì·˙› ÙË˜ Ì¤Óˆ– Î·È Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÌÔ˘ 
·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Û˘¯Ó¿ ÁÈ· Ì¤Ó·, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ‚Á·›Óˆ ÁÈ· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ˜. M’ ·Á·Ô‡Ó ÔÏ‡ ‚Ï¤Â-
ÙÂ, ·ÏÏ¿ ÎÈ ÂÁÒ ÙÔ˘˜ ÙÔ ·ÓÙ·Ô‰›‰ˆ. H ÌÂÁ¿ÏË ÌÔ˘ ·‰˘Ó·Ì›·, fiÌˆ˜, Â›Ó·È Ë M¤ÎÈ £¿ÙÛÂÚ,
ÌÈ· fiÌÔÚÊË Í·ÓıÔ‡Ï· Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÌÔ˘. √È ‰˘Ô Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ fiÚÎÔ˘˜ ·ÈÒÓÈ·˜ 
·Á¿Ë˜. Œ¯ˆ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·Ïfi Ê›ÏÔ, ÙÔÓ X·Î ºÈÓ, Î·È ‰ÂÓ Û·˜ ÎÚ‡‚ˆ ˆ˜ ÙÔÓ ı·˘Ì¿˙ˆ. AÏÏ¿
Î·È Ì¤Ó· ÌÂ ı·˘Ì¿˙Ô˘Ó Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿! ŸÙ·Ó, Ì¿ÏÈÛÙ·, Á˘Ú›˙ˆ ÓÈÎËÙ‹˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ó‹ÛÂÈ˜ ÌÔ˘, ÙÛ·ÎÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ ı· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ ‰›Ï· ÌÔ˘! TÒÚ·, ‚¤‚·È·, ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÚÈ¤ÙÂÈ¤˜ ÌÔ˘ ÙÈ Ó· Û·˜ ˆ; °È· ÙËÓ ÙÚÔÌ¿Ú· Ô˘ ‹Ú· ÛÙÔ ÓÂÎÚÔÙ·ÊÂ›Ô, ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·-
Û‹ ÌÔ˘ Ó· Á›Óˆ ÂÈÚ·Ù‹˜, ÁÈ· ÙÔÓ ıËÛ·˘Úfi Ô˘ ·Ó·Î¿Ï˘„· ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛ‹ ÌÔ˘ ÛÙË
ÛËÏÈ¿ Ì·˙› ÌÂ ÙË M¤ÎÈ, ÙfiÙÂ Ô˘ Ì·˜ ¤ÎÏ·ÈÁ·Ó ÁÈ· Âı·Ì¤ÓÔ˘˜; AÓ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÈÔ
ÛÙÂÓ‹ ·Ú¤·, ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ M·ÚÎ TÔ˘¤ÈÓ Ô˘ ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎÂ Î·È Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙËÓ 
ÔÏ˘Ù¿Ú·¯Ë ˙ˆ‹ ÌÔ˘. ¢ÂÓ ı· ‰˘ÛÎÔÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ‚ÚÂ›ÙÂ Î·È Û·˜ ˘fiÛ¯ÔÌ·È ˆ˜ ı· Û·˜
ÎÔÂ› Ë ·Ó¿Û· ·fi ÙËÓ ·ÁˆÓ›· Î·È ·fi Ù· Á¤ÏÈ·! 

1) ¶Ô‡ Ì¤ÓÂÈ Ô ‹Úˆ·˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘; 

2) √ ‹Úˆ·˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Ï¤ÁÂÙ·È 

EÓfiÙËÙ· 12
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1

1. ∂›Ó·È ÁÎÔ˘‚ÂÚÓ¿ÓÙ·.

2. Œ¯ÂÈ ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· 

Î·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ.

3. ∫Ú·Ù¿ÂÈ ÌÈ· ÔÌÚ¤Ï· Î·È ÌÈ· ‚·ÏÈÙÛÔ‡Ï·.

4. •Â¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ Î·Ïfi ·fi ÙÔ Î·Îfi.

5. ∂›Ó·È ÁÂÓÓ·›Ô˜/–·

6. ∫ÔÏÏ¿ÂÈ ·ÛÙ¤ÚÈ· ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi.

7. ∂›Ó·È ·Ú¯ËÁfi˜ ÌÈ·˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÔÚ›·˜.

8. Δ·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÌÂ ÌÈ· Ì·ÁÈÎ‹ ˘Í›‰·.

ΔÚÂÏ·ÓÙÒÓË˜ ª·›ÚË ¶fiÈÓ˜
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2. ™ÙËÓ ¤ÚËÌÔ ™·¯¿Ú·, ÛÙË Ì·ÎÚÈÓ‹ AÊÚÈÎ‹, Û’ ¤Ó· ˆÚ·›Ô Î·È ÌÂÏ·Á¯ÔÏÈÎfi Ì·˙› ÙÔ›Ô, 
Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó· ·ÛÙ¤ÚÈ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Î¿ÔÙÂ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ¯Ú˘Û¿ Ì·ÏÏÈ¿ Î·È ÂÚÈÔÈËÌ¤Ó·
ÚÔ‡¯·. ◊ÚıÂ ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Ï·Ó‹ÙË, Ô˘ Ô‡ÙÂ Ù· ÙËÏÂÛÎfiÈ· ÙˆÓ ·ÛÙÚÔÓfiÌˆÓ
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó. ÕÊËÛÂ ›Ûˆ ÙÔ˘ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È Ï˘ËÌ¤ÓÔ ·ÏÏ¿
ÂÚ‹Ê·ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘. TÔ ·È‰› Ù·Í›‰Â„Â ÔÏ‡, ÁÓÒÚÈÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Ï·-
Ó‹ÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÏÔÁÈÒÓ ÏÔÁÈÒÓ ¿ÓıÚˆÔÈ, ÒÛÔ˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙË °Ë ÎÈ ¤Î·ÓÂ 
Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ Ì’ ¤Ó·Ó ÌÔÓ·¯ÈÎfi ·ÂÚÔfiÚÔ. ª¿˙Â„Â ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·ÓÂÎÙ›ÌËÙÂ˜ Î·È ‰ÒÚ· ·Ú¿ÍÂÓ·.
AÓ ÎÔÈÙ¿ÍÂÙÂ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Ù’ ¿ÛÙÚ·, ›Ûˆ˜ ÙÔÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙÂ Ó· ¯·ÌÔÁÂÏ¿ ·fi ÙÔ Ì·ÎÚÈÓfi ÙÔ˘ 
·ÛÙ¤ÚÈ. K·È ÙfiÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ˆ˜ ÁÓˆÚ›Û·ÙÂ  ÙÔÓ ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎfi Î·È ÛÔÊfi ‹Úˆ· ÙÔ˘ Á¿Ï-
ÏÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· AÓÙÔ˘¿Ó NÙÂ ™ÂÓÙ-EÍ˘ÂÚ›. 

1) ∞fi Ô‡ Â›Ó·È Ô ‹Úˆ·˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘; 

2) ™Â ÔÈ· Ì¤ÚË Ù·Í›‰Â„Â; 

3) √ ‹Úˆ·˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ô 

°Ú¿„Â ÎÈ ÂÛ‡ ÌÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ ‹Úˆ· ·È‰ÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘. 
(40-50 Ï¤ÍÂÈ˜)
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.

1. √ ÎfiÌÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·‚¿Ù·˜ ÛÔ˘ Â›Ó·È (‰¤Óˆ) ÔÏ‡ ÛÊÈ¯Ù¿ Î·È ‰ÂÓ

ÌÔÚÒ Ó· ÙÔÓ Ï‡Ûˆ.

2. ∞˘Ùfi ÙÔ ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ Â›Ó·È (Îfi‚ˆ) Î·È  (Ú¿‚ˆ) ÛÙ·

Ì¤ÙÚ· ÛÔ˘.

3. ∏ (Û¿ˆ) ÎÔ‡· Â›Ó·È ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘. ¶ÔÈÔ˜ ÙËÓ ¤Û·ÛÂ;

4.  ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÔ›¯Ô˜ Â›Ó·È   (˙ˆÁÚ·Ê›˙ˆ) ÌÂ ˆÚ·›· ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ.

5.  Δ· Ì‹Ï· Â›Ó·È (Ï¤Óˆ). ªÔÚÂ›˜ Ó· Ù· Ê·˜ ÌÂ ÙË ÊÏÔ‡‰·.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì›· ÊÔÚ¿
ÙÔ Î·ı¤Ó· ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

1. °È¿ÓÓË, ÙÈ ̄ ¿ÏÈ· Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÛÔ˘; Δ· ‚È‚Ï›· Î¿Ùˆ, ̄ ·ÚÙÈ¿

Â‰Ò ÎÈ ÂÎÂ›, ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ , Ô ÙÔ›¯Ô˜ ,

Ë ÎÔ˘ÚÙ›Ó· Î¿Ùˆ… ∞ÔÊ¿ÛÈÛÂ˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ‰È·ÎfiÛÌËÛË;

2. ¢ÂÓ ı· ÙÔ ÈÛÙ¤„ÂÙÂ! Δ· ·È‰È¿ Â›¯·Ó ÌÂ›ÓÂÈ ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ.

ŸÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„·ÌÂ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·, ÙÔ Û›ÙÈ ‹Ù·Ó fiÏÔ . Δ·

È¿Ù· ‹Ù·Ó Î·È , Ù· ÎÚÂ‚¿ÙÈ· ,

Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÙË˜ ‚ÂÚ¿ÓÙ·˜ Î·È Ù· ¤ÈÏ· !

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô:

1. √ ¡›ÎÔ˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·. ÃÙÂ˜ ‹ÈÂ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÂÓÒ ‹Ù·Ó

.

2. ÃÙÂ˜ fiÏÔ ÙÔ Úˆ› ¤Î·Ó· ÔÏÏ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ‹ÌÔ˘Ó ÙfiÛÔ 

Ô˘ ‰ÂÓ ‹Á· Ô˘ıÂÓ¿.
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5

Ê·ÁˆÌ¤ÓÔ˜, ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜, ÎÚ˘ˆÌ¤ÓÔ˜, Û˘Ó·¯ˆÌ¤ÓÔ˜, ÈˆÌ¤ÓÔ˜, È‰ÚˆÌ¤ÓÔ˜

·Ú·Ù¿ˆ/-Ò, Ú›¯Óˆ, Û¿ˆ, ˙ˆÁÚ·Ê›˙ˆ, ÛÎ›˙ˆ
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3. ¢ÂÓ ı¤Ïˆ Ó· Ê¿ˆ Ù›ÔÙ· ÙÒÚ·. ∂›Ì·È .

4. ∫Ô›Ù· Ò˜ ÂÚ·Ù¿ÂÈ ·˘Ùfi˜! §Â˜ Î·È Â›Ó·È .

5. ∏ ª·Ú›· Â›Ó·È ÔÏ‡ . •fi‰Â„Â ¤Ó· ·Î¤ÙÔ ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ· ÛÂ ‰‡Ô

ÒÚÂ˜!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È Î¿ÓÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÌÂÙÔ¯¤˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: «Δ· ÚÔ‡¯· Â›Ó·È ·ÏˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ Ù·Ú¿ÙÛ·».
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°Ú¿„Â ÁÈ· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ˜ Î·È ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100 Ï¤ÍÂÈ˜).

1 0 0

1122
8



ÕÎÔ˘ÛÂ Ò˜ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÔÚ›ÙÛÈ ¤Ì·ıÂ ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·¿-
ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

1. ™Â ÔÈ· ËÏÈÎ›· ÙÔ ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ ·Ó·ÚˆÙÈfiÙ·Ó ÙÈ Ì˘ÛÙÈÎfi ÎÚ‡‚Ô˘Ó Ù· ‚È‚Ï›·;

2. ™Â ÔÈÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ¿ÚÂÛÂ ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·;

3. ŸÙ·Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ ‰È¿‚·˙·Ó ‚È‚Ï›·, ÙÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÛÙ· ÚfiÛˆ¿ ÙÔ˘˜;

4. ŸÙ·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ  ‰È¿‚·˙·Ó Î·È ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÙÔ˘˜ ÌÈÏÔ‡ÛÂ, ·˘ÙÔ› ÙÈ ¤Î·Ó·Ó;

5. ¶fiÙÂ ¤Ì·ıÂ ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ;

6. ¶ÔÈÔ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi;
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