
√ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ÍÂÊ˘ÏÏ›˙ÂÈ ¤Ó· ·È‰ÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. μÏ¤ÂÈ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
‚È‚Ï›· Î·È Î¿ÙÈ ÙÔ˘ ÙÚ·‚¿ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹.

¢ËÌ‹ÙÚË˜: πÊÈÁ¤ÓÂÈ·, ¿ÎÔ˘ ÙÈ Ï¤ÂÈ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ¤Ó· ·Ú¿ÍÂÓÔ ‚È‚Ï›Ô:

1) Œ¯ÂÈ˜ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ·Ú¿ÍÂÓÔ ‚È‚Ï›Ô;
2) º·ÓÙ¿ÛÔ˘  ¤Ó· ¿ÏÏÔ ·Ú¿ÍÂÓÔ ‚È‚Ï›Ô. ¶Ò˜ ı· ‹Ù·Ó;

πÊÈÁ¤ÓÂÈ·: ∫·Ï¿, ÙÔ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È; ŒÓ· ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÈ¤˜ ÏˆÚ›‰Â˜ ÁÈ· ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È ‰ÂÓ
Í¤ÚÂÈ˜ Ô‡ Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ Î·È Ô‡ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜! 

¢ËÌ‹ÙÚË˜: ∫Ô›Ù·! ∂‰Ò Î¿ÙÈ Ï¤ÂÈ ÁÈ· Ù· ÚÒÙ· ·È‰ÈÎ¿ ‚È‚Ï›·.
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1. ̄ ÚÔÓÈÎfi = ·Ê‹ÁËÛË ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ

μÈ‚Ï›Ô ÁÈ· ÍÂÛÎfiÓÈÛÌ·;

∞›ÛÙÂ˘ÙÔ ÎÈ fiÌˆ˜ ·ÏËıÈÓfi! ΔÔ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ·Ú¿ÍÂÓ· «‚È‚Ï›·»
Ô˘ ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÔÙ¤. ∂›Ó·È ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi1 ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÈ¤˜ ÏˆÚ›‰Â˜
¯·ÚÙÈÔ‡ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÁÂÁÔÓfiÙ· ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ¤ˆ˜ ÙÔ 1595, ÛÙ· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿. 

(√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¿ÓÂ ·ÓÙÔ‡, 28-3-1999)



μÈ‚Ï›· ÁÈ· ·È‰È¿

™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‚È‚Ï›· Ù· ÔÔ›·  ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
‚ÚÔ‡ÌÂ ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ‚È‚ÏÈÔıËÎÒÓ. °È· ·ÈÒÓÂ˜,
fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‚È‚Ï›· ÁÈ· ·È‰È¿. Δ· ÚÒÙ· ‚È‚Ï›· Ô˘ ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÁÈ’·˘Ù¿ ‹Ù·Ó Û¯ÔÏÈÎ¿.
μÈ‚Ï›· ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÚıÔÁÚ·Ê›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‚È‚Ï›· ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ‰ÈËÁ‹Ì·Ù·  Ô˘ ÌÈÏÔ‡Û·Ó
ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ªfiÓÔ Â‰Ò Î·È 250 ¯ÚfiÓÈ·  ÂÚ›Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‚È‚Ï›· ÌÂ ·-
Ú·Ì‡ıÈ·, ÔÈ‹Ì·Ù·, ÈÛÙÔÚ›Â˜, ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜, ‚È‚Ï›·  Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ˙Ò·, Ù· Ê˘Ù¿, ÙÔ˘˜ Ï·-
Ô‡˜, ÙÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜ Î·È ÙfiÛ· ¿ÏÏ·: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «∏ ∞Ï›ÎË ÛÙË ¯ÒÚ· ÙˆÓ ı·˘Ì¿-
ÙˆÓ» Â›Ó·È ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ·ÊËÁ‹ıËÎÂ Ô §ÈÔ‡È˜ ∫¿ÚÔÏ (1832-1898) ÛÂ ·È‰È¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌÈ·˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜. ∞fi ÙfiÙÂ ¤ÁÈÓÂ ‚È‚Ï›Ô Î·È Î·Ù¤ÎÙËÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·ÊÔ‡ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ·Îfi-
ÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ∂ÛÂÚ¿ÓÙÔ Î·È ™Ô˘·¯›ÏÈ.

1)  ΔÈ ı¤Ì·Ù· Â›¯·Ó Ù· ÚÒÙ· ‚È‚Ï›· ÁÈ· ·È‰È¿;
2)  ∂Û¤Ó· ÔÈ· ‚È‚Ï›· ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó;

¢ËÌ‹ÙÚË˜: ∂‰Ò ¤¯ÂÈ Î·È Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ªÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ÚˆÂ˜ ·È‰ÈÎÒÓ 
‚È‚Ï›ˆÓ. 

πÊÈÁ¤ÓÂÈ·: °È· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ ÁÚ¿ÊÂÈ!

◊ÚˆÂ˜ ·fi ÌÂÏ¿ÓÈ

¶ÔÈÔ˜ ·fi Ì·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ Ì’ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô; ¶ÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ¤˙ËÛÂ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜
Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ ÌÂ ·›ı·ÓÔ˘˜, Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ‹ÚˆÂ˜; ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙfiÛÔ Î·Ï‹ ·Ú¤· Ì·-
˙› ÙÔ˘˜, Ô˘ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Û·Ó Ó· Â›Ó·È ÎÔÓÙÈÓÔ› Ì·˜ ¿ÓıÚˆÔÈ, ·È‰ÈÎÔ› Ì·˜ Ê›ÏÔÈ. KÈ ·˜ ÁÂÓÓ‹ıË-
Î·Ó ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ÎÈ ·˜ Ì·˜ ¿ÊËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰·. ∂ÌÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·Á·-
‹Û·ÌÂ, ÁÈ·Ù› Ì·˙› ÙÔ˘˜ ‰È·ÛÎÂ‰¿Û·ÌÂ ÎÈ ÔÓÂÈÚÂ˘Ù‹Î·ÌÂ. ¡· ÙÈ Ì·˜ Ï¤ÓÂ ‰‡Ô ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
‹ÚˆÂ˜:
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∞¡Δø¡∏™, Ô ∑Ô˘ÚÏ·ÓÙÒÓË˜  

H ÎÂÚ¿-P‹ÓË, Ë Ì·ÁÂ›ÚÈÛÛ·, ÌÂ Ï¤ÂÈ 
TÚÂÏ·ÓÙÒÓË, ZÔ˘ÚÏ·ÓÙÒÓË, §ˆÏ·ÓÙÒ-
ÓË Î·È Ë Í·‰¤ÚÊË ÌÔ˘ Ë KÏÂÈÒ Ï¤ÂÈ ˆ˜
Î¿Óˆ fi,ÙÈ ·Ù·Í›Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ì¤-
Û· ÛÙ· ‚È‚Ï›·. ŸÏÔÈ ÌÂ Ï¤ÓÂ ÛÎ·ÓÙ·ÏÈ¿-
ÚË, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÊÙ·›ˆ ÂÁÒ. •¤Úˆ Ó· ÍÂ¯ˆ-
Ú›˙ˆ ÙÔ Î·Ïfi ·’ ÙÔ Î·Îfi, Ì· Â›Ó·È Û·Ó Ó·
¤¯ˆ Ì¤Û· ÌÔ˘ ÌÈ· ÊÏÔÁ›ÙÛ· Ô˘, fiÙ·Ó 
Á›ÓÂÙ·È ÊˆÙÈ¿, Î¿Óˆ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÔÈ
¿ÏÏÔÈ ‰ÂÓ Ù· Î¿ÓÔ˘Ó. 
TÔ‡ÙÔ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ù’ ·‰¤Ú-
ÊÈ· ÌÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ıÂ›Ô˘˜ Ì·˜ ÛÙÔÓ ¶ÂÈÚ·È¿
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜. E›Ì·È ·Ú¯ËÁfi˜ ÌÈ·˜ ·È‰È-
Î‹˜ Û˘ÌÌÔÚ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú·Û‡Úˆ Û’ ¤Ó· 
ÛˆÚfi ÙÚ¤ÏÂ˜. ŸÌˆ˜ ÌÂ Û¤‚ÔÓÙ·È. AÊÔ‡ Î·È ÔÈ
ÌÂÁ¿ÏÔÈ ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘! «O
AÓÙÒÓË˜ „¤Ì·Ù· ‰Â Ï¤ÂÈ!» AÊ‹ÛÙÂ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ì·È
Ì·ÚÙ˘ÚÈ¿ÚË˜ Î·È Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÙÚÔfiÏÂÌÔ ı· ÚÔ-
ÛÙ·Ù¤„ˆ ÙË «Ì·Ú›‰·»1, ÎÈ ·˜ Û¿Ûˆ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
ÌÔ˘. ∂›Ì·È Î·È ÁÂÓÓ·›Ô˜. TÈ˜ ÚÔ¿ÏÏÂ˜, fiÙ·Ó ÌÂ
‰¿ÁÎˆÛÂ Ô NÙÔÓ, Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿ Ô˘
Ì¤ÓÂÈ ‰›Ï· Ì·˜, ÎÈ¯ ‰ÂÓ ¤‚Á·Ï·2. K·È Í¤ÚÂÙÂ
Ò˜ ÔÓÔ‡Û·! ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÓÙˆ˜ ı· Û·˜
ÂÈ Ë ¶ËÓÂÏfiË ¢¤ÏÙ·, Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Ô˘ Ì’
¤Î·ÓÂ ‚È‚Ï›Ô. 

1)  ¶Ò˜ Ï¤ÂÈ ÙÔÓ ∞ÓÙÒÓË  Ë ÎÂÚ¿-ƒ‹ÓË Î·È Ò˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ;
2)  ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘;
3)  ΔÈ ÂÓÓÔÂ› fiÙ·Ó Ï¤ÂÈ «•¤Úˆ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ˆ ….Ô˘ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰ÂÓ Ù· Î¿ÓÔ˘Ó»;
4)  ΔÈ ÙÚ¤ÏÂ˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È fiÙÈ Î¿ÓÂÈ Ë ·È‰ÈÎ‹ Û˘ÌÌÔÚ›· ÙÔ˘ ΔÚÂÏ·ÓÙÒÓË;
5)  ¶Ò˜ Ï¤ÓÂ ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Ô˘ ¤ÁÚ·„Â ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô; •¤ÚÂÈ˜ Î¿ÙÈ ÁÈ’·˘Ù‹Ó;  

•¤ÚÂÈ˜ ¿ÏÏ· ‚È‚Ï›· ÙË˜;
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1. Ì·Ú›‰·= ÔÈ ÈÔ ÌÈÎÚÔ› ·fi ÙËÓ ·Ú¤·.
2. ÎÈ¯ ‰ÂÓ ¤‚Á·Ï·= ‰ÂÓ Ì›ÏËÛ· Î·ıfiÏÔ˘.



ª∞πƒ∏, Ë ÁÎÔ˘‚ÂÚÓ¿ÓÙ·-Ì¿ÁÈÛÛ·

™’ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Û›ÙÈ, ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 17 ÙË˜ 
¢ÂÓÙÚÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÙˆÓ KÂÚ·ÛÈÒÓ, ¤ÊÙ·Û·
ÛÚˆÁÌ¤ÓË ·fi ÙÔÓ AÓ·ÙÔÏÈÎfi ¿ÓÂÌÔ, ÙËÓ
ÒÚ· Ô˘ Ô ‹ÏÈÔ˜ ‚·Û›ÏÂ˘Â ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜
ÙÔ˘ ¿ÚÎÔ˘. ∂‡ÎÔÏ· ÌÂ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ:
ÊÔÚÒ ¤Ó· Î·¤ÏÔ ÛÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÏÔ˘-
ÏÔ‡‰È·, ÛÙÂÓ‹ ̇ ·Î¤Ù· Î·È ÊÔ‡ÛÙ· Ì·-
ÎÚÈ¿. K·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ: ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÎÚ·ÙÒ ÙËÓ
·Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ ÔÌÚ¤Ï· Ô˘ ÁÈ· Ï·‚‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó 
Í˘ÏfiÁÏ˘ÙÔ ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ ··Á¿ÏÔ. £· Û·˜ 
·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡ Ë ÌÈÎÚ‹ ‚·ÏÈÙÛÔ‡Ï· ÌÔ˘ ·fi ÁÔ˘ÚÔ˘Ó›ÛÈÔ
‰¤ÚÌ·— ·ÌÊÈ‚¿ÏÏˆ, fiÌˆ˜, ·Ó ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Û·˜ 
ÎÂÚ¿Ûˆ ·fi ÙÔ ÌÔ˘ÚÔ˘ÓfiÏ·‰Ô Ô˘ ›Óˆ. MÔÚÒ
fiÌˆ˜ Ó· ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤„ˆ ÁÈ· Û·˜ ÛÂ ÛÈÚfiÈ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ‹
ÊÚ¿Ô˘Ï·˜, ‹ Î·È ÛÂ Á·Ï·Ù¿ÎÈ, ¤ÙÛÈ, ÁÈ· Î¿ÙÈ ÈÔ 
ıÚÂÙÈÎfi. M·˙› ı· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘ÌÂ ÌÂ Ì·ÁÈÎ‹ ˘Í›‰·
ÛÂ AÓ·ÙÔÏ‹ Î·È ¢‡ÛË, ÛÂ NfiÙÔ Î·È μÔÚÚ¿. £·
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ∂ÛÎÈÌÒÔ˘˜ Î·È πÓ‰È¿ÓÔ˘˜ Î·È 
∞ÊÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ÌÂ ÊÙÂÚ¿! ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÎÔÏÏÒ
Ï·ÌÂÚ¿ ·ÛÙ¤ÚÈ· ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi ‹ Ó· „ˆÓ›˙ˆ
Ù· ̄ ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎ· ‰ÒÚ· ÌÔ˘ ·Ú¤· ÌÂ
ÙË M¿ÁÈ· ÙË NÂÚ·˚‰Ô‡Ï·! ∞! ‰ÂÓ Û·˜ 
Û˘ÛÙ‹ıËÎ·! E›Ì·È Ë M·›ÚË ¶fiÈÓ˜, Ë
ÁÎÔ˘‚ÂÚÓ¿ÓÙ· ÙÔ˘ M¿ÈÎÏ Î·È ÙË˜ T˙¤ËÓ,
‰‡Ô ̄ ·ÚÈÙˆÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Ì’ ·Á·Ô‡Ó
-·Ó Î·È ÌÂ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Ï›ÁÔ ·˘ÛÙËÚ‹. ZÔ‡ÌÂ
Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÔ ÔÌÒÓ˘ÌÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ 
¶¿ÌÂÏ· TÚ¿‚ÂÚ˜, Ô˘ ı· Û·˜ ÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ. 

1)  ¶Ô‡ Ì¤ÓÂÈ Ë ª·›ÚË ¶fiÈÓ˜;
2)  ¶Ò˜ ı·  ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ; ΔÈ ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ¤¯ÂÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜;
3)  ™Â ÔÈ· Ì¤ÚË ı¤ÏÂÈ Ó· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘ÌÂ Ì·˙›;
4)  Œ¯ÂÈ˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ Ù· ‚È‚Ï›· ÛÙ· ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ‹ÚˆÂ˜; ™Ô˘ ¿ÚÂ-
Û·Ó;
5)  ¶ÔÈÔ˘˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‹ÚˆÂ˜ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ; °È·Ù›; ΔÈ ı·

‹ıÂÏÂ˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ì·˙›;
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ENA BIB§IO …

… ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

…Ó· Â›Ó·È ÁÈ·:

…Ó· ¤¯ÂÈ:

…Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ·:

Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ı·˘Ì¿ÛÈÔ

Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi
‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi

Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎfi 
‚·ÚÂÙfi
·ÓÈ·Úfi

·Ú¿ÍÂÓÔ
‰˘ÛÓfiËÙÔ
Î·Ù·ÓÔËÙfi

ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎfi
·È‰ÈÎfi
Û¯ÔÏÈÎfi

ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎfi
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ

·È‰È¿
Ó¤Ô˘˜ 

ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜

·Ú·Ì‡ıÈ·
ÔÈ‹Ì·Ù·
ÈÛÙÔÚ›Â˜

ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜
·Ó¤Î‰ÔÙ·

ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍ·
·ÈÓ›ÁÌ·Ù·
Ì‡ıÔ˘˜
ÂÈÎfiÓÂ˜

·ÓıÚÒÔ˘˜
˙Ò·
Ê˘Ù¿
Ï·Ô‡˜ 

Ï·Ó‹ÙÂ˜

ıÚËÛÎÂ›Â˜
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜

ÓÂÚ¿È‰Â˜
ÚÈÁÎ›ÈÛÛÂ˜ 

...



ªETOXE™ ™E –Ì¤ÓÔ˜/–Ë/–Ô

ñ  ŒÊÙ·Û· ÛÚˆÁÌ¤ÓË ·fi ÙÔÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎfi ¿ÓÂÌÔ
ñ  ºÔÚÒ ¤Ó· Î·¤ÏÔ ÛÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·
ñ  ™ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÎÚ·ÙÒ ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ ÔÌÚ¤Ï· 

ƒ‹Ì·Ù· ÛÂ –ˆ

1) –˙ˆ   → –ÛÌ¤ÓÔ˜

¢Â˜ ÙÈ ̂ Ú·›· ÛÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÃÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎÔ ‰¤ÓÙÚÔ! ∏ ª·Ú›· ÙÔ ÛÙfiÏÈÛÂ.

2) –‚ˆ/–Êˆ   → –ÌÌ¤ÓÔ˜

ΔÈ Î·ÏÔÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÎÔ˘ÛÙÔ‡ÌÈ! ¶ÔÈÔ˜ ÛÔ˘ ÙÔ ¤Ú·„Â;

3) –Óˆ/ –Â‡ˆ   → –Ì¤ÓÔ˜

¶Ò˜ ¤‰ÂÛÂ˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÁÚ·‚¿Ù· ÛÔ˘; ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰ÂÌ¤ÓË Î·Ï¿.

4) –¯Óˆ /–Îˆ   → –ÁÌ¤ÓÔ˜

√ °È¿ÓÓË˜ ÌÔ˘ Â›Â fiÙÈ Â›Ó·È ¿Û¯ËÌ· ÌÏÂÁÌ¤ÓÔ˜! ¶ÔÈÔ˜ Í¤ÚÂÈ Ô‡ ¤ÌÏÂÍÂ ¿ÏÈ!

ÛÙÔÏ›˙ˆ > ÛÙfiÏÈÛ· > ÛÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ 
Û¿(˙)ˆ > ¤Û·Û· > Û·ÛÌ¤ÓÔ˜
‚Ú¿˙ˆ > ¤‚Ú·Û· > ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜

Ú¿‚ˆ > ¤Ú·„· > Ú·ÌÌ¤ÓÔ˜
Îfi‚ˆ > ¤ÎÔ„· > ÎÔÌÌ¤ÓÔ˜
ÁÚ¿Êˆ > ¤ÁÚ·„· > ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜

‰¤Óˆ > ¤‰ÂÛ· > ‰ÂÌ¤ÓÔ˜
·Ó·Î·ÙÂ‡ˆ > ·Ó·Î¿ÙÂ„· > ·Ó·Î·ÙÂÌ¤ÓÔ˜
¯·È‰Â‡ˆ > ̄ ¿˚‰Â„· > ̄ ·˚‰ÂÌ¤ÓÔ˜

ÛÚÒ¯Óˆ > ¤ÛÚˆÍ· > ÛÚˆÁÌ¤ÓÔ˜
Ú›¯Óˆ > ¤ÚÈÍ· > ÚÈÁÌ¤ÓÔ˜
ÌÏ¤Îˆ > ¤ÌÏÂÍ· > ÌÏÂÁÌ¤ÓÔ˜
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ƒ‹Ì·Ù· ÛÂ –Ò

1) –Ò   → –ËÌ¤ÓÔ˜

∞Á·Ò ÔÏ‡ ÙËÓ πÛÙÔÚ›·. ∂›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ Ì¿ıËÌ·.

2) –Ò   → –·(Á)Ì¤ÓÔ˜

∞fi Ù· ÓÂ‡Ú· ÙÔ˘ ¤Ù·ÍÂ Ù· ‚È‚Ï›· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. ΔÒÚ· Â›Ó·È ÂÙ·Ì¤Ó· ·ÓÙÔ‡.

3) –Ò   → –ÂÌ¤ÓÔ˜

∞˘Ù‹ Ë ÌÏÔ‡˙· Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ˘ÊÔÚÂÌ¤ÓË. ª¿ÏÏÔÓ ÙËÓ ÊfiÚÂÛÂ˜ ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. 

∞ÏÏ¿:

¶ÚfiÛÂÍÂ Î È  ·˘Ùfi:
¤¯ÂÈ Û˘Ó¿¯È → Â›Ó·È Û˘Ó·¯ˆÌ¤ÓÔ˜, -Ë
¤¯ÂÈ ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹ÛÂÈ → Â›Ó·È ÎÚ˘ÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ˜, -Ë
¤¯ÂÈ ÎÚ˘ÒÛÂÈ → Â›Ó·È ÎÚ˘ˆÌ¤ÓÔ˜, -Ë
¤¯ÂÈ Ê¿ÂÈ → Â›Ó·È Ê·ÁˆÌ¤ÓÔ˜, -Ë
¤¯ÂÈ ÈÂÈ ÔÏ‡ → Â›Ó·È ÈˆÌ¤ÓÔ˜, -Ë
¤¯ÂÈ ÌÂı‡ÛÂÈ → Â›Ó·È ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˜, -Ë

ÂÙÒ > ¤Ù·Í· > ÂÙ·(Á)Ì¤ÓÔ˜
ÙÚ·‚Ò > ÙÚ¿‚ËÍ· > ÙÚ·‚ËÁÌ¤ÓÔ˜

ÂÚÈÔÈÔ‡Ì·È  > ÂÚÈÔÈ‹ıËÎ· > ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓÔ˜
Ï˘¿Ì·È > Ï˘‹ıËÎ· > Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜ 

ÊÔÚÒ > ÊfiÚÂÛ· > ÊÔÚÂÌ¤ÓÔ˜

·Á·Ò > ·Á¿ËÛ· > ·Á·ËÌ¤ÓÔ˜
ÎÚ·ÙÒ > ÎÚ¿ÙËÛ· > ÎÚ·ÙËÌ¤ÓÔ˜
ÙÈÌˆÚÒ > ÙÈÌÒÚËÛ· > ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓÔ˜


