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Î·Ù·ÓfiËÛË

1. A·ÓÙÒ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
·. ∆È ÁÈÔÚÙ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ∞˘ÛÙÚ·ÏÔ› ÙË ª¤Ú· ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

‚. ¶ÔÈ· ¯ÚÔÓÈ¿ ÚˆÙfiÊÙ·Û·Ó ã∂ÏÏËÓÂ˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·; ¶ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ÏfiÁÔ˜;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Á. ªÂ ÔÈ· ÏÔ›· ¤ÊÙ·Ó·Ó Ù· Î‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

‰. °È·Ù› ¤ÌÂÈÓ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
ŒÏÏËÓÂ˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Â. ¶ÔÈÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ Ì·ÎÚÈÓÔ› ·Ú¿‰ÂÈÛÔÈ Ô˘ ¤‚ÏÂ·Ó ÛÙÔÓ ¯¿ÚÙË ÔÈ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÛÙ. ∆È ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ ÔÈ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ

2. YÔÁÚ·ÌÌ›˙ˆ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛËÌ·Û›·:

·. ·Ó·Î·Ï‡Ùˆ � ‚Ú›ÛÎˆ Î¿ÙÈ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
� ‚Ú›ÛÎˆ ÙË ÛËÌ·Û›· ÌÈ·˜ Ï¤ÍË˜
� ·ÔÎ·Ï‡Ùˆ

‚. ÚÔÎfi‚ˆ � ÚÔÔ‰Â‡ˆ
� ·ÔÎÙÒ ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù·
� ÂÈ‚ÈÒÓˆ

Á. ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË � ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ¯ÒÚ·, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¿
� Ù·Í›‰È ÁÈ· ÛÔ˘‰¤˜
� ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹

3. YÔÁÚ·ÌÌ›˙ˆ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛËÌ·Û›·:

∏ ˘Í›‰· Ì¿˜ ‰Â›¯ÓÂÈ…
∆· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·

µ = ‚ÔÚÚ¿˜ µ¢= ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ¿
¡= ÓfiÙÔ˜ ¡¢=  ÓÔÙÈÔ‰˘ÙÈÎ¿        
∞= ·Ó·ÙÔÏ‹ ¡∞= ÓÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿   
¢= ‰‡ÛË µ∞= ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ¿

∏ ∂ÏÏ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÓfiÙÈ· ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ 
·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÙË˜ πÙ·Ï›·˜     
‚fiÚÂÈ· ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ 
‰˘ÙÈÎ¿ ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎ›·˜   

·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ / ‰˘ÙÈÎ¿ / ‚fiÚÂÈ· / ÓfiÙÈ· + ÁÂÓÈÎ‹
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¶·Ú·ÙËÚÒ ÙÔÓ ¯¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘ Î·È ‰È·‚¿˙ˆ! 

∏ ∂ÏÏ¿‰· ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ¿ Û˘ÓÔÚÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ∞Ï‚·Ó›·, ‚fiÚÂÈ· ÌÂ Ù·
FYROM Î·È ÙËÓ µÔ˘ÏÁ·Ú›· Î·È ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∆Ô˘ÚÎ›·

H ÚfiıÂÛË «·fi»

‚fiÚÂÈ· ÌÂ   ÙËÓ / ÙÔÓ  ….............  
ÓfiÙÈ· ÌÂ   ÙËÓ / ÙÔÓ  …............. 
·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÌÂ   ÙËÓ / ÙÔÓ  …............. 
‰˘ÙÈÎ¿ ÌÂ   ÙËÓ / ÙÔÓ  …............. 

- ∏ ∂ÏÏ¿‰· ‰˘ÙÈÎ¿ ‚Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
∞‰ÚÈ·ÙÈÎ‹ ı¿Ï·ÛÛ·, ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿
‚Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ∞ÈÁ·›Ô ¤Ï·ÁÔ˜ Î·È
ÓfiÙÈ· ·fi ÙÔ §È‚˘Îfi ¤Ï·ÁÔ˜. 

- ∏ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÓËÛ›.
∞Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ‚Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ∂ÈÚËÓÈÎfi
ˆÎÂ·Ófi, ÓfiÙÈ· Î·È ‰˘ÙÈÎ¿ Î·È ‚fiÚÂÈ·
·fi ÙÔÓ πÓ‰ÈÎfi ˆÎÂ·Ófi. 

Ë EÏÏ¿‰· Û˘ÓÔÚÂ‡ÂÈ

‚fiÚÂÈ· ·fi   ÙËÓ / ÙÔÓ  ….............  
ÓfiÙÈ· ·fi   ÙËÓ / ÙÔÓ  …............. 
·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ·fi   ÙËÓ / ÙÔÓ  …............. 
‰˘ÙÈÎ¿ ·fi   ÙËÓ / ÙÔÓ  ….............

Ë EÏÏ¿‰· ‚Ú¤¯ÂÙ·È
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‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

4. °Ú¿Êˆ Ù· Û‡ÓÔÚ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ô˘ Ì¤Óˆ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î·.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. ™˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙÔ Î¿ıÂ ÎÂÓfi ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·fi ÙÈ˜
ÚÔı¤ÛÂÈ˜: ·fi, ÚÔ˜,  ÌÂÙ¿, ÛÂ, ÁÈ·.
(•·Ó·ı˘Ì¿Ì·È ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ì·ı· ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ù¿ÍË˜). 

∏ Ù¿ÍË ÌÔ˘ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ¿ÌÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Ì·ÎÚÈ¿ …....…. ÙË

ºÚ·ÁÎÊÔ‡ÚÙË, ÙËÓ fiÏË Ô˘ Ì¤ÓÔ˘ÌÂ. ¶‹Ú·ÌÂ ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ Ô‰fi ÌÂ

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË …. ÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›·. ∂ÂÈ‰‹ Ô Ô‰ËÁfi˜ ÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ

Î›ÓËÛË Ô˘ Â›¯Â Ô ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂÎ· ÛÙ·Ì·Ù‹Û·ÌÂ

……. ¤Ó· ¿ÚÎÈÓÁÎ.   …..  ….. ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú¿

Ù¤Ù·ÚÙÔ Êı¿Û·ÌÂ ÛÙËÓ fiÏË µ›ÓÙÂÚÙÔ˘Ú ÙË˜ ∂Ï‚ÂÙ›·˜, fiÔ˘ ‚Ú‹Î·ÌÂ

ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÌÂ›Ó·ÌÂ. ∆ËÓ ¿ÏÏË Ì¤Ú·, ·ÓÙ› Ó· ¿ÌÂ ÛÙË ∑˘Ú›¯Ë

‹Á·ÌÂ …….. ÙËÓ fiÏË ÃÂÚÈÛ¿Ô˘. µÁ·›ÓÔÓÙ·˜ …….   ·˘Ù‹ ÎÈ ‡ÛÙÂÚ·

…… Ï›Á· ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ·ÓÂ‚‹Î·ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÙÂÏÂÊÂÚ›Î ÛÙÔ ∑¤ÓÈÙ˜, Ô˘ Â›Ó·È

…… ÙÈ˜ „ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÂÏ‚ÂÙÈÎÒÓ ÕÏÂˆÓ. ™Â ÌÈ· Î·ÊÂÙ¤ÚÈ·,

Ô˘ ‹Ù·Ó ¯ÙÈÛÌ¤ÓË ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ‚Ú¿¯Ô˘˜, ‹Ú·ÌÂ ÙÔ Úˆ˚Ófi Ì·˜. …… ÙÔ

ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Î·ıfiÌ·ÛÙÂ, Ë ı¤· ‹Ù·Ó Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹. •·ÊÓÈÎ¿ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ

·ÓÂÌfiÙÂÚÔ ¤Ù·ÍÂ ·' ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÎÈ ¤ÊÙ·ÛÂ ˆ˜ Î¿Ùˆ ÛÙËÓ ÎÔÈÏ¿‰·.
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ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹

¶ÚÔÛ¤¯ˆ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜

Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ∂˘ÚÒË 

ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·
H N¤· ZËÏ·Ó‰›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ññ
ññ

¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·

Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·
T· Á˘·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ºÔ›‚Ô˘ Â›Ó·È ññ

ññ

ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘

›Ûˆ ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘

O °È¿ÓÓË˜ ¿ÚÎ·ÚÂ ÙÔ
·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÙÔ˘

ññ
ññ

Ì·ÎÚÈ¿
›Ûˆ
Î¿Ùˆ

·fi
¤Ó·Ó, Ì›·, ¤Ó·...
ÙÔÓ, ÙËÓ, ÙÔ...

ÎÔÓÙ¿
¿Óˆ

ÛÂ
¤Ó·Ó, Ì›·, ¤Ó·...
ÛÙÔÓ, ÛÙË(Ó), ÛÙÔ...
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ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹

¶ÚÔÛ¤¯ˆ Î·È ·˘Ù¿ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:

·fi ÎÔÓÙ¿ 

·fi Ì·ÎÚÈ¿
E›‰· ÙËÓ £¿ÏÂÈ· ñññññññññ

ñññññññññ

·fi ÌÚÔÛÙ¿

·fi ›Ûˆ

TÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ‹Ù·Ó
ÙÚ·Î·ÚÈÛÌ¤ÓÔ

ñññññññññ
ñññññññññ

·fi Ö
ÎÔÓÙ¿
Ì·ÎÚÈ¿
ÌÚÔÛÙ¿
›Ûˆ
¿Óˆ
Î¿Ùˆ

ÌÚÔÛÙ¿

·fi
Ì¤Ó·, (Â)Û¤Ó·, ·˘ÙfiÓ
¤Ó·Ó, Ì›·, ¤Ó·...
ÙÔÓ, ÙËÓ, ÙÔ...

ÛÂ

ÛÙÔÓ, ÛÙËÓ, ÛÙÔ...

Ì¤Ó·, Û¤Ó·, ·˘ÙfiÓ
¤Ó·Ó, Ì›·, ¤Ó·...
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H ÚfiıÂÛË «Î·Ù¿»
¢È·‚¿˙ˆ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
¢ÂÓ Í¤Úˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ ÒÚ· ı· Á˘Ú›Ûˆ. ∂Ï›˙ˆ fiÌˆ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Î·È ÌÈÛ‹ Ó· Â›Ì·È Û›ÙÈ.

∆Ô Ï¤ÌÂ Î·È ·ÏÏÈÒ˜
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜  
Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Ï›ÁÔ ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

H ÚfiıÂÛË «Ì¤¯ÚÈ»

ƒˆÙÒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiıÂÛË "Ì¤¯ÚÈ"

(∂ÓÒ Ï¤ÌÂ:  ¶fiÙÂ ı· ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Û·˜;)

M¤¯ÚÈ

·‡ÚÈÔ
ÙËÓ ¶¤ÌÙË
ÙËÓ ¿ÏÏË Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÙÔÓ M¿ÚÙË
ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ì‹Ó·
ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ¯ÚfiÓÔ

∫·Ù¿ ı· ÂÚ¿Ûˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘

£· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Í·Ó¿ Î·Ù¿

ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ
ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·

ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚË
Ù· Ì¤Û· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜
ÙËÓ ã∞ÓÔÈÍË

Î·Ù¿ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

M¤¯ÚÈ fiÙÂ +
M¤ÏÏÔÓÙ·˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜

M¤ÏÏÔÓÙ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÌ¤ÓÔ˜

ı· ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô; 

ı· ¤¯ÂÙÂ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Û·˜;
M¤¯ÚÈ fiÙÂ ññ
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ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹

∞ÏÏ¿ ! 
Ï¤ÌÂ: Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
- ª¤¯ÚÈ Ô‡ ‹Á·ÙÂ ‚fiÏÙ·;
- ª¤¯ÚÈ ÙÔÓ Î‹Ô.

ª·ı·›Óˆ Ó· ÚˆÙÒ/Ó· ··ÓÙÒ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜:

-  ªÂ ÔÈÔÓ ı· ·˜ Ê¤ÙÔ˜ ‰È·ÎÔ¤˜;  
-  £· ¿ˆ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤· ÌÔ˘.

-  ∞fi Ô‡ Â›Ó·È Ô ¡›ÎÔ˜;
-  √ ¡›ÎÔ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿.

M¤¯ÚÈ

ÙÔÓ Î‹Ô
ÙËÓ Ï·ÙÂ›·
ÙËÓ fiÏË
ÙÔ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô

Ì¤¯ÚÈ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

™Â ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛ¤¯ˆ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ

¶ÚfiıÂÛË + ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ‹ Â›ÚÚËÌ·
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‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

6. ºÙÈ¿¯Óˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

√ °È¿ÓÓË˜ ‹ÁÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô.
ª¤¯ÚÈ Ô‡ ‹ÁÂ Ô °È¿ÓÓË˜;

·. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË ı· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÙÔ Ó¤Ô ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ.

....................................................................................................................

‚. √ Î·ÈÚfi˜ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ›‰ÈÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ¶¤ÌÙË.

....................................................................................................................

Á. ∏ ·fiÊ·Û‹ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ù·Í›‰È ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ °È¿ÓÓË.

....................................................................................................................

‰. ∏  ∂ÏÏ¿‰· Û˘ÓÔÚÂ‡ÂÈ ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ∞Ï‚·Ó›·, Ù· ™ÎfiÈ· Î·È ÙË
µÔ˘ÏÁ·Ú›·.

....................................................................................................................

Â. √ ∫›ÌˆÓ·˜  ‹ÚÂ Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ‰ÒÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ª·Ú›· .

....................................................................................................................

7. ™¯ËÌ·Ù›˙ˆ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË Î·Ù¿-, Î·È Û˘˙ËÙÒ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜.

Î·Ù¿ + Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·Ù·Î·ÏfiÎ·ÈÚÔ

Î·Ù¿ + ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ………………...........

Î·Ù¿ + ¯ÂÈÌÒÓ·˜ ………………...........

Î·Ù¿ + ÌfiÓÔ˜ Î·Ù¿ÌÔÓÔ˜

Î·Ù¿ + Í·Óıfi˜ ………………...........

Î·Ù¿ +  ¯ÏˆÌfi˜ ………………........... 

Î·Ù¿ + ÛÙ‹ıÔ˜ Î·Ù¿ÛÙËı·

Î·Ù¿ + Î·Ú‰È¿ ………………...........

Î·Ù¿ + Ì¿ÙÈ· ………………...........

Î·Ù¿ + ¿ÛÚÔ˜ Î¿Ù·ÛÚÔ˜

Î·Ù¿ + Ì·‡ÚÔ˜ ………………...........

Î·Ù¿ + ÎfiÎÎÈÓÔ˜ ………………...........

Î·Ù¿ + Î›ÙÚÈÓÔ˜ ………………...........

Î·Ù¿ + Ú¿ÛÈÓÔ˜ ………………...........

Î·Ù¿ + Á·Ï·Ófi˜ ………………...........
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¢È·‚¿˙ˆ Î·È ı˘Ì¿Ì·È 

8. ™˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜  Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó.  

·. £¤Ïˆ  ……........…. ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ó· ¤¯ˆ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÌÔ˘.

‚. ÃıÂ˜ ‹Á·ÌÂ ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ………........ ÙËÓ ∞ÛÙfiÚÈ· Î·È
Á˘Ú›Û·ÌÂ.

Á. - ∆È ÒÚ· Á‡ÚÈÛÂ˜ ¯ı¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘; ™' ¤·ÈÚÓ· ÙËÏ¤ÊˆÓÔ fiÏÔ ÙÔ
·fiÁÂ˘Ì·.
- ∂, ÓÔÌ›˙ˆ ….......…. ÙÈ˜ ÂÙ¿ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·.. ¢Â ı˘Ì¿Ì·È Î·È Î·Ï¿,

ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÎÔ›Ù·Í· ÙÔ ÚÔÏfiÈ ÌÔ˘.

‰. Œ¯ˆ ·ÚÎ¿ÚÂÈ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÌÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ …..........… ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘.
∂Ï›˙ˆ Ó· ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ê‡ÁÂÈ˜ ÌÂÙ¿.

Â. ∫¿Ùˆ …............  Ù· ‚È‚Ï›· ÛÔ˘ ı· ‚ÚÂÈ˜ Î·È Ù· ¯·ÚÙÈ¿ Ô˘ „¿¯ÓÂÈ˜. 

ÛÙ. ¶ÔÏ‡ ˆÚ·›Ô ·ÓÙÂÏfiÓÈ ! ∫·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ·. ∆Ô ·ÁfiÚ·Û·
…….................... ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ì·Á·˙› ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

˙. ŸÙ·Ó ‹ÚıÂ Ô µ·ÁÁ¤ÏË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¤‚Á·ÏÂ Ì¤Û· …...........................
ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ÙÔ˘ ¤Ó· ˆÚ·ÈfiÙ·ÙÔ ‚È‚Ï›Ô.

ÚfiıÂÛË + Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙËÓ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

™ÙÔ˘ ÎÔ˘ÊÔ‡ ÙËÓ fiÚÙ·...

™ÙÔ˘ ºÚ›ÍÔ˘...

™ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ÎÔ˘ÊÔ‡...

™ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ºÚ›ÍÔ˘...
Ö
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9. ºÙÈ¿¯Óˆ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Û¯¤‰È¿ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ı¤Ïˆ . 

™Î¤ÊÙÔÌ·È Ó·…..      
™¯Â‰È¿˙ˆ Ó·…..
§¤ˆ Ó· ……
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ˆ Ó·….
£¤Ïˆ Ó· ….
™ÎÔÂ‡ˆ Ó· ….

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................
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10. ∞ÎÔ‡ˆ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ "°È·Ù› Ë‰Ô‡Ó Ù· Î·ÁÎÔ˘Úfi" Î·È ‰È·Ï¤Áˆ ÙË
ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË:

·. ∆Ô Î·ÁÎÔ˘Úfi ÚÈÓ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ:
� ÌÂ Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· fi‰È·.
� ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·.
� ‰ÂÓ ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ Î·ıfiÏÔ˘.

‚. ∆Ô Î·ÁÎÔ˘Úfi ‹Ù·Ó:
� ¤Ó· ÓÙÚÔ·Ïfi ˙ÒÔ.
� ¤Ó· ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ ˙ÒÔ.
� ¤Ó· Î·ÎÔÌ·ıËÌ¤ÓÔ ˙ÒÔ.

Á. ∆È ¤·ı·Ó Ù· ÌÚÔÛÙÈÓ¿ fi‰È· ÙÔ˘ Î·ÁÎÔ˘Úfi:
� Ù· ¯Ù‡ËÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Î˘ÓËÁfi˜.
� ¤È·Û·Ó ÊˆÙÈ¿ Î·È Ì›ÎÚ·ÈÓ·Ó.
� Ù· ¯Ù‡ËÛÂ ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÙÔ˘ Î¿ÔÈÔ˜ ·ÚfiÛÂÎÙÔ˜ Î˘ÓËÁfi˜.

‰. ∆Ô Î·ÁÎÔ˘Úfi ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Ë‰¿ÂÈ ÌÂ Ù· ÈÛÈÓ¿  ÙÔ˘ fi‰È·:
� ÁÈ·Ù› Ù· ÌÚÔÛÙÈÓ¿ ‹Ù·Ó ÈÔ ÎÔÓÙ¿, Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ.
� ÁÈ·Ù› Ù· ÌÚÔÛÙÈÓ¿ ÙÔ˘ fi‰È· Â›¯·Ó Î·Â› Î·È ÌÈÎÚ¿ÓÂÈ.
� Ù· ÈÛÈÓ¿ ÙÔ˘ fi‰È· ‹Ù·Ó ÈÔ ‰˘Ó·Ù¿ Î·È ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿.
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11. °È· Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙÔ fiÓÔÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, Ô˘ Â›Ó·È 58 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ÈÓ·Î›‰·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙfi ÙÔ˘
ÛÙÔ ·ÏÊ¿‚ËÙÔ (‰ËÏ·‰‹ ∞≠ø, µ≠æ, °≠Ã ÎÏ):

11. ¶·›ÚÓÂÈ˜ ÚfiÛÎÏËÛË ·fi ¤Ó·Ó Ê›ÏÔ ‹ Ê›ÏË, Ô˘ ÁÓÒÚÈÛÂ˜ ÛÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ºÂÛÙÈ‚¿Ï
ª·ıËÙÈÎÔ‡ £Â¿ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ∂¢π∞ªª∂, Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›˜ ÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘. ∆È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜
ı· Î¿ÓÂÈ˜; µÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· Î·È ÁÚ¿„Â ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙË
ÁÂˆÁÚ·Ê›· Î·È ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ô˘ ı· ÂÈÛÎÂÊıÂ›˜.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

ø E H Z £ ø • ø — — — — — — — —
(·fi ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ)

°È· Ó· ‰ˆ ÙÈ Í¤Úˆ

™·ÓÙÔÚ›ÓË
∏ ™·ÓÙÔÚ›ÓË ÌÂ Ù· ¤ÓÙÂ ÓËÛÈ¿ Î·È ÌÂ Ù· ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚ· fiÌÔÚÊ· ¯ˆÚÈ¿
ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÏÏ¿ Ì·ÁÂ˘ÙÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ÓËÛÈÒÓ. ∆· ÌÔ˘ÛÂ›·, Ë
·Ú¯·›· fiÏË ÛÙÔ ∞ÎÚˆÙ‹ÚÈ, ÔÈ fiÌÔÚÊÂ˜ ·Ú·Ï›Â˜, ÙÔ ·Ú¿ÍÂÓÔ
ËÊ·›ÛÙÂÈÔ, Ë ÂÓÙ·Î¿ı·ÚË ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓË ı¿Ï·ÛÛ·, Ë Î·ı·Ú‹
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, Ô Î·˘Ùfi˜ ‹ÏÈÔ˜ Î·È Ù· Ì·ÁÂ˘ÙÈÎ¿ ‰ÂÈÏÈÓ¿ Î¿ÓÔ˘Ó ÙË
™·ÓÙÔÚ›ÓË ·Í¤¯·ÛÙË. 

¡ÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ °ÏÒÛÛ· ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ
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1. °È·Ù› Ì¤ÓÂÈ ·Í¤¯·ÛÙÔ ¤Ó· Ù·Í›‰È ÛÙË ™·ÓÙÔÚ›ÓË;

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

2. æ¿¯Óˆ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÌÔ˘ Î·È ÁÚ¿Êˆ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ: 

·ÔÁÂ›ˆÛË: ................................................................................................

·Ô¯ˆÚÈÛÌfi˜: ............................................................................................

ÂÍÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜: .............................................................................................

ÂÚÈÂÙÂÈÒ‰Ë˜: ..........................................................................................

Î·ıÚÂÊÙ›˙ÔÌ·È: ..........................................................................................

3. ∞fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›ıÂÙ· Û¯ËÌ·Ù›˙ˆ ÂÈÚÚ‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓˆ ÌÂ ÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙËÓ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË: (Ê˘ÛÈÎfi˜ -‹ -fi, ˘¤ÚÔ¯Ô˜ -‹ -fi, ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ -‹ -fi).

·.  ™ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÂÚ¿Û·ÌÂ………………………..

‚.  ……………….. Ù›ÔÙÂ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÎfiÔ.

Á.  ªÂ ÙË ˙¤ÛÙË ………………….. ·ÓÂ‚‹Î·ÌÂ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi.
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4. £˘Ì¿Ì·È ÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Î·È ÁÚ¿Êˆ
ÁÈ' ·˘Ù¤˜.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................


