
117

Î·Ù·ÓfiËÛË

1. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÌ·È  ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ  "¶¿Û¯· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ" Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓˆ Ù· ÎÂÓ¿.

·. ™Â fiÏÔ ÙÔÓ ................................  ÎfiÛÌÔ, ªÂÁ¿ÏË ∂‚‰ÔÌ¿‰· ÛËÌ·›ÓÂÈ 
....................................,  ............................., Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
...............................

‚. ∏ ÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ................................................... Â›Ó·È ¤Ó· ¤ıÈÌÔ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ............................................... ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÔ›.

Á. √È ÈÔ ÔÏÏ¤˜ Î·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ .....................................Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
..........................................



118

·ÎÚfi·ÛË

2. ∞ÎÔ‡ˆ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ‰È‹ÁËÌ· ÙÔ˘ ∏Ï›· µÂÓ¤˙Ë  "ªÈ· ·ÏÏÈÒÙÈÎË ∞Ó¿ÛÙ·ÛË" Î·È
··ÓÙÒ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

·. ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÁÂÚfiÓÙˆÓ Î·È ÔÈ·˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

‚. ∞fi Ô‡ Â›¯Â ¤ÚıÂÈ ÛÙËÓ §¤Û‚Ô Ô µ·Û›ÏË˜ Ô µ¿ÚÎ·˜ Î·È ÁÈ·Ù›;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Á. °È·Ù› Î·È ÔÈ ‰˘Ô Ï¤ÓÂ: "™Â ÙÈ ÊÙ·›Í·ÌÂ;";

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

‰. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ·ÏËıÈÓfi ÓfiËÌ· ÙË˜ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË˜;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

3. ªÈÏÒ ÎÈ ÂÁÒ ÁÈ· Ù· ¤ıÈÌ· ÙÔ˘ ¶¿Û¯· ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ˙ˆ. 



119

ÁÚ·Ùfi˜ ÏfiÁÔ˜

4. °Ú¿Êˆ ÁÈ· ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÂ Û˘ÁÎÈÓÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÒ ÙË Û˘ÁÎ›ÓËÛ‹ ÌÔ˘. 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. ™˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·
§Ô˘ÏÔ‡‰È ÙÔ˘ ∂ÈÙ·Ê›Ô˘
·. µ - - - - 
‚. π - - - - -
Á. √ - - - - - - 
‰. § - - - - - 
Â. ∂ - - - - - - - - 
ÛÙ. ∆ - - - - - - - - 
˙. ∞ - - - - - 

·. ∏ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ª. ™¿‚‚·ÙÔ ÙÔ ……..
‚. ∞˘Ùfi˜ Úfi‰ˆÛÂ ÙÔ ÃÚÈÛÙfi.
Á. §¤ÁÂÙ·È ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜  ÙÔ ·ÚÓ› Ô˘ ÛÔ˘‚Ï›˙Ô˘ÌÂ.
‰. §¤ÁÂÙ·È ÎÈ ¤ÙÛÈ ÙÔ ¶¿Û¯·.
Â. ∆ÔÓ ÛÙÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ª. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹.
ÛÙ. ∆· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ªÂÁ¿ÏË ∂‚‰ÔÌ¿‰·.
˙. ÃÚÈÛÙfi˜ …….



¶A™XA§INE™  ™YNTA°E™

∫·È ÙÒÚ· ÂÏ¿ÙÂ Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙÔ "Î·ÙÛÈÎ¿ÎÈ ÊÚÈÎ·Û¤" ... Î·È Î·Ï‹ fiÚÂÍË….

∫·ÙÛÈÎ¿ÎÈ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ ÊÚÈÎ·Û¤

YÏÈÎ¿
1 ÎÈÏfi Î·ÙÛÈÎ¿ÎÈ ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÛÂ 4 ÌÂÚ›‰Â˜
1,5 ÎÈÏfi ÍÂÚ¿ ÎÚÂÌÌ‡‰È·
3 ÊÚ¤ÛÎ· ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ·
3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ ¿ÓËıÔ
ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ï¿‰È
·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ
1 ·˘Áfi
¯˘Ìfi˜ ÂÓfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∂ÎÙ¤ÏÂÛË 
¢È·Ï¤ÍÙÂ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÚË¯‹ Î·È Ê·Ú‰È¿. µ¿ÏÙÂ Ì¤Û· ÙÔ ÎÚ¤·˜
Ï˘Ì¤ÓÔ Î·È Ú›ÍÙÂ ÙÔ˘ ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ. ™ÎÔÚ›ÛÙÂ ¿Óˆ ÙÔ˘
„ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó· ÊÚ¤ÛÎ· ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ· Î·È ÙÔÓ ¿ÓËıÔ. ƒ›¯ÙÂ ·ÎfiÌË
Ï›ÁÔ ·Ï¿ÙÈ.
¶ÂÚÈ¯‡ÛÙÂ ¤ÂÈÙ· ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ  Ï¿‰È, ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ
ÙÔ Ó· ‚Ú¿ÛÂÈ 
ÛÂ ÔÏ‡ ÛÈÁ·Ó‹ ÊˆÙÈ¿. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚¿ÏÂÙÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÓÂÚfi,
ÁÈ·Ù› Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È· ‚Á¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ˘ÁÚ¿.
∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ó· ÛÈÁÔ‚Ú¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È
Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È·. ∞Ó  ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ˘ÁÚ¿, ‰˘Ó·ÌÒÛÙÂ ÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È
ÍÂÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·. ÃÙ˘‹ÛÙÂ ÙÔ ·˘Áfi Ó· Á›ÓÂÈ ·ÊÚ¿ÙÔ,
ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔÓ ¯˘Ìfi ÙÔ˘ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ·.
¶¿ÚÂÙÂ Ï›ÁÔ ˙ˆÌfi  ·fi ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È  Ú›ÍÙÂ ÙÔ ÛÙÔ ·ÚÁ¿ ·ÚÁ¿
ÛÙÔ È¿ÙÔ ÌÂ ÙÔ ·˘ÁÔÏ¤ÌÔÓÔ, Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·˘Ùfi. ƒ›ÍÙÂ ÙÔ  ÛÙËÓ
Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ÛÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ï¿ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ
Î·È ÙÔ È¤ÚÈ, ·Ó Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿. ªËÓ ÛÎÂ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·
ÁÈ·Ù› ı· Îfi„ÂÈ ÙÔ ·˘ÁÔÏ¤ÌÔÓÔ.  
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