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Î·Ù·ÓfiËÛË

1. °Ú¿Êˆ ÁÈ· ÌÈ· ÊÈÏ›· Ô˘ ‰ÂÓ ı· Û‚‹ÛÂÈ ÔÙ¤ ….

·. °È·Ù› Ô/Ë ·ÊËÁËÙ‹˜/ÙÚÈ· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ·Á·¿ ÙÔ ·ÏÔÁ¿ÎÈ ÙÔ˘
¶·ÚıÂÓÒÓ·;

....................................................................................................................

....................................................................................................................

‚. ∆È ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ∆¤¯ÓË Û' ·˘Ù‹ ÙË ÊÈÏ›·;

....................................................................................................................

....................................................................................................................

2. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÌ·È ÁÈ· ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙ· ªÔ˘ÛÂ›· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜:

·. ¶ÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô ªÂÓ¿ÎË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÙË˜ ∂ã Î·È ÙË˜ ™∆ã Ù¿ÍË˜; ™Â ÔÈÔ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Ï¿‚ÂÈ˜ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÁÈ·Ù›;

....................................................................................................................

....................................................................................................................

‚. ∆È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô ∫˘ÎÏ·‰ÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜;

....................................................................................................................

....................................................................................................................
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Î·Ù·ÓfiËÛË

3. ∆È ¤Ì·ı· ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ªÈÓˆÈÙÒÓ;

·. ∞fi Ô‡ Î·È ÌÂ ÔÈ· Ì¤Û· ‹Ú·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÁÈ· ÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜;

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

‚. °È·Ù› ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ¤‰ˆÛ·Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·›ıÔ˘Û· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔÓ
Ù›ÙÏÔ "Â›Û·È fi, ÙÈ ÙÚˆ˜";

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ

4. ™˘ÌÏËÚÒÓˆ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜:
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÂÔ¯‹˜,  Ì‡Ú·, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜,
·Ú·ÙËÚÂ›, ÛÎÂÏÂÙfi˜, fiÛÚÈ·

·. ã√ÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ……...........………………… Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ·ÏÔÁ¿ÎÈ ÙÔ˘
¶·ÚıÂÓÒÓ· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ˙ˆÓÙ·ÓÂ‡ÂÈ.

‚. °È· Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙÔÓ Ì·ıËÙfiÎÔÛÌÔ, Î¿ıÂ ªÔ˘ÛÂ›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ
Û‹ÌÂÚ· .......………………………………  ……………...........……………….

Á. ¶ÔÈÔÈ ……………………....…………...... ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˘˜
Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔÓ  ÚfiÏÔ ÙË˜  ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·  ÙˆÓ  ·ÓıÚÒˆÓ ÙË˜
………………………………….  ……………………………………………….;

‰. √ ………......……………… ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË
ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˘˜.

Â. √È ªÈÓˆ›ÙÂ˜ ¤ÙÚˆÁ·Ó Û˘¯Ó¿ ………………………. Î·È …………………
Î·È ¤ÈÓ·Ó ………………...........……., ÌÔÚÂ› Î·È …….........………………
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‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

5. ∆È Ê·ÁËÙ¿ ¿Ú·ÁÂ Ì·ÁÂ›ÚÂ˘Â Ë ∞ÚÈ¿‰ÓË ÛÙÔÓ £ËÛ¤·; ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÙÚÈÒÓ
ËÌÂÚÒÓ:

·. ¢Â˘Ù¤Ú· 
Î‡ÚÈÔ È¿ÙÔ ................................................................................................
Û·Ï¿Ù· .......................................................................................................
ÊÚÔ‡Ù·  .....................................................................................................

‚. ∆Ú›ÙË
Î‡ÚÈÔ È¿ÙÔ ................................................................................................
Û·Ï¿Ù· .......................................................................................................
ÊÚÔ‡Ù·  .....................................................................................................

Á. ∆ÂÙ¿ÚÙË
Î‡ÚÈÔ È¿ÙÔ ................................................................................................
Û·Ï¿Ù· .......................................................................................................
ÊÚÔ‡Ù·  .....................................................................................................

‰. YÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ë AÚÈ¿‰ÓË:
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

5. µÚ›ÛÎˆ Ù· ÌÔ˘ÛÂ›· ·fi ÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi Ô‰ËÁfi ÌÈ·˜ fiÏË˜ Ô˘ ı· ÂÈÛÎÂÊÙÒ Î·È
Ù· ÁÚ¿Êˆ, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi        ªÔ˘ÛÂ›Ô

……………..…….   …………………….

……………..…….   …………………….

……………..…….   …………………….

ªÔ˘ÛÂ›Ô                 ™‡Á¯ÚÔÓË˜            ∆¤¯ÓË˜

………………….     …………………..    …………………….

………………….     …………………..    ……………………

………………….     …………………..    …………………….
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Û‡ÓÙ·ÍË

S.O.S. !! TÔ ·ÏÔÁ¿ÎÈ ·ÚÚÒÛÙËÛÂ!!!

� ¢˘Ô Ê‡Ï·ÎÂ˜ ÌÈÏÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÎÈÓËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÙËÏ¤ÊˆÓ·. O ÚÒÙÔ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ¤Ó·
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÙÔ ·ÏÔÁ¿ÎÈ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ Ó·
¤ÛÂÈ. ZËÙ¿ Ó· ÙÔ ÂÈÛÎÂÊÙÂ› ¤Ó·˜
·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˜.

� O ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˜ ÌÈÏ¿ ÌÂ ÙÔÓ Ê‡Ï·Î· Î·È
ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ ·ÏÔÁ¿ÎÈ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤Ó·
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÙË ¯·›ÙË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ.

� ¢›Ï· ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ù˘¯·›· ¤Ó·˜
‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜. ∞ÎÔ‡ÂÈ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È
ÙÚ¤¯ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜, ÛÙÔÓ Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎfi ÛÙ·ıÌfi.
¢È·ÎfiÙÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ:
"ŒÎÙ·ÎÙË Â›‰ËÛË!!! √ ¶·ÚıÂÓÒÓ·˜
ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ!".

� O ˘Ô˘ÚÁfi˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ·ÎÔ‡ÂÈ ÙËÓ Â›‰ËÛË
Î·È ·›ÚÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ MÔ˘ÛÂ›Ô˘ AÎÚÔfiÏÂˆ˜ Î·È
˙ËÙ¿, Ê·ÓÂÚ¿ ÂÓÔ¯ÏËÌ¤ÓÔ˜,
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜...
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6. °Ú¿Êˆ ÌÈÎÚÔ‡˜  ‰È·ÏfiÁÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ  ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¤ÓıÂÛË˜

·. º‡Ï·Î·˜ A (ÓfiÙÈ· ÏÂ˘Ú¿, ·ÏÔÁ¿ÎÈ Ì·ÚÌ¿ÚÈÓÔ, ¯·›ÙË, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·…) 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

º‡Ï·Î·˜ B (ÂÓÙ¿ÍÂÈ, ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˜)

....................................................................................................................

....................................................................................................................

‚. º‡Ï·Î·˜  A (¿Óˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¿)

....................................................................................................................

....................................................................................................................

AÚ¯·ÈÔÏfiÁÔ˜ (Èı·ÓfiÓ, Ú‡·ÓÛË, ›Ûˆ˜)

....................................................................................................................

....................................................................................................................

Á. YÔ˘ÚÁfi˜ (∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ; ¶Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ….)

....................................................................................................................

....................................................................................................................

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ (º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ …, Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË, Î›Ó‰˘ÓÔ˜, Â›Ó·È
·Ó¿ÁÎË Ó· ….)

....................................................................................................................

....................................................................................................................

� √ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Û›ÁÔ˘ÚÔ˜. §¤ÂÈ: 
"º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ·ÂÈÏÂ› ÙËÓ ∞ÎÚfiÔÏË".

� √ ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. ªÂ ÙËÓ
ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿ Ï¤ÂÈ: 
"º·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·fi Ù· Î·˘Û·¤ÚÈ·." ‹ "¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fi ÙÔ
Î·˘Û·¤ÚÈÔ."

¶ÚÔÛ¤¯ˆ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜:
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‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

7. ∫¿Óˆ ÎÈ ÂÁÒ ‰ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÈ˜
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ "Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ", "Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ…"

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

8. °Ú¿Êˆ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ ‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ, ‹ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Û' ¤Ó· ÌÔ˘ÛÂ›Ô. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ Ù· Ú‹Ì·Ù· ‹ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜: 

(‰ÂÓ) Ú¤ÂÈ Ó·…, ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó·…, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·…

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
� ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ÙÚ·‚¿ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ ÊÏ·˜.

� ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È  ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙË ÌË¯·Ó‹
ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÊÏ·˜.

� ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ê·Û·Ú›· ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô.

·. ................................................................................................................

‚. ................................................................................................................

Á. ................................................................................................................

‰. ................................................................................................................

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹

¢È·‚¿˙ˆ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
z ¶Â˜ ÙÔ˘ Ó· ¤ÚıÂÈ Ó· ÌÂ ‚ÚÂÈ, ÁÈ· Ó· Ù· Ô‡ÌÂ.

z ¶Â˜ ÌÔ˘ Î¿ÙÈ ·ÎfiÌ·.

z ¢Â˜ ÚÒÙ· ÛÙÔÓ ¯¿ÚÙË.

z ¢Â›ÙÂ Â‰Ò ÙÈ ‚Ú‹Î·ÌÂ!

z BÚÂ˜ ÌÔ˘ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘ N›ÎÔ˘, ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ.

z B¿ÏÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· ÛÔ˘ ÎÈ ¤Ï· ¤Íˆ.

z ¶¤ÛÙÂ ÌÔ˘ ÙÈ Â›‰·ÙÂ ÛÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô ªÂÓ¿ÎË.
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9. µÚ›ÛÎˆ ÔÈ· ·fi Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È  ÛÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ‰È¿‚·Û· Î·È Ù· ¯ÚˆÌ·Ù›˙ˆ:

10. µ¿˙ˆ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Î·È Î˘ÎÏÒÓˆ fiÛ· ·fi Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘
‰È·ÏfiÁÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î·:

·. Œ¯ÂÈ˜ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ˜ ·ÎfiÌ· ÔÏÏ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜;

‚. ¶Â˜ ÌÔ˘ ÏÔÈfiÓ. ¶Ò˜ ÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‚fiÏÙ· Ì·˜;

Á. K·Ì›·. ∆Ô Ê›ÏÌ ÙÂÏÂ›ˆÛÂ. ŒÏ· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô.

‰. ∂‰Ò, ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ∫·Ú˘¿ÙÈ‰Â˜.

Â. ∞fi '‰ˆ, ‰ÂÍÈ¿! ∂›Ó·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜!

ÛÙ. ¶ÔÏ‡ ˆÚ·›·. ¶¿ÓÙ· ‹ıÂÏ· Ó· ¤Úıˆ ÛÙËÓ ∞ÎÚfiÔÏË.

˙. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ì›·. ∞˘Ù‹, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·ÏÔÁ¿ÎÈ Î·È ¿ÏÏ· ÁÏ˘Ù¿ ÙË˜
∞ÎÚfiÔÏË˜ Ù· ‹ÚÂ Ì·˙› ÙÔ˘ Ô ÏfiÚ‰Ô˜ ŒÏÁÈÓ ÙÔÓ ‰¤Î·ÙÔ ¤Ó·ÙÔ ·ÈÒÓ·.
∂›Ó·È Ù· ÂÚ›ÊËÌ· ∂ÏÁ›ÓÂÈ· ª¿ÚÌ·Ú·, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ µÚÂÙ·ÓÈÎfi
ªÔ˘ÛÂ›Ô, ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ.

Ë. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ ˆ˜ Î¿ÔÙÂ ı· Í·Ó·Á˘Ú›ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·;

¶PO™TATIKH
EÓÂÛÙÒÙ·˜  -  AfiÚÈÛÙÔ˜

Ï¤ˆ Â›· Â˜ Â›ÙÂ-¤ÛÙÂ Ó· ˆ
‚Ï¤ˆ Â›‰· ‰Â˜ ‰Â›ÙÂ-‰¤ÛÙÂ Ó· ‰ˆ
¤Ú¯ÔÌ·È ‹Úı· ¤Ï· ÂÏ¿ÙÂ Ó· (¤)Úıˆ
‚Ú›ÛÎˆ ‚Ú‹Î· ‚ÚÂ˜ ‚ÚÂ›ÙÂ Ó· ‚Úˆ
‚¿˙ˆ ¤‚·Ï· ‚¿ÏÂ ‚¿ÏÙÂ Ó· ‚¿Ïˆ
‚Á¿˙ˆ ‚Á‹Î· ‚ÁÂ˜ ‚ÁÂ›ÙÂ Ó· ‚Áˆ

AfiÚÈÛÙÔ˜
¶PO™TATIKH

AfiÚÈÙÔ˜
Y¶OTAKTIKH

ÚÔÊÔÚÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜

11. ¢È·‚¿˙ˆ ÁÚ‹ÁÔÚ·:

Â›ÙÂ, ‚ÁÂ›ÙÂ, ‰Â›ÙÂ, ‚ÚÂ›ÙÂ
Â˜,  ‚ÁÂ˜,  ‰Â˜, ‚ÚÂ˜
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‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

12. ™˘ÌÏËÚÒÓˆ ÌÂ ÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜:
·. Ÿ, ÙÈ Î·È Ó· ................................ (Ï¤ˆ), ¤¯ÂÈ˜ ‰›ÎÈÔ.

‚. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi ÙÔ˘ ªÔ˘ÛÂ›Ô˘ Î·È ............................ (‚Ú›ÛÎˆ) ÙËÓ
·›ıÔ˘Û· ÌÂ ÙÔÓ ¢›·.

Á. ∞ÎÔ‡ÛÙÂ ÙÒÚ· ÙËÓ ÍÂÓ·Áfi Î·È ......................... (Ï¤ˆ) ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÈ Û·˜
¿ÚÂÛÂ ÈÔ ÔÏ‡.

‰. °ÈÒÚÁÔ, ....................... (‚Ï¤ˆ) ÙÈ ¤¯ÂÈ Â‰Ò!!

Â. ......................... (¤Ú¯ÔÌ·È) ÙÒÚ· ª·›ÚË, ..................... (Ï¤ˆ) ÙÈ ‰ÂÓ ÛÔ˘
¿ÚÂÛÂ!

ÛÙ. £¤Ïˆ Ó·  ................ (‚Ï¤ˆ) ÂÛÂ›˜ ÙÈ ı· ‰È·Ï¤Á·ÙÂ.

˙. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ Ó·  ....................... (‚Ú›ÛÎˆ) Î¿ÙÈ fiÌÔÚÊÔ, Ú¤ÂÈ Ó·
„¿ÍÂÈ˜.

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

∆Ô Ï¤ÌÂ ÎÈ ¤ÙÛÈ:
¶ÚÔÙÂ›Óˆ ÌÈ· ‚fiÏÙ·:

¶¿ÌÂ ‚fiÏÙ·! Ö ¢ÂÓ ¿ÌÂ Î·ÌÈ¿ ‚fiÏÙ· Ö ¢ÂÓ ı· ¿ÌÂ Î·ÌÈ¿ ‚fiÏÙ·;

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

13. ∫¿Óˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
·. §¤ˆ ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÎÈ.
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

‚. ¶¿ˆ ı¤·ÙÚÔ.
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

Á. ¶›Óˆ "ÔÚÙÔÎ·Ï·‰›ÙÛ·!".
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
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ÁÚ·Ùfi˜ ÏfiÁÔ˜

14. ¶·Ú·ÙËÚÒ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙÔ ·ÏÔÁ¿ÎÈ ÙÔ˘ ¶·ÚıÂÓÒÓ· Î·È ÙÔ
ÂÚÈÁÚ¿Êˆ ÛÂ ÌÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ (10-12 ÛÂÈÚ¤˜).

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

15. °Ú¿Êˆ ÎÈ ÂÁÒ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ Â›‰· Û' ¤Ó· MÔ˘ÛÂ›Ô Î·È ÌÔ˘ ¤Î·ÓÂ
ÂÓÙ‡ˆÛË.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

16. ¶ÂÚÈÁÚ¿Êˆ ¤Ó· ¿ÏÔÁÔ Ô˘ ¤Ù˘¯Â Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹Ûˆ Î¿ÔÙÂ. §¤ˆ Ô‡ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó,
Ò˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘, ÙÈ ÌÔ˘ ¤Î·ÓÂ ÂÓÙ‡ˆÛË Û' ·˘Ùfi.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
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1. ¢È·‚¿˙ˆ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÁÚ¿Êˆ ÌÂ ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ ÏfiÁÈ·: 
·. ¶Ò˜ ‹Ù·Ó ÓÙ˘Ì¤ÓÔ˜ Ô ÕÁÈÔ˜ µ·Û›ÏË˜;

....................................................................................................................

....................................................................................................................

‚. ∆È ¤Î·ÓÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÌÔÓ¤˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿˜ Î·È ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ;

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

2. •·Ó·ÁÚ¿Êˆ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ‹ ·ÚfiÌÔÈ· ÛËÌ·Û›·:
·. ∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Ô ÕÁÈÔ˜ µ·Û›ÏË˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÌÔÓ¤˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿˜
Á˘Ú›˙ÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ· ÎÈ ·fi ¯ˆÚÈfi ÛÂ ¯ˆÚÈfi.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

‚. √È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ‰¤ÓÙÚÔ Â›¯Â ÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›·
ÙË˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ıÂ¿.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

Á. ∞ÁÎ¿ıÈ· ¤¯Ô˘Ó Ù· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ‰ÂÓ Ù· È¿ÓÂÈ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘;

....................................................................................................................

....................................................................................................................

°È· Ó· ‰ˆ ÙÈ Í¤Úˆ

∆Ô ‚ÏÔÁËÌ¤ÓÔ Ì·ÓÙÚ›
∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Ô ÕÁÈÔ˜ µ·Û›ÏË˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÌÔÓ¤˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿˜ Á˘Ú›˙ÂÈ
·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ· ÎÈ ·fi ¯ˆÚÈfi ÛÂ ¯ˆÚÈfi Î·È ¯Ù˘¿ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ,
ÔÈÔ˜ ı· ÙÔÓ ‰Â¯ÙÂ› ÌÂ Î·ı·Ú‹ Î·Ú‰È¿. ªÈ· ¯ÚÔÓÈ¿, ÏÔÈfiÓ, ‹ÚÂ ÙÔ Ú·‚‰›
ÙÔ˘ Î·È ÍÂÎ›ÓËÛÂ. ◊Ù·ÓÂ Û·Ó Î·ÏfiÁÂÚÔ˜ ·ÛÎËÙ‹˜, ÓÙ˘Ì¤ÓÔ˜ ÌÂ ·ÏÈ¿
Ú¿Û·, ÌÂ ¯ÔÓÙÚ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· Î·È ÌÂ ¤Ó· Ù·Á¿ÚÈ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ÒÌÔ ÙÔ˘.
°È' ·˘Ùfi ÙÔÓ ÓfiÌÈ˙·Ó ˙ËÙÈ¿ÓÔ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘ ¿ÓÔÈÁ·Ó ÙËÓ fiÚÙ·. √ ÕÁÈÔ˜
µ·Û›ÏË˜ ¤ÊÂ˘ÁÂ Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜. Œ‚ÏÂÂ ÙËÓ ·ÔÓÈ¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È
Û˘ÏÏÔÁÈ˙fiÙ·ÓÂ ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ Ô˘ ˙ËÙÈ·ÓÂ‡·ÓÂ. ∆Ô˘˜ ¤ÓÈˆıÂ, Ì' fiÏÔ Ô˘ Ô
›‰ÈÔ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ó¿ÁÎË ·fi Î·Ó¤Ó·ÓØ Ô‡ÙÂ ÂÈÓÔ‡ÛÂ, Ô‡ÙÂ ÎÚ‡ˆÓÂ.
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3. °Ú¿Êˆ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙÔÓ›˙ˆ
ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜: 

∂ª∂π™ ∂¢ø ¢∂¡ ∏ƒ£∞ª∂ ¡∞ º∞ª∂ ∫∞π ¡∞ ¶π√Yª∂,
¶∞ƒ∞ ™∞™ ∞°∞¶√Y™∞ª∂ ∫π ∏ƒ£∞ª∂ ¡∞ ™∞™ ¢√Yª∂.

¢ø™∆∂ ª∞™ ∫∞π ∆√¡ ∫√∫√ƒ∞, ¢ø™∆∂ ª∞™ ∫∞π ∆∏¡ ∫√∆∞
¢ø™∆∂ ª∞™ ∫∞π ¶∂¡∆∂•π ∞Y°∞ ¡∞ ¶∞ª∂ ™' ∞§§∏ ¶√ƒ∆∞.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

4. °Ú¿Êˆ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi ¯ÚfiÓÔ:
ÃÙÂ˜ ÙÔ Úˆ›, ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ (ÌÈÏÒ) …….......………… ÌÂ ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ ÛÙËÓ
Ï·ÙÂ›·, ¤Ú·ÛÂ ¤Ó·˜ ÙÔ˘Ú›ÛÙ·˜. ∫·ıÒ˜ ÌÂ (ÚˆÙÒ) ……..……………….
ÁÈ· ÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ, (ÚÔÛ·ıÒ) ……………......……… Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ  ÚÔ˜ Ù·
Ô‡ ‹Ù·Ó.

5. °Ú¿Êˆ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÌÈÎÚfi ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ "O æ‡ÏÏÔ˜":

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

6. ∫·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ˜/Ë Û'  ¤Ó· ÌÔ˘ÛÂ›Ô. °Ú¿Êˆ Ò˜ ı· ÂÚ¿Ûˆ ÙË Ó‡¯Ù·:

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................


