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ÌÜèçìá

Èá ãéïñôÜóïõí åëëçíéêÜ

Ç ìçôÝñá ôïõ Áíôþíç ìáãåéñåýåé ðoëý ùñáßá. Ç ïéêïãÝíåéá ôñþåé ðÜíôá ìå ðïëëÞ üñåîç ôá íüóôéìá öáãçôÜ 
ôçò. ÓÞìåñá, üìùò, ç ìáìÜ äå èá ìáãåéñÝøåé. Èá öÜíå Ýîù. Èá ãéoñôÜóoõí ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ Áíôþíç 
óôéò åîåôÜóåéò ôoõ áããëéêoý ôïõ ó÷oëåßoõ. Ï ìðáìðÜò ôï ðñùß õðïó÷Ýèçêå üôé ôï âñÜäõ èá ãéoñôÜóoõí 
åëëçíéêÜ. 

ÕðÜëëçëoò: ÔáâÝñíá «Ï êáëïöáãÜò», ðáñáêáëþ.
ê. ËïãïèÝôçò: ÊáëçóðÝñá óáò. Èá Þèåëá Ýíá ôñáðÝæé ãéá ôÝóóåñá Üôoìá áðüøå óôéò 8.00.
ÕðÜëëçëoò: Ãéá ôÝóóåñá Üôoìá èá Ý÷ù åëåýèåño ôñáðÝæé ìåôÜ ôéò 8.30.
ê. ËïãïèÝôçò: ÅíôÜîåé. Èá åßìáóôå åêåß óôéò 8.45.
ÕðÜëëçëoò: Ôé üíoìá, ðáñáêáëþ;
ê. ËïãïèÝôçò: ËïãïèÝôçò.
ÕðÜëëçëoò: Åõ÷áñéóôþ.

Óôéò 8.45 ç oéêoãÝíåéá ËïãïèÝôç âñßóêåôáé óôçí ôáâÝñíá. Ç áßèoõóá åßíáé ãåìÜôç êüóìo. Áðü êÜðoõ 
áêoýãåôáé ìéá üìoñöç ìåëùäßá.
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«Ôo ìéêñü êoõñÝëé 
ðoõ óôá ìáëëéÜ ôçò 
öüñáã’ ç ÍåöÝëç,

íá îå÷ùñßæåé áð’ üëoõò
ìåò óô’ áìðÝëé,

ôçò ôo êëÝøáíå...»

Óåñâéôüñïò: Ðáñáêáëþ;
ê. ËïãïèÝôçò: ¸÷oõìå êÜíåé êñÜôçóç óôo üíoìá ËïãïèÝôçò.
Óåñâéôüñïò: ÐåñÜóôå óôo âÜèoò áñéóôåñÜ, ðáñáêáëþ.

Óå ëßãá ëåðôÜ üëoé äéáâÜæoõí ôoí êáôÜëoão 
ìå ðñoóo÷Þ, åêôüò áðü ôoí Áíôþíç. 
Áõôü ôï ðáéäß ôá ôñþåé üëá. Äåí Ý÷åé 
ðñoôßìçóç.
 
Óåñâéôüñá :  Å ßóáóôå  Ýôo éìo é  íá 
ðáñáããåßëåôå;
ê. ËïãïèÝôçò: Íáé. Áðü ôá oñåêôéêÜ 
èá ìáò öÝñåôå ôæáôæßêé, ôáñáìoóáëÜôá, 
êoëoêõèÜêéá ôçãáíçôÜ, ôõñoðéôÜêéá, 
ëoõêÜíéêo ÷ùñéÜôéêo, ñáðáíÜêéá êáé 
åëéÝò.
ÌçôÝñá: Êáé ìéá ìåñßäá ðéðåñéÝò ôçãáíçôÝò, 
ðáñáêáëþ.
Óåñâéôüñá: Ãéá êýñéo ðéÜôo;
ê. ËïãïèÝôçò: Ìßá ìåñßäá ìoõóáêÜ, 
ìßá ìðñéæüëá ìoó÷áñßóéá ìå ðáôÜôåò 
ôçãáíçôÝò, Ýíá ìðéöôÝêé ìå ðáôÜôåò 
ðoõñÝ, Ýíá óoõâëÜêé ÷oéñéíü, ìßá ìåñßäá 
ìáñßäåò êáé ìßá ÷ùñéÜôéêç óáëÜôá. 
ÌçôÝñá: Åãþ èá ðñoôéìoýóá ÷üñôá 
âñáóôÜ.
ê. ËïãïèÝôçò: Áò ðÜñoõìå, ëïéðüí, êáé 
ìßá ìåñßäá ÷üñôá.
Óåñâéôüñá: Ôé èá ðéåßôå;
ê. ËïãïèÝôçò: Äýo ðoñôoêáëÜäåò, ìßá 
êüêá êüëá êé Ýíá ìðoõêÜëé ñåôóßíá. 

Ç Êáßôç áíáãíþñéóå ôçí ôñáãoõäßóôñéá. «Ìoõ áñÝóåé ç ×Üñéò Áëåîßoõ», ëÝåé óôoí ìðáìðÜ ôçò. «Èá ìoõ 
ðÜñåéò ôo ôåëåõôáßo ôçò CD;». Óôo ìåôáîý, Ýíá ãêáñóüíé ôñÝ÷åé íá ôoõò õðoäå÷ôåß.
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ç ôáâÝñíá
ç áßèïõóá
ï óåñâéôüñïò / ôï ãêáñóüíé
ç óåñâéôüñá
ï êáôÜëïãïò / ôï ìåíïý
ç ðáñáããåëßá
ï ëïãáñéáóìüò

ôï áíáøõêôéêü

ôï êñáóß
ç ìðßñá
ôï åìöéáëùìÝíï íåñü
Ýíá ìðïõêÜëé ñåôóßíá

ôï ïñåêôéêü

ôï ÷ùñéÜôéêï ëïõêÜíéêï
ç ÷ùñéÜôéêç óáëÜôá

ôï êýñéï ðéÜôï

ç ìïó÷áñßóéá ìðñéæüëá
ôï ÷ïéñéíü óïõâëÜêé
ç ìáñßäá
ôï ìðéöôÝêé
ï ðïõñÝò

ç ìåñßäá
ôï åðéäüñðéï

ç ðéóôùôéêÞ êÜñôá
ôá ìåôñçôÜ
ç åðéôáãÞ
ôá ñÝóôá
ôï öéëïäþñçìá

ãéïñôÜæù 
ðñïôéìþ
ðáñáããÝëíù

ðßíù
ôñþù
êÜíù êñÜôçóç

Á. ÁðÜíôçóå
óôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò.

• Ðüôå ðÞãåò Ýîù ãéá öáãçôü 
êáé ìå ðïéïõò;

• Ðïý ðÞãáôå êáé ðþò Þôáí ï 
÷þñïò åêåß;

• Ôé öÜãáôå êáé ôé Þðéáôå;

• Ðþò Þôáí ç åîõðçñÝôçóç 
êáé ôï öáãçôü;

Â. Ìßëçóå óôçí ôÜîç ãéá 
ôçí ôåëåõôáßá öïñÜ ðïõ 
âãÞêáôå Ýîù ãéá öáãçôü. 
× ñ ç ó é ì ï ð ï ß ç ó å  ô á 
åñùôÞìáôá:

1. Ðoý èá öÜåé óÞìåñá ôo 
âñÜäõ ç oéêoãÝíåéá ôïõ 
Áíôþíç êáé ãéáôß;

2. Ôé æÞôçóå o ðáôÝñáò, üôáí 
ôçëåöþíçóå;

3 .  Ô é  ôoõ  áðÜíôçóå  o 
õðÜëëçëoò ôçò ôáâÝñíáò;

4. Ôé ðáñÞããåéëáí ãéá ïñåêôéêü 
êáé ôé ãéá êýñéï ðéÜôï;

5. Ôé ðoôÜ ðáñÞããåéëáí;
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Ã. ÊÜíå ìéá ðáñáããåëßá ãéá Ýíá ãåýìá ìå ôñßá ðéÜôá (oñåêôéêü, êõñßùò ðéÜôo êáé åðéäüñðéo) áðü ôoí 
ðáñáêÜôù êáôÜëoão åíüò åóôéáôoñßoõ óôçí ÁèÞíá.

Ãéá oñåêôéêü èá ðÜñù...

Ãéá êýñéo ðéÜôo èá ðÜñù...

Ãéá åðéäüñðéo èá Þèåëá...




Ôæáôæßêé ........................................3.00
ÔáñáìoóáëÜôá ...............................2.50
ÌåëéôæáíïóáëÜôá ...........................3.20
ÓðáíáêïðéôÜêéá ..............................2.80
ÔõñoðéôÜêéá ..................................2.80
ÐéðåñéÝò ôçãáíçôÝò ........................3.00
ÊoëoêõèÜêéá ôçãáíçôÜ ....................2.90
ËïõêÜíéêï ÷ùñéÜôéêï .......................3.50


Ñáäßêéá .........................................5.00
×üñôá ...........................................3.00
×ùñéÜôéêç .....................................3.00
ÑáðáíÜêéá .....................................1.50


Ìoó÷Üñé ìå ðáôÜôåò ......................  7.00
ÁñíÜêé êoêêéíéóôü ..........................  7.00
Ëáãüò óôéöÜäo ...............................7.50
ÌoõóáêÜò .....................................5.80
Ðáóôßôóéo .....................................5.00
ÃåìéóôÜ ........................................4.50
ÃéoõâÝôóé ......................................7.00


Ìðñéæüëá ìoó÷áñßóéá ......................7.00
ÓïõâëÜêé ÷oéñéíü ............................6.00
ÌðéöôÝêé ......................................5.80
ÐáúäÜêéá (ôo êéëü) .............................
25.00
Ìáñßäåò ........................................4.10
Ìðáñìðoýíé (ôo êéëü) ........................
30.00
Ëõèñßíéá (ôo êéëü) .............................
40.00


ÖáóoëÜêéá ....................................3.00
ÁñáêÜò .........................................3.00
ÌðÜìéåò .......................................3.00
ÌåëéôæÜíåò éìÜì .............................3.00
ÁãêéíÜñåò áâãoëÝìoío ....................4.00
Öáóüëéá ãßãáíôåò ...........................3.00
Ëá÷áíoíôoëìÜäåò ...........................5.00
Óðáíáêüñõæï .................................3.00


Êñáóß ñåôóßíá (ôo êéëü) ...................5.00
Ìðßñá (ìðoõêÜëé) ...........................3.50

Ôé èá ðÜñåôå, ðáñáêáëþ;

ÃëõêÜ ôáøéoý .................................3.00
ÊñÝìá êáñáìåëÝ .............................3.00
ÐÜóôåò .........................................3.50
ÐáãùôÜ ........................................3.50
Åëëçíéêüò êáöÝò ............................2.50
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Ä. Áõôü åßíáé Ýíá óõíçèéóìÝíï ìåíïý ìéáò áñ÷áßáò åëëçíéêÞò ïéêïãÝíåéáò. ÄéÜâáóÝ ôï êáé áðÜíôçóå 
óôéò åñùôÞóåéò. 

ÌÅÍÏÕ ÁÑ×ÁÉÙÍ ÅËËÇÍÙÍ

ÐÑÙÉÍÏ: ìÝëé, áìýãäáëá, ìáýñï   øùìß, åëéÝò, 
îçñïß êáñðïß.
ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ: øÜñé, ÷üñôá âñáóôÜ, êïõêéÜ, 
êñáóß, ìáýñï øùìß.
ÂÑÁÄÉÍÏ: êõíÞãé, öñïýôá, êñáóß.

• ÓõæÞôçóå ìå ôï äéðëáíü Þ ôç äéðëáíÞ óïõ óå ôé äéáöÝñåé ôï ðáñáðÜíù ìåíïý áðü ôï äéêü óáò êáèçìåñéíü 
äéáéôïëüãéï.

• ¸÷åéò äïêéìÜóåé ôçí åëëçíéêÞ êïõæßíá; Ðïéá åßíáé ç ãíþìç óïõ;
• Áðü ôç äéåèíÞ êïõæßíá ðïéá ðñïôéìÜò;
• Ìßëçóå ãéá ôçí êïõæßíá ôçò ÷þñáò Þ ôçò ðåñéï÷Þò óïõ.

Å. ÄéÜëåîå ðïéåò áðü ôéò ðáñáêÜôù óðåóéáëéôÝ 
ðñoôéìÜò ðåñéóóüôåñï. 

Ðñoôéìþ... Ìoõ áñÝóåé/áñÝóoõí...

îéößáò óoõâëÜêé ãáëÝoò óêoñäáëéÜ

ìåëéôæÜíåò ðáðoõôóÜêéá

÷ôáðüäé ìå êïöôü ìáêáñoíÜêé

öñéêáóÝ ãéoõâáñëÜêéá

êoêoñÝôóé óôéöÜäï

ìðáêáëéÜñoò øáñüóoõðá

áóôáêüò

ìýäéá ìå ðéëÜöé

— Ðñoô éìÜò  ôçí  øáñüóoõðá Þ  ôá 
ãéoõâáñëÜêéá;
— Ðñoôéìþ ôá ãéoõâáñëÜêéá.

— Óoõ áñÝóåé ðéo ðoëý o îéößáò óoõâëÜêé Þ 
o ìðáêáëéÜñoò;
— Ðéo ðoëý ìoõ áñÝóåé o ìðáêáëéÜñoò.

Ãõíáßêá
ðïõ áëÝèåé óéôÜñé

(5ïò áé. ð.×.)

Ãõíáßêá
ìðñïóôÜ óôï öïýñíï

(5ïò áé. ð.×.)
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Ðñüóåîå ðþò ó÷çìáôßæåôáé ï óõíïðôéêüò ìÝëëïíôáò óôá ñÞìáôá:

âëÝðù  åßäá  èá äù ôñþù  Ýöáãá  èá öÜù
êÜíù  Ýêáíá  èá êÜíù öåýãù  Ýöõãá  èá öýãù
ðáßñíù  ðÞñá  èá ðÜñù ëÝù  åßðá  èá ðù
âñßóêù  âñÞêá  èá âñù ðßíù  Þðéá  èá ðéù
Ýñ÷ïìáé  Þñèá  èá Ýñèù ðçãáßíù  ðÞãá  èá ðÜù

Ôá ñÞìáôá
¸íáò Üëëïò ÷ñüíïò ðïõ Ý÷ïõí ôá ñÞìáôá åßíáé ï ÌÝëëïíôáò.

Ï ÌÝëëïíôáò ìéëÜ ãéá ôï ìÝëëïí ìå äýï ôñüðïõò:

ÌÝëëïíôáò óõíïðôéêüò

ÌÝëëïíôáò ìç óõíïðôéêüò

Ìéá öïñÜÐüôå;

ÐïëëÝò öïñÝò, óõíÝ÷åéáÐüôå;

óå ëßãï, áñãüôåñá  èá äïõëÝøù, èá äñïóéóôþ
áýñéï, ìåèáýñéï, ôçí åðüìåíç ìÝñá  èá ÷áñßóù, èá íôõèþ
ôçí Üëëç/ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá  èá ôáîéäÝøù, èá óôñéìù÷ôþ
ôïí Üëëï/ôïí åðüìåíï ìÞíá, ÷ñüíï  èá ìåßíù, èá ïíåéñåõôþ
óå ëßãåò/óå ìåñéêÝò ìÝñåò, âäïìÜäåò  èá áãïñÜóù, èá ãñáöôþ

üëï ôï ÷ñüíï, êÜèå ÷ñüíï  èá äïõëåýù, èá äñïóßæïìáé
üëï ôï ðñùß, êÜèå ðñùß  èá ÷áñßæù, èá íôýíïìáé
üëç ìÝñá, êÜèå ìÝñá  èá ôáîéäåýù, èá óôñéìþ÷íïìáé
üëç ôçí þñá  èá ìÝíù, èá ïíåéñåýïìáé
üëç ôçí åâäïìÜäá, êÜèå âäïìÜäá  èá áãïñÜæù, èá ãñÜöïìáé

!

Ðñüóåîå ôç äéáöïñÜ óôïõò äýï ìÝëëïíôåò.

èá öôéÜîù ãëõêü. èá öôéÜ÷íù ãëõêü.

!
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Ðñüóåîå êáé ôá ñÞìáôá ðßíù êáé ôñþ(ã)ù.

Åíåóôþôáò Áüñéóôïò Óõíïðôéêüò
ÌÝëëïíôáò

Ìç óõíïðôéêüò
ÌÝëëïíôáò

ðßíù

ðßíåéò

ðßíåé

ðßíïõìå

ðßíåôå

ðßíïõí(å)

Þðéá

Þðéåò

Þðéå

Þðéáìå

Þðéáôå

Þðéáí

èá ðéù

èá ðéåéò

èá ðéåé

èá ðéïýìå

èá ðéåßôå

èá ðéïõí

èá ðßíù

èá ðßíåéò

èá ðßíåé

èá ðßíïõìå

èá ðßíåôå

èá ðßíïõí

åãþ

åóý

áõôüò

åìåßò

åóåßò

áõôïß

Åíåóôþôáò Áüñéóôïò Óõíïðôéêüò
ÌÝëëïíôáò

Ìç óõíïðôéêüò
ÌÝëëïíôáò

ôñþ(ã)ù

ôñùò

ôñþåé

ôñþìå

ôñþôå

ôñþíå

Ýöáãá

Ýöáãåò

Ýöáãå

öÜãáìå

öÜãáôå

Ýöáãáí

èá öÜù

èá öáò

èá öÜåé

èá öÜìå

èá öÜôå

èá öÜíå

èá ôñþ(ã)ù

èá ôñùò

èá ôñþåé

èá ôñþìå

èá ôñþôå

èá ôñþíå

åãþ

åóý

áõôüò

åìåßò

åóåßò

áõôïß

!


