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Eíüôçôá 1Eíüôçôá 11
...Áðü ôç íüôéá ùò 
ôç âüñåéá ÅëëÜäá  

Δελφοί - Μετέωρα 

 ôá åëëçíéêÜ êé åìåßò...

Γιάννης:  Κυρία Καίτη, πού θα πάμε τώρα;
Ξεναγός:  Η άλλη μεγάλη στάση μας θα είναι στους Δελφούς.
Γιάννης:  Έχει κι εκεί στάδιο;
Ξεναγός:  Να σου πω την αλήθεια, Γιάννη, ναι! Έχει κι εκεί στάδιο γιατί κι εκεί  
 γίνονταν αγώνες.
Αντρέας:  Πάλι αρχαίες πέτρες θα δούμε;
Γιάννης:  Παιδί μου, τώρα κάνουμε ταξίδι στον χρόνο!
Αντρέας:  Πώς το είπες αυτό;
Γιάννης:  Να, οι Δελφοί και η Ολυμπία είναι κομμάτια από την αρχαία Ελλάδα  
 ενώ στα Μετέωρα θα δούμε πράγματα από το Bυζάντιο.
Αντρέας:  Το ποιο;
Χριστίνα:  Το Bυζάντιο, βρε άσχετε! Δε θυμάσαι τίποτε; Τότε με την 
 Κωνσταντινούπολη, τις εκκλησίες, τους αυτοκράτορες…
Αντρέας:  Πάλι θα μιλάει η κυρία Καίτη με δύσκολες λέξεις; Πότε θα πάμε σε  
 μια μοντέρνα πόλη, σε ένα μπαράκι, βρε παιδιά;
 

speak about the future (2)
write a card
learn about Delphi and Meteora

Αντρέα μου, θα 
πάμε στη Θεσσαλονίκη

κι εκεί θα έχεις τρία σε ένα: 
η Θεσσαλονίκη έχει και 

αρχαία και βυζαντινά και 
σύγχρονα πράγματα!

Κυρία ξεναγέ μας, 
εγώ θα σας ξεναγή-
σω στα σύγχρονα!

Δελφοί

Μετέωρα
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η Χριστίνα λέει: 

•  η πόλη που μένω είναι το Σίδνεϊ

•  οι γειτονιές της πόλης μου είναι γεμάτες πράσινο

•  αγαπάω την πόλη μου

•  όλες οι πόλεις δεν είναι ίδιες

•  ακόμα και οι μυρωδιές των πόλεων είναι διαφορετικές

•  αυτό το καλοκαίρι πήγα στις μεγάλες ελληνικές πόλεις αλλά του χρόνου θα  

     ξαναγυρίσω για να δω και τις πιο μικρές







Όταν ο «κάποιος» είναι…

…ο ξεναγός μας     

…ένας κύριος            

…ο Αντρέας    

…μια κυρία     

…η Σόφη    

…ένα παιδί (και όχι μόνο! )

πώς θα φωνάξουμε κάποιον;

ôþñá åßíáé ç óåéñÜ ìáò...

ìáèáßíïõìå ëÝîåéò êáé åêöñÜóåéò - êëåéäéÜ...                                       








 ìáèáßíoõìå ôç ãëþóóá...       

________________

________________

________________

________________

________________

________________

Eíüôçôá 11
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Το αίνιγµα της Σφίγγας στους Δελφούς

Ποιο είναι εκείνο το ζώο που είναι πάντοτε ίδιο 
αλλά γίνεται τετράποδο, δίποδο και µετά τρίποδο;

áíïßãïõìå ðáñÜèõñï óôïí êüóìï...

οι Δελφοίοι Δελφοί

πού βρίσκονται: στη Φω-
κίδα, ένα από τα 52 µε-

γάλα κοµµάτια της 
Ελλάδας που 
ο ν ο µ ά ζ ο ν τ α ι 

«νοµοί».

τι υπήρχε εκεί: ένα ιερό για τον θεό Απόλλωνα. 

τι έκαναν οι άνθρωποι εκεί στα αρχαία χρόνια:
 τιµούσαν τον θεό Απόλλωνα µε αγώνες (στην αρχή 

κάθε οχτώ και µετά κάθε τέσσερα χρόνια) και µε δώρα. 
Ένα από τα δώρα που έκαναν στον Απόλλωνα ήταν ο «Ηνίο-
χος», το άγαλµα που βλέπεις στην εικόνα. Στα αρχαία χρόνια οι 
άνθρωποι πήγαιναν επίσης στους Δελφούς για να ρω-
τήσουν για το µέλλον τους, γιατί εκεί 
υπήρχε ένα σηµαντικό 
«µαντείο».

τι µπορείς να κάνεις 
σήµερα: να επισκεφτείς 
τον αρχαιολογικό χώρο και 

να δεις τα µικρά σπιτάκια που 
έβαζαν οι ελληνικές πόλεις τα δώρα τους 

για τον Απόλλωνα, το στάδιο, το θέατρο και το 
µουσείο µε τον Ηνίοχο και τη Σφίγγα. Επίσης, 
µπορείς να κάνεις βόλτα στην Αράχοβα, µια 
ωραία πόλη εκεί κοντά, και να χαρείς τα χιόνια του 
Παρνασσού (αν είναι χειµώνας!).

οι Δελφοί

πού βρίσκονται:
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πού βρίσκονται:
κίδα, ένα από τα 52 µε-

γάλα κοµµάτια της 

«νοµοί».
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Το αίνιγµα της Σφίγγας στους Δελφούς

ιο είναι εκείνο το ζώο που είναι πάντοτε ίδιο 
αλλά γίνεται τετράποδο, δίποδο και µετά τρίποδο;

τήσουν για το µέλλον τους, γιατί εκεί 
υπήρχε ένα σηµαντικό 

ι µπορείς να κάνεις 
 να επισκεφτείς 

τον αρχαιολογικό χώρο και 
να δεις τα µικρά σπιτάκια που 

έβαζαν οι ελληνικές πόλεις τα δώρα τους 
για τον Απόλλωνα, το στάδιο, το θέατρο και το 
µουσείο µε τον Ηνίοχο και τη Σφίγγα. Επίσης, 
µπορείς να κάνεις βόλτα στην Αράχοβα, µια 
ωραία πόλη εκεί κοντά, και να χαρείς τα χιόνια του 

(ΑΠΑΝΤΗΣΗ: o άνθρωπος)
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Τα παιδιά αγόρασαν κάρτες από τους Δελφούς και η κυρία Λάμπρου 
ζήτησε να στείλουν μερικές στην Αυστραλία. Να τι έγραψαν ο Ντέιβιντ 
και ο Γιάννης:

äéáâÜæïõìå êáé ãñÜöïõìå...

Dear Mum,
We are in “Δελφοί” in central Greece. 
I send you a card with the chair of 
Pythia. We were told that she was an 
elderly woman who sat on this chair, 
chewed laurel leaves and the god 
Apollo spoke through her.

See you soon, DavidSee you soon, David
ΗΞΕΙΣ ΑΦΙΞΕΙΣ ΟΥK, ΕΝ ΤΩ ΠΟΛΕΜΩ ΘΝΗΞΕΙΣΗΞΕΙΣ ΑΦΙΞΕΙΣ, ΟΥK ΕΝ ΤΩ ΠΟΛΕΜΩ ΘΝΗΞΕΙΣ

EΛΤΑ
Ηellenic Post

ôþñá åßíáé ç óåéñÜ ìáò...

Αγαπημένε μου παππού,

Αυτή είναι μια κάρτα από τους Δελφούς. 

Ο μύθος λέει ότι κάποτε ο Δίας ήθελε να βρει το κέντρο της γης και άφησε 

δυο αετούς να πετάξουν, ο ένας προς την ανατολή και ο άλλος προς τη 

δύση. Τα πουλιά συναντήθηκαν πάνω από τους Δελφούς, ο Δίας έριξε 

εκεί μια πέτρα κι έτσι σημάδεψε το κέντρο της γης! Όταν έρθουμε στην 

Αυστραλία, θα σου πω κι άλλα!
Φιλιά,

Γιάννης

 Η Ελένη έστειλε στην αδερφή της μια κάρτα με τα νέα της. 
Μπορείς να φανταστείς τι έγραψε;

Eíüôçôá 11
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ΙχθείςΠροσέξτε! Αν ακούσετε τι λένε οι φίλοι και η οικογέ-νειά σας, θα μπλεχτείτε σε περιπέτειες. Κάντε αυτό που εσείς θέλετε και δεν θα μετανιώσετε.

Στην αρχαία Ελλάδα οι άνθρωποι πήγαιναν σε μαντεία για να μάθουν 
το μέλλον. Σήμερα διαβάζουν κείμενα σαν αυτό:

Τα άστρα σήμερα

Στην αρχαία Ελλάδα οι άνθρωποι πήγαιναν σε μαντεία για να μάθουν 
το μέλλον. Σήμερα διαβάζουν κείμενα σαν αυτό:

Αιγόκερος

Σήμερα θα ξεκουραστείτε και 

θα κοιμηθείτε περισσότερο 

από άλλες μέρες. Οι άλλοι 

θα θυμηθούν πόσο πολύ σας 

χρειάζονται και θα προ-

σπαθήσουν να 

σας δώσουν δου-

λειές αλλά εσείς 

θα σκεφτείτε 

πρώτα την ξε-

κούρασή σας.

Υδροχόος

Σήμερα θα χρειαστεί να πάρε-

τε σημαντικές αποφάσεις για 

το μέλλον σας. Αν σκεφτείτε 

σωστά, η σημερινή μέρα θα 

γραφτεί με χρυσά γράμματα 

στη ζωή σας, γιατί θα λυθούν 

πολλά προβλήματα που αντι-

μετωπίζετε αυτόν τον καιρό. 

äéáâÜæïõìå...     

Ζυγός
Θα βρεθείτε με πολύ καλή παρέα και θα διασκεδάσετε. Γύρω στις οχτώ θα γνωριστείτε με κάποιον άνθρωπο που θα παίξει μεγάλο ρόλο στη ζωή σας.

ΙχθείςΠροσέξτε! Αν ακούσετε τι λένε οι φίλοι και η οικογέ-νειά σας, θα μπλεχτείτε σε περιπέτειες. Κάντε αυτό που εσείς θέλετε και δεν θα μετανιώσετε.
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Ζυγός
Θα βρεθείτε με πολύ καλή παρέα και θα διασκεδάσετε. Γύρω στις οχτώ θα γνωριστείτε με κάποιον άνθρωπο που θα 
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Μπορείς να συνεχίσεις;

Τώρα, κάθε μέρα… Χθες … Αύριο…

ξεκουράζομαι ξεκουράστηκα θα ξεκουραστώ

κοιμάμαι κοιμήθηκα θα κοιμηθώ

θυμάμαι θυμήθηκα

σκέφτομαι σκέφτηκα 

βρίσκομαι βρέθηκα 

γνωρίζομαι 

γράφομαι 

λύνομαι

μπλέκομαι 

Τι λένε σήμερα τα άστρα για 
τους Δίδυμους;

ôþñá åßíáé ç óåéñÜ ìáò...

 ìáèáßíoõìå ôç ãëþóóá...       

 Τι θέλεις να λένε τα άστρα 
για το δικό σου ζώδιο; Γράψε τις 
προβλέψεις της μέρας!

 Ξέρεις τι έκαναν οι ιθαγενείς 
της Αυστραλίας για να μάθουν το 
μέλλον; Αν όχι, προσπάθησε να 
βρεις πληροφορίες

Τι θέλεις να λένε τα άστρα 
Γράψε τις 

Ξέρεις τι έκαναν οι ιθαγενείς 
της Αυστραλίας για να μάθουν το 

Ξέρεις τι έκαναν οι ιθαγενείς 
της Αυστραλίας για να μάθουν το 

Δίδυμοι
Σήμερα πρέπει να προσέξετε 
πολύ τα οικονομικά σας. Κά-

ποιος θα σας ζητήσει χρήματα 
κι εσείς ____________ (βρί-
σκομαι) σε δύσκολη θέση. Αν 

δώσετε τα χρήματα που ζητάει, 
δεν ____________ (γράφο-
μαι) ποτέ στο γυμναστήριο!μαι) ποτέ στο γυμναστήριο!

Eíüôçôá 11
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Μετά τους Δελφούς τα παιδιά πήγαν στα Μετέωρα, στην καρδιά της Ελλάδας. Τα 
Μετέωρα είναι μια περιοχή γεμάτη βράχους –μερικοί είναι 400 μέτρα ψηλοί – και 
πολύ όμορφη. Η ιστορία των Μετεώρων ξεκινάει πριν από 25 εκατομμύρια χρόνια 
όταν στην περιοχή φτιάχτηκαν ψηλά βουνά, κύλησαν ποτάμια και σιγά σιγά φάνη-
καν οι μεγάλοι βράχοι που βλέπουμε σήμερα.
Τον ενδέκατο αιώνα, στα χρόνια του βυζαντίου, κάποιοι μοναχοί θέλησαν να ανε-
βούν στους βράχους για να ζήσουν εκεί. Η παράδοση λέει ότι έδεσαν σκοινιά στα 
πόδια των αετών και έτσι ανέβηκαν τόσο ψηλά. Στην πραγματικότητα ανέβηκαν με 
σκάλες και στις κορυφές πολλών βράχων έφτιαξαν μοναστήρια. Από τα βυζαντινά 
χρόνια μέχρι σήμερα φτιάχτηκαν 24 μοναστήρια. Εκεί η ζωή κυλάει με τον ίδιο τρό-
πο που κυλούσε πριν από αιώνες. Οι μοναχοί προσεύχονται, δουλεύουν, μαγειρεύ-
ουν και φιλοξενούν τους ανθρώπους όπως γινόταν εκατοντάδες χρόνια πριν. 

áíïßãïõìå ðáñÜèõñï óôïí êüóìï...

Υπάρχουν δυο τρόποι για να ανεβείς 
στους βράχους. Ο ένας είναι να πας 
από τον δρόμο που υπάρχει για τα 
πιο πολλά μοναστήρια και ο άλλος 
είναι να αναρριχηθείς.  Αν σ’ αρέ-
σουν τα επικίνδυνα σπορ, τα Μετέ-

ωρα είναι ο κατάλληλος τόπος!
Όταν ανεβείς –με όποιον τρόπο δια-
λέξεις- μπορείς να επισκεφτείς γυναι-
κεία και ανδρικά μοναστήρια και να 
δεις θησαυρούς που χρησιμοποιού-
σαν και χρησιμοποιούν οι άνθρωποι 

στην ορθόδοξη εκκλησία. 
Επίσης, μπορείς να θαυμάσεις τη θέα 
από ψηλά, αλλά πρόσεξε: είναι πολύ 
ψηλά και θα χρειαστεί κουράγιο για 

να πλησιάσεις κάποια κάγκελα!

Τι µπορείς να κάνεις στα Μετέωρα:

(Σχέδιο B. Barskij, 1745: Ιερά Μονή Βαρλαάμ)
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Τα Μετέωρα είναι «στην καρδιά της Ελλάδας».

Τι άλλο έχει καρδιά; Το                       ________________!

Οι αετοί έχουν πόδια. Πόδια όμως έχει και το            ________________ 

και η           ________________!  Μάτια έχει και η           ________________

Αυτιά έχουν και οι                _____________! Λαιμό έχει και το     _____________! 

Μύτη έχει και το       ________________! Δόντια έχει και η           _____________!

 ìáèáßíoõìå ôç ãëþóóá...       

λέω

προτιμώ
θέλω

απαγορεύεται

επιτρέπεται

χρειάζεται

μπορεί

να

Τι άλλο μπορείς να κάνεις σ’ 
ένα μέρος σαν τα Μετέωρα;
 
Φαντάσου πως είσαι στο Blue 
Mountains, δυτικά του Σίδνεï. 
Το Blue Mountains μοιάζει πολύ 
με τα Μετέωρα και επίσης το 
επισκέπτονται πολλοί τουρίστες. 
Τι μπορούν να κάνουν εκεί;

να

Λες κάτι από τα παραπάνω στα αγγλικά;







πάω
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