
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜/Ë ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «™ÙË
¯ÒÚ· ÙˆÓ IÓÔ˘›Ù ÏÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÈÁÎÏÔ‡».

∏ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘

ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ˘˜ πÓÔ˘›Ù ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ‹ ÛÙÔÓ ·Ê·ÓÈÛÌfi. ∞fi ÙË ÌÈ·, Î·ıÒ˜ Ù· ·Áfi‚Ô˘Ó·

, ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Ë ÛÙ¿ıÌË ÙË˜ ,  ·ÂÈÏÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜

·Ú¿ÎÙÈÔ˘˜ ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Ô˘Û›·, ÌÂ ÙÔ ÏÈÒÛÈÌÔ ÙˆÓ ¿ÁˆÓ ¯¿ÓÔ˘Ó

ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·ıÒ˜ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜

·fi ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ, Ë ˙ÒˆÓ fiˆ˜ Ë ÏÂ˘Î‹ ·ÚÎÔ‡-

‰·, Ë ÊÒÎÈ·, ÔÈ Ù¿Ú·Ó‰ÔÈ Î·È Ù· ı·Ï¿ÛÛÈ· ÙËÓ¿, ÙÔ˘˜ ÛÙÂÚÂ› ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ËÁ¤˜ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜. 

™ËÌÂ›ˆÛÂ Â¿Ó Ë ÚfiÙ·ÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· «™ÙË
¯ÒÚ· ÙˆÓ πÓÔ˘›Ù ÏÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÈÁÎÏÔ‡» Î·È «∫·È ÙÒÚ·, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜!».

1100Eνότητα 10
Δραστηριότητες

7 9

1.  ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÏÈÒÛÈÌÔ 
ÙˆÓ ¿ÁˆÓ ÙË˜ ∞ÚÎÙÈÎ‹˜. 

2.  ™ÙËÓ ∞ÚÎÙÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ 
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

3.  ™Ù· ÓËÛÈ¿ ΔÔ˘‚·ÏÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì·˙ÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ.

4.  ™Ù· ÓËÛÈ¿ ΔÔ˘‚·ÏÔ‡ Ë ÛÙ¿ıÌË ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. 

5.  ¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÓËÛÈ¿ ı· ‚˘ıÈÛÙÔ‡Ó ·fi ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ 
Î‡Ì· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

6.  ∏ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ΔÔ˘‚·ÏÔ‡ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏÈÒÛÈÌÔ 
ÙˆÓ ¿ÁˆÓ ÛÙËÓ ∞ÚÎÙÈÎ‹. 
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ŒÓ·˜ ÚÂfiÚÙÂÚ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· ÙˆÓ πÓÔ˘›Ù Û‹ÌÂÚ· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÈ-
ˆÌ·Ù¿ÚÈfi ÙÔ˘ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›:

º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÚÂfiÚÙÂÚ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Í·Ó¿ ÛÙË ¯ÒÚ· ÙˆÓ πÓÔ˘›Ù
ÌÂÙ¿ ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ·. °Ú¿„Â ÙÈ˜ ÛË-
ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜
ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ÂÓÙˆÌÂÙ·Í‡ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

¢È¿ÏÂÍÂ ¤Ó· Â›ıÂÙÔ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·È
ÊÙÈ¿ÍÂ ÌÈ· ÁÓˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Â›ıÂÙ·, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

++

.¯. ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

·ÏÏ·Á‹

Ì¿˙·

ÎÚ‡Ô

ÚfiÛÊ˘Á·˜

·ÎÙ‹

ÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜

ÔÏÈÎfi˜

˘‰¿ÙÈÓÔ˜

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜

Î·ÈÚÈÎfi˜

Ê˘ÛÈÎfi˜

ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ 

Οι αλλαγές που συντελούνται είναι οι εξής:
ñΔÔ ¯ÈfiÓÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È

ñ√ ¿ÁÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
ñΔ· ·Áfi‚Ô˘Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È

ñ√ ¿ÁÔ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÓÂÚfi
ñ∏ ÏÂ˘Î‹ ·ÚÎÔ‡‰· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È

ñ∏ ¯ÒÚ· ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È...
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¢È¿ÏÂÍÂ ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ¤Ó· ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ
ÌÈ· ÁÓˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÛÙ‹ÏË˜. M›· Ï¤ÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‰ÂÓ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ›.

++

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

μÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· (.¯. fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹,
ÍËÚ·Û›· Î.¿.) Î·È ÁÚ¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 100-150 Ï¤ÍÂˆÓ. 

·ÎÙ‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ıÂÚÌÔÎ‹ÈÔ

ı¿Ï·ÛÛ·

fi˙ÔÓ

ÂÚÈÔ¯‹

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

ÙÚ‡·

‰È¿‚ÚˆÛË

¿ÓÔ‰Ô˜

ÛÙ¿ıÌË
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ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
¤Ì·ıÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙ›· Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

1.  ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌÔ‡ Ì·˜ – Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

2.  ÙÔ ÏÈÒÛÈÌÔ ÙˆÓ ¿ÁˆÓ – ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

3.  ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ – Ô ¿ÓıÚˆÔ˜

4.  Ë ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘ – Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÙÔ‡ ·‡ÍËÛÂ ÙÔÓ ÌÈÛıfi ÙÔ˘. 

5.  Ô Ô‰ËÁfi˜ ÙÔ˘ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÏÂÁÍÂ ÛˆÛÙ¿ – ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·Ù‡¯ËÌ· ÛÙË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË

6.  Ù· ·¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· – Ë ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜

7.  Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ – Ë ‰È¿‚ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ

8.  Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ – ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ 
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™‡Ó‰ÂÛÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ fiÏ· Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜, fi-
ˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. M›· Ï¤ÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‰ÂÓ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.

Î¿Óˆ ñ ñ ›ÂÛË

‰›Óˆ ñ ñ ÛÙÔ›¯ËÌ·

Ê¤ÚÓˆ ñ ñ Û‡ÁÎÚÈÛË

·ÛÎÒ ñ ñ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

·›ÚÓˆ ñ ñ ·›ÙËÛË

‚¿˙ˆ ñ ñ ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË

ñ ÂÎ‰›ÎËÛË

°Ú¿„Â  ÙËÓ ÂÚ›ÊÚ·ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Î¿ıÂ Ú‹Ì·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ
ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÊÚ·ÛË ·˘Ù‹Ó.

ÌÂÁÂı‡Óˆ

ÂÍÂÙ¿˙ÔÌ·È

ÂÎ‰ÈÎÔ‡Ì·È

ÚÔÙÂ›Óˆ

ÚÔÛ·ıÒ

È¤˙ˆ

ÁÂ‡ÔÌ·È

··ÓÙÒ

·ÓËÛ˘¯Ò

ÂÈ‰ÚÒ

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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ŒÓˆÛÂ Ù· ‰‡Ô ÌÈÛ¿ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹. ¶ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÊÚ¿ÛË. 

1. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÈÓÙÈ-ÚÔÌ ‹Ú·ÌÂ... ∞. ›ÂÛË ÛÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË.
2. ΔÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Ê¤ÚÓÂÈ... μ. ÌÈ· ÁÂ‡ÛË ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

Î·È ÙÈ˜ ÔÌÔÚÊÈ¤˜ ÙË˜.
3. ªÂ ÙÈ˜ ·ÂÚÁ›Â˜ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ °. ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ 

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó... Î·È ÌÂı·‡ÚÈÔ ÛÙ· Á·ÏÏÈÎ¿.
4. ∞‡ÚÈÔ ‰›ÓÔ˘ÌÂ... ¢. ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙË ª·Ú›·.
5. √ °È¿ÓÓË˜ ‰Â Û˘Á¯ˆÚÂ› Â‡ÎÔÏ·. ∂. ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË fiÔ˘ ËÁ·›ÓÂÈ, 

™›ÁÔ˘Ú· ı· ¿ÚÂÈ... ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó.
™Ù. ÂÎ‰›ÎËÛË ÁÈ· fi,ÙÈ ÙÔ˘ Î¿Ó·ÙÂ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì·.

1. ™Â ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù·  Ë ºÚfiÛˆ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÙ›ÌËÛË, ÛÙ· ª·-

ıËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿;

2. ∏ ¿ıËÛË Ô˘  Ë ∂Ï¤ÓË Â˘Ù˘¯Ò˜ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È.

3.  ¶·È‰È¿, fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·  ·›ÙËÛË ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô ¤ÙÔ˜;

4.  ∞‡ÚÈÔ ı·  ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜. ¡· Ê¤ÚÂÙÂ Ì·˙› Û·˜ ÙÔ ÙÂ-

ÙÚ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ. 

5.  √ ∫ÒÛÙ·˜  ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ Î¿ÙÈ ÂÚ›ÂÚÁÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û›ÙÈ. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi. 

1.  ŸÏÔ ÙË˜ Î¿ÓÂÈ Ô ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓfi˜ ÙË˜. ¢ÂÓ ‚Ï¤ˆ Ó· Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ÔÏ‡

ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.  

2.  ¶ÚfiÛÂÍÂ ÙÔÓ Ê›ÏÔ ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÛÔ˘! ∞ÛÎÂ› Î·Î‹ Â¿Óˆ ÙÔ˘.

3.  ŸÏÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ! ΔË ÌÈ· ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÈÎ‹, ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿.

μ·Ú¤ıËÎ· È· Ù· ›‰È· Î·È Ù· ›‰È·!

4.  ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ  ÛÙË ‰˘Û¿ÚÂÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›. 

5.  ∫¿ÓÂ ¿ÏÏË ÌÈ·  ! ªËÓ Ù· ·Ú·Ù¿˜ ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ·!
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μÚÂ˜ Î·È ÁÚ¿„Â ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙË ¯Ò-
Ú· ÛÔ˘ (150-200 Ï¤ÍÂÈ˜).

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· (·Ó·ÙÚ¤ˆ, ÌÂÙ·ÙÚ¤ˆ).

1. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Î·È . 

2. ∏ ·ÓÂÌÔÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÙËÓ ·ÈÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ËÏÈ·Î‹.

3. ªÂ ÙË Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ Ê‡ÛË˜.

4. √ ‚ÚÔ¯ÂÚfi˜ Î·ÈÚfi˜ Ù· Û¯¤‰È· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹. 

5. ΔËÓ ·Ôı‹ÎË Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙÔ ÈÛfiÁÂÈÔ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û›ÙÈ. 



°Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 200-250 Ï¤ÍÂˆÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ¤Ó·  «ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi»
Û›ÙÈ Î·È ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ˜ Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù¿ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜.
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