
1.  ΔÈ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ÛÎ›ÙÛ·;
2.  ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·˘ÙÔ›;
3.  °È·Ù› ÊÔÚ¿ÓÂ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‡¯·;
4.  °È·Ù› ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘ ÊÔÚ¿ÓÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË

ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿;
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«Δ· Ú¿Û· ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·¿!»



∂Ó‰˘Ì·Û›·

∞fi Ù· ÎÔÌ„¿ ÌÂÙ·ÍˆÙ¿ ÚÔ‡¯· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘ ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó1 ÙÔÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.  Δ· ÚÒÙ· ÚÔ‡¯· ‹Ù·Ó ‰¤ÚÌ·Ù·
˙ÒˆÓ Ô˘ ÚÔÊ‡Ï·ÛÛ·Ó ·fi ÙÔ ÎÚ‡Ô Î·È ÙË ‚ÚÔ¯‹.  Δ· ÚÔ‡¯· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·ÎfiÌË Î·È Û‹-
ÌÂÚ· ·fi ÙÈ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiÌˆ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜.
ŒÓ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Ï›· Î·È Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¿ÂÈ ÛÙÔ ÁÚ·-
ÊÂ›Ô ÌÂ ÙÔ Ì·ÁÈfi, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ‹ ̇ ¤ÛÙË.  

∏ Ìfi‰· ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È Ù· ÚÔ‡¯· Á›ÓÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· «ÓÙÂÌÔÓÙ¤»,
‚Á·›ÓÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ Ìfi‰·˜.  ∏ Ìfi‰· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›‰ÂÈÍË˜ ÏÔ‡ÙÔ˘ Î·È ÌfiÓÔ ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.  ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ Ë Ìfi‰· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ Î·È Ô ÙÚfi-
Ô˜ ̇ ˆ‹˜ ¿ÏÏ·ÍÂ.  ™‹ÌÂÚ· fiÏÔ˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË Ìfi‰·. 

ŸÙ·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÈ˜ ÂÚÈfiÚÈ˙Â ÛÙÔ ÙÈ ı· ÊÔÚ¤ÛÔ˘Ó.
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ·ÓÙÂÏfiÓÈ·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜
‚fiÏÂ˘·Ó ÛÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.  ŸÌˆ˜, fiÙ·Ó ·¤ÎÙËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›Â˜ Î·È ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÂÏÔÓÈÔ‡ ‰È·‰fiıËÎÂ Î·È Û’ ·˘Ù¤˜. 

(∂ÈÎÔÓÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓË ¡Â·ÓÈÎ‹ ∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·, ‰È·ÛÎÂ˘‹).
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1. ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ˆ: ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ˆ, ‰Â›¯Óˆ
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1.  ΔÈ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ;
2.  °È·Ù› ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜;  ΔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÎ-

ÊÚ¿ÛÔ˘Ó / Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó;

•¤ÚÂÙÂ fiÙÈ …

√È ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ ÙÔ ¤Ó‰˘Ì· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‹Ù·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ú·ÎÙÈ-
ÎÔ›, ·ÊÔ‡ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÓÙ˘Ì¤ÓÔ Î·È ÛÂ ÙfiÔ˘˜ fiÔ˘ ÔÈ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÙÔ
Â¤‚·ÏÏ·Ó.  ∫›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ı· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ Ó· ÛÙÔ-
ÏÈÛÙÂ›, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÈ‚ÏËıÂ› ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ, Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙË ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘ ‹ Ó· ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘. 

(¶¿˘ÚÔ˜-§·ÚÔ‡˜-ªÚÈÙ¿ÓÓÈÎ·,  Ï‹ÌÌ· «∂Ó‰˘Ì·Û›·»)

1.  °È·Ù› Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ó· ÛÙÔÏÈÛÙÂ›, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ;

2.  ΔÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ «ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÈ‚ÏËıÂ› ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ» Î·È «Ó·
ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘»;



Δ· ÚÔ‡¯·: ÙÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ, Ë ÊÔ‡ÛÙ·, Ë ÌÏÔ‡˙·, ÙÔ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ,
ÙÔ Ô˘Ïfi‚ÂÚ, ÙÔ ÎÔ˘ÛÙÔ‡ÌÈ, ÙÔ Ù·Á¤Ú, Ë ·ıÏËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·, 
Ë ÊfiÚÌ· ÂÚÁ·Û›·˜. 

Δ· ˘Ô‰‹Ì·Ù·: Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·, Ù· ¤‰ÈÏ·, ÔÈ ÌfiÙÂ˜, Ù· ÌÔÙ¿ÎÈ·, Ù· ·ıÏËÙÈÎ¿
·Ô‡ÙÛÈ·. 

Δ· ·ÓˆÊfiÚÈ·: ÙÔ ·ÏÙfi, ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó, ÙÔ ¿ÓÔÚ·Î, Ë ˙·Î¤Ù·, ÙÔ Û·Î¿ÎÈ.

Δ· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú: Ë ˙ÒÓË, ÙÔ Î·¤ÏÔ, ÙÔ Ì·ÓÙ›ÏÈ, Ô ÛÎÔ‡ÊÔ˜, Ù· Á¿ÓÙÈ·, Ë ÁÚ·‚¿Ù·.

ÃÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎË ·˘Ï·›· 

∫ÔÌ„¿ ÚÔ‡¯·, ÁÈ· Ó· ̆ Ô‰Â¯ÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÛÙÈÏ ÙÔÓ ÊÂÙÈÓfi ̄ ÂÈÌÒÓ·! 
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Î·ÂÏ¿ÎÈ ÌÏÂ ‚·Ì‚·ÎÂÚ‹ ̇ ·Î¤Ù· 
ÌÂ ÎÔ˘ÎÔ‡Ï·

ÁÎÚÈ 
Ì¿ÏÏÈÓÔ
·ÏÙfi 
ÌÂ ÁÔ‡Ó· 

Î·ÛÙfiÚÈÓÂ˜ ÌfiÙÂ˜

·ÎÚÈÏÈÎfi
Î·Úfi 

Î·ÛÎfiÏ

Ì·‡ÚÔ
ÂÊ·ÚÌÔÛÙfi

ÊfiÚÂÌ· 
ÌÂ ÁÈ·Î¿ 
˙È‚¿ÁÎÔ

¿ÛÚ· ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓ· ·ıÏËÙÈÎ¿ 
·Ô‡ÙÛÈ· 

Á·Ï¿˙ÈÔ
ÛÔÚ
ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ 

ÌÏÂ 
ÎÔÏ¿Ó 
·ÓÙÂÏfiÓÈ

Î·Ê¤ 
Û·Î¿ÎÈ

ÌÂ˙ 
Ì›ÓÈ 
ÊÔ‡ÛÙ·

‚ÂÏÔ‡‰ÈÓÔ
ÙÛ·ÓÙ¿ÎÈ 

Î·Ê¤ 
Ì˘ÙÂÚ¤˜
ÌfiÙÂ˜
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•¤ÚÂÙÂ fiÙÈ …

Δ· ÚÒÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ·ÏÔ‡ÛÙ·Ù·: ‰¤ÚÌ·Ù· ˙ÒˆÓ, Ê‡ÏÏ·, Ê˘Ù¿, ÊÙÂÚ¿
Ô˘ÏÈÒÓ.  ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ˘Ê¿ÛÌ·Ù·
·fi ˙ˆÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜: Ì·ÏÏ›, ÏÈÓ¿ÚÈ, ‚·Ì‚¿ÎÈ, ÌÂÙ¿ÍÈ, Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
˘Ê¿ÛÌ·Ù·: Ì¿ÏÏÈÓÔ, ÏÈÓfi, ‚·Ì‚·ÎÂÚfi, ÌÂÙ·ÍˆÙfi. ΔÔÓ 20fi ·ÈÒÓ· Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ¤ÊÂÚÂ Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ̆ Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ó¿ÈÏÔÓ.

Δ· Ì¿ÙÈ· fiÏˆÓ ÛÙËÓ ·Û·Ú¤Ï·!

∫˘Ú›Â˜ Î·È Î‡ÚÈÔÈ!  Ÿˆ˜ ‚Ï¤ÂÙÂ, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÊÔÚ¿ÂÈ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ, ¿ÛÚË
ÎÔÓÙ‹ ÊÔ‡ÛÙ· Î·È ¿ÛÚÂ˜ „ËÏ¤˜ ÌfiÙÂ˜.  √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Ï¤ÍË ÙË˜ Ìfi‰·˜.  ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ∫ÚÈÛÙ›Ó ÌÂ ¤Ó· Ì¿ÏÏÈÓÔ Ô˘Ïfi‚ÂÚ Î·È ÌÈ· ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓË Ì›ÓÈ ÊÔ‡-
ÛÙ·.  ΔÔ ÁÔ˘Ó¿ÎÈ ÛÙÔ ÙÂÏÂ›ˆÌ· ÙˆÓ ·Ô˘ÙÛÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› must ÙË˜ ÊÂÙÈÓ‹˜ Ìfi‰·˜. 
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ Ìfi‰·.  ™ÔÚ ·ÓÙÂÏfiÓÈ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÛÙfi ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ.  ΔÔ
ÓÙ‡ÛÈÌÔ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓ· ·ıÏËÙÈÎ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·. 
ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÔ˘ÛÙÔ‡ÌÈ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÛÈÏÔ˘¤Ù·. ∂›Ó·È Ì¿ÏÏÈÓÔ Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È
¿„ÔÁ· ÌÂ ÌÂÙ·ÍˆÙ‹ ÁÚ·‚¿Ù· Î·È Î·Ïfi ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÔ ·Ô‡ÙÛÈ. 
ªË Ê‡ÁÂÙÂ!  ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·È‰ÈÎ‹ Ìfi‰·. Δ· Ó¤· ¯ÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¿ Î·È ı· ·Ú¤-
ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ Ì·˜ Ê›ÏÔ˘˜.



ª√¢∞, ª√NTEPNO™,  ¡Δ∂ª√¡Δ∂

ñ ÌÔ‰›ÛÙÚ· 

ñ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˜, -·, -Ô
Ìfi‰· ñ ñ ÌÔÓÙ¤ÏÔ 

ñ ÌÔÓÙÂÏ›ÛÙ, Û¯Â‰È·ÛÙ‹˜ Ìfi‰·˜

ñ Â›Ó·È ÓÙÂÌÔÓÙ¤, ¤¯ÂÈ ‚ÁÂÈ ·fi ÙË Ìfi‰·, Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ Ìfi‰·˜

ΔÔ ÌÔ‚, ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Î·È ÙÔ ÌÔÚÓÙfi Â›Ó·È ÛÙË Ìfi‰· Ê¤ÙÔ˜. 

¶ÔÏ‡ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ÙÔ ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ ÛÔ˘!

√È Ì·ÎÚÈ¤˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÓÙÂÌÔÓÙ¤, ¯Ú˘Û‹ ÌÔ˘!

K¿ÓÂ Ï›ÁÔ ÈÔ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ!

™‹ÌÂÚ· fiÏÔ˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË Ìfi‰·.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÏ¿ÙÈÛÛ¤˜ ÌÔ˘ ÓÙ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï¤ÍË ÙË˜ Ìfi‰·˜. 

∫¿ıÂ ÂÔ¯‹ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰Â›ÍÂÈ˜ Ìfi‰·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È¿ÛËÌÔ˘˜ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜.  
Δ· ÚÔ‡¯· Ù· ÊÔÚÔ‡Ó ‰È¿ÛËÌ· ÌÔÓÙ¤Ï·. 

Δ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ìfi‰·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‡¯·, Ù· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, 
Ù· ¯ÙÂÓ›ÛÌ·Ù· Î·È ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. 

Δ∞ Àº∞™ª∞Δ∞

‚·Ì‚·ÎÂÚfi ‚·Ì‚·ÎÂÚfi ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ
Ì¿ÏÏÈÓÔ Ì¿ÏÏÈÓÔ Ô˘Ïfi‚ÂÚ
·ÎÚÈÏÈÎfi ·ÎÚÈÏÈÎ‹ ÌÏÔ‡˙·
ÌÂÙ·ÍˆÙfi ÌÂÙ·ÍˆÙ‹ ÁÚ·‚¿Ù·
Û˘ÓıÂÙÈÎfi Û˘ÓıÂÙÈÎfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ
ÁÔ‡ÓÈÓÔ ÁÔ‡ÓÈÓÔ˜ ÁÈ·Î¿˜
‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÔ ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÔ Û·Î¿ÎÈ
ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ
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ΔÂÏÈÎ¿, ÙÈ Â›Ó·È ˆÚ·›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË;

∏ ˆÚ·›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ.  ΔÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ Ì¿˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛË.  ∞Ó
Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘ ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÊÔÚ¿ÌÂ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿
Ì·˜, ÙfiÙÂ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï¿.  ¶ÔÏÏÔ› fiÌˆ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Î·Ïfi ÓÙ‡ÛÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ÊÔÚ¿˜ Ù·
ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿ Î·È ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÚÔ‡¯·, fiÙÈ Ù· ÚÔ‡¯· ÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÒÓ˘Ì·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ̂ Ú·›· Î·È ‰ÂÓ ÛÂ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. 

1.  ¡ÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ¤Ó·Ó ¿Ó-
ıÚˆÔ ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌfi ÙÔ˘;

2.  ∂Û‡ ÌÂ ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ Ù· ÚÔ‡¯· ÛÔ˘;
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Εγώ φοράω ό,τι βρω
μπροστά μου.  Ανοίγω
την ντουλάπα και ό,τι
πιάσει το χέρι μου το φο-
ράω. Ποτέ δεν με απα-
σχόλησε το ντύσιμο.
Ποτέ δεν συνδυάζω τα
χρώματα.  Δεν νομίζω
ότι υπάρχει λόγος.  Τα
ρούχα είναι για να κα-
λύπτουμε το σώμα μας
και να μην κρυώνουμε.
Τα υπόλοιπα είναι πολυ-
τέλειες!  Περιττές πο-
λυτέλειες.  

Εμένα μου αρέσουν τα
επώνυμα ρούχα.  Νομί-
ζω ότι μόνο αυτά ται-
ριάζουν με το σώμα μου
και μου πάνε πάρα πο-
λύ.  Είναι πολύ σημα-
ντικό για μένα να είμαι
μέσα στη μόδα και όλοι
να προσέχουν τι φο-
ράω.  Με κάνει να αι-
σθάνομαι ωραία, πώς
να το κάνουμε!

Προσπαθώ να συνδυάζω τα χρώματα και
το στιλ των ρούχων, αλλά γενικά προτιμώ
τα άνετα ρούχα και παπούτσια. Τα στενά
ρούχα δεν τα θέλω καθόλου, ούτε μπορώ
να φορέσω ψηλοτάκουνα παπούτσια. Προ-
τιμώ τα χαμηλά παπούτσια, που τα βρίσκω
πιο άνετα και δεν με ενοχλούν στο περπά-
τημα. Η άνεση πάνω από όλα!
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√ Î·ı¤Ó·˜ ÌÂ ÙÔ ÁÔ‡ÛÙÔ ÙÔ˘!

ΔÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·;

ΔÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÓıÚÒˆÓ;  ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË.

£· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

- ™Ô˘ ¿ÓÂ ·˘Ù¿ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·.
- ¡·È, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó. ∂›Ó·È Ï›ÁÔ ÛÙÂÓ¿.

Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â›Ó·È ÎÔÌ„‹
·Î·Ï·›ÛıËÙË 

Ù· ÚÔ‡¯· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÒÓ˘Ì·
¿ÓÂÙ·
Ú·ÎÙÈÎ¿
ÌÔÓÙ¤ÚÓ· / ÛÙË Ìfi‰·

ÙÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ (-Ô˘Ó) ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·
Ù· ÚÔ‡¯· (‰Â) ÌÔ˘ / ÙÔ˘ ¿ÂÈ (¿ÓÂ)

(‰Â) ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ (Î¿ÓÔ˘Ó)
(‰ÂÓ) Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ 
(‰ÂÓ) Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ / ¿ÂÈ ÛÂ (ÈÔ „ËÏfi)
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Δ· ÊÔÚ¤Ì·Ù· ¯ıÂ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ‚ÚÂ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙ· Á˘Ó·ÈÎÂ›·
ÚÔ‡¯· ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. 

Δ· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ.  Δ· ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÊÔÚ¤Ì·Ù· ‹Ù·Ó
ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ‡Ê·ÛÌ· Ô˘ Ù˘Ï›ÁÔÓÙ·Ó Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ù· ÛÙÂÚ¤ˆÓ·Ó ÛÙÔÓ
ÒÌÔ ÌÂ ÌÈ· fiÚË1.  ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ˘ 14Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ù· ÊÔÚ¤Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÛÒ-
Ì·: ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù· ¤ÛÊÈÁÁ·Ó Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÈÔ ÏÂ-
Ùfi.  ΔÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÊfiÚÂÌ· ¤‚·˙·Ó ¤Ó· Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ÛÙÂ-
Ú¤ˆÓ·Ó Á‡Úˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË. ∞˘Ùfi ¤Î·ÓÂ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÊÔÚÂÌ¿ÙˆÓ Ó· ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ.  √È Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ÛÊ›ÁÁÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·.  ™Ù·‰È·Î¿ Ë ÂÓ-
‰˘Ì·Û›· ÁÈÓfiÙ·Ó ÈÔ ·Ï‹ Î·È ÂÚÈfiÚÈ˙Â ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.  ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60 Ë
ÓÂÔÏ·›· ¤˙ËÛÂ ÌÈ· ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ: ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·
ÙÔ˘˜ ÊÔÚÒÓÙ·˜ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¤˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜.  ◊Ù·Ó Ë ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì›ÓÈ.

1. fiÚË:  ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ‹ ÎÔÎ¿ÏÈÓÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÌÈ·˜ ˙ÒÓË˜ ‹ ÎÔ˘ÌÒÓÂÈ ÊfiÚÂÌ·.
(Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ: Î·ÚÊ›ÙÛ·, ·ÁÎÚ¿Ê·)

º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ Â›Û·È ÎÔÚ›ÙÛÈ Î·È ˙ÂÈ˜ ÛÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ·.  ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Â‡ÎÔÏ· ‹ Î·È Î·-
ıfiÏÔ˘, ·Ó ÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ù· ÚÔ‡¯· ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜;
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ΔÔ ·Ó‰ÚÈÎfi ÓÙ‡ÛÈÌÔ ¯ıÂ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·

1.  ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Û¯ÔÏ›·ÛÂ ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜. ΔÈ ÛÔ˘ Î¿ÓÂÈ ÂÓÙ‡ˆÛË ÛÂ Î¿ıÂ Ì›·;

2.  ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÈÏ ÓÙ˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÛÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È ÈÔ Ú·ÎÙÈÎfi;  °È·Ù›;
3.  ªÔÚÂ›˜ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›˜ ÙÔ ·ÓÙÚÈÎfi ÛÙÈÏ ÓÙ˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‹ÓÙ· ̄ Úfi-

ÓÈ·;
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«.....º¤ÙÔ˜ Ë Ìfi‰· ··ÈÙÂ› Ù· ÂÍ‹˜:  ∞Ó ¤¯ÂÈ˜ ÚÔ‡¯· ·fi ¤Ú˘ÛÈ Î·È ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· Ù· Â-
Ù¿ÍÂÈ˜, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ì·˜: ÎfiÓÙ˘ÓÂ ÙÈ˜ ÌÏÔ‡˙Â˜ ÛÔ˘, ÛÙ¤ÓÂ„Â ÙÈ˜ ÊÔ‡-
ÛÙÂ˜ ÛÔ˘, Ê¿Ú‰˘ÓÂ fiÌˆ˜ Ù· ·ÓÙÂÏfiÓÈ· ÛÔ˘.  ∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·‰˘Ó·Ù›ÛÂÈ˜.
ŸÛÔ ·‰‡Ó·ÙÔ˜, ·‰‡Ó·ÙË ÎÈ ·Ó Â›Û·È, Ú¤ÂÈ Ó· ¯¿ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ· Ï›Á· ÎÈÏ¿!  Δ¤ÏÔ˜, ¯Ù¤ÓÈÛÂ
Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÛÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ‚¿ÏÂ Ï›ÁÔ ̇ ÂÏ¤. ∞˘Ùfi ÊÙ¿ÓÂÈ ÁÈ· ÌÈ· ÛÔ‡ÂÚ ÂÌÊ¿ÓÈÛË!»

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ Ô‡ÌÂ Î·È ¤ÙÛÈ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿:

«....º¤ÙÔ˜ Ë Ìfi‰· ··ÈÙÂ› Ù· ÂÍ‹˜: ∞Ó ¤¯ÂÈ˜ ÚÔ‡¯· ·fi ¤Ú˘ÛÈ Î·È ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· Ù· Â-
Ù¿ÍÂÈ˜, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ì·˜: ÔÈ ÌÏÔ‡˙Â˜ ı¤ÏÔ˘Ó ÎfiÓÙÂÌ·, ÔÈ ÊÔ‡ÛÙÂ˜ ı¤-
ÏÔ˘Ó ÛÙ¤ÓÂÌ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ù· ·ÓÙÂÏfiÓÈ· Û·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ê¿Ú‰ÂÌ·. ∫˘Ú›ˆ˜
fiÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·. ŸÛÔ ·‰‡Ó·ÙÔ˜, ·‰‡Ó·ÙË ÎÈ ·Ó Â›Û·È, Ú¤ÂÈ Ó· ¯¿ÛÂÈ˜
·ÎfiÌ· Ï›Á· ÎÈÏ¿!  ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯Ù¤ÓÈÛÌ¿ ÛÔ˘, Ï›ÁÔ ̇ ÂÏ¤ ·ÚÎÂ›.»

Á˘·Ï›˙ˆ Á˘¿ÏÈÛÌ·
Î·ı·Ú›˙ˆ Î·ı¿ÚÈÛÌ·
·‰˘Ó·Ù›˙ˆ ·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·

‚¿Êˆ ‚¿„ÈÌÔ
Ú¿‚ˆ Ú¿„ÈÌÔ
Îfi‚ˆ Îfi„ÈÌÔ

Ï¤Óˆ Ï‡ÛÈÌÔ
ÓÙ‡Óˆ ÓÙ‡ÛÈÌÔ
‚Ú¿˙ˆ ‚Ú¿ÛÈÌÔ

‰˘Ó·ÌÒÓˆ ‰˘Ó¿ÌˆÌ·
ÍËÏÒÓˆ Í‹ÏˆÌ·
Ì·ÏÒÓˆ Ì¿ÏˆÌ·

ÎÔÓÙ·›Óˆ ÎfiÓÙÂÌ·
Ì·ÎÚ·›Óˆ Ì¿ÎÚÂÌ·
Ê·Ú‰·›Óˆ Ê¿Ú‰ÂÌ·

ÛÙÂÓÂ‡ˆ ÛÙ¤ÓÂÌ·
Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

-Â‡ˆ → -ÂÌ·

-·›Óˆ → -ÂÌ·  

-ÒÓˆ → -ˆÌ·

-Óˆ, -˙ˆ → - ÛÈÌÔ

-ˆ, -Êˆ, -‚ˆ → -„ÈÌÔ 

-›˙ˆ → -ÈÛÌ·
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∏ Ó¤· ÎÔÏÂÍÈfiÓ ÛÙËÓ ·Û·Ú¤Ï· 

Δ· ÎÂ›ÌÂÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ìfi‰· Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈ ÛÙ· ÂÏ-
ÏËÓÈÎ¿ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜.  ¢È¿‚·ÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ‚ÚÂ˜ ÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿.

∏ ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹ ÎÔÏÂÍÈfiÓ ÙË˜ ª·Î·Ú›Ï:
ªÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ÚÔ‡¯ˆÓ ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÛÙÈÏ.

¶·Ô‡ÙÛÈ· Crocket ÁÈ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÓÙÈ˙¿ÈÓ. 

Δ· ¯ÚÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹˜ ÛÂ˙fiÓ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔ‚, 
ÙÔ ÙÈÚÎÔ˘¿˙, ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ, ÙÔ ÚÔ˙ Î·È ÙÔ ÌÔÚÓÙfi. 

¶·ÓÙÂÏfiÓÈ ÎÔÏ¿Ó ÁÈ· ¿ÓÂÛË
Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹. 

ªÏÔ˘˙¿ÎÈ ÌÂ ÁÈ·Î¿ fiÏÔ.

∞˘ÛÙËÚfi Ù·Á¤Ú ÁÈ· ÎÔÌ„¤˜
ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ˜. 



ƒÔ‡¯· ÁÈ· ÙË ˙¤ÛÙË, ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÙÔ ÎÚ‡Ô

æ˘¯Úfi ÎÏ›Ì·
™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÚÔ‡¯· ÁÈ·

„˘¯Ú¿ ÎÏ›Ì·Ù· ÊÙÈ¿¯ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ‰¤ÚÌ·Ù· ˙Ò-
ˆÓ. ∏ ÁÔ‡Ó· Ô˘ Î·Ï‡-
ÙÂÈ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ
ÚÔ‡¯ˆÓ ·ÁÈ‰Â‡ÂÈ ¤Ó·
ÛÙÚÒÌ· ·¤Ú·, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·
Ó· Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·. 

£ÂÚÌfi ÎÏ›Ì·
√È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ˙Ô˘Ó

ÛÂ ÔÏ‡ ıÂÚÌ¿ ÎÏ›Ì·Ù·
ÊÔÚÔ‡Ó Ì·ÎÚÈ¿, Ê·Ú‰È¿
‚·Ì‚·ÎÂÚ¿ ÚÔ‡¯·.  Δ·
ÚÔ‡¯· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·: ·fi ÙË ÌÈ·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ‰¤Ú-
Ì· ·fi ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜
ËÏÈ·Î¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Î·È ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ
ÛÒÌ· ‰ÚÔÛÂÚfi. 

11

2 3

∂ÙÔÈÌ¿˙ÂÛ·È Ó· ·˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ fiÏÂÈ˜.  ΔÈ ÚÔ‡¯· ı· ¤·ÈÚÓÂ˜
Ì·˙› ÛÔ˘;  °È·Ù›;  ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ Ì¿ıÂÈ.

§ÔÓ‰›ÓÔ∫¿ÈÚÔªfiÛ¯·
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∂π¢π∫∞ ƒ√ÀÃ∞

™Â Î¿ÔÈ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‡¯·, 
.¯. ÛÙÔÏ‹ ‹ Ô‰È¿.    °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ÛÙÔÏ‹ ÊÔÚ¿ÂÈ Ô/Ë ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi˜
Ô/Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜
Ô/Ë ˘ÚÔÛ‚¤ÛÙË˜
Ô Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜
Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜, Ë ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·

Ô‰È¿ ÊÔÚ¿ÂÈ Ô/Ë ÁÈ·ÙÚfi˜
Ô/Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜
Ô ÎÚÂÔÒÏË˜
Ô ÎÔ˘Ú¤·˜

∂›ÛË˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ‚¿„ÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î.Ï.) ÊÔÚ¿ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‡¯·.  

ÊfiÚÌ· ÂÚÁ·Û›·˜
ÊfiÚÌ· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·

¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ 
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›Ó·Î·:

¡ÂÚfi ∫§π∞ƒ∂•!  °È· Ó· Â›ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÛÂ ÊfiÚÌ·!

ΔÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ·˘Ùfi ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙË ÊfiÚÌ· Û·˜.

∞Ó ¤¯ÂÙÂ ¯¿ÛÂÈ ÙË ÊfiÚÌ· Û·˜, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÙËÓ Í·Ó·‚ÚÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ ¡π√À§∞´¡. 

ΔÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›Ó·Î·;

Â›Ì·È ÛÂ ÊfiÚÌ·
‰È·ÙËÚÒ ÙË ÊfiÚÌ· ÌÔ˘
¯¿Óˆ ÙË ÊfiÚÌ· ÌÔ˘ 



∫›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙÔ Ù·ÙÔ˘¿˙ Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÔÏ›‰È· 
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

∏ Ìfi‰· ÙÔ˘ Ù·ÙÔ˘¿˙ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ¤‰·ÊÔ˜.  ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ, È‰È·›ÙÂÚ· Ó¤ÔÈ, Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ÌÂ Ù·ÙÔ˘¿˙ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÙÈ ÙÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Â¿Óˆ ÙÔ˘˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÌÈ·
¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙÔÏ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÔÚÔ-
ÏÔÁ›· piercing.  ΔÔ piercing ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË
ÙÚ‡ËÌ·.

¶ÔÏÏÔ› Ó¤ÔÈ ÙÚ˘Ô‡Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ù· ·˘ÙÈ¿, Ù· ¯Â›ÏË, ·ÎfiÌ· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·
ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÂÎÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÏ›‰È·. Δ· ÛÙÔÏ›‰È· ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘Ï›‰È·, ¯·ÏÎ¿‰Â˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ÔÈÎÈÏ›· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ.

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.  ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ‹ÚÂ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó, ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2003 ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ ¤ı·ÓÂ ·fi ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÚ˘‹Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÚfiÛ‰ÂÛË ÛÙÔÏÈ‰ÈÔ‡ ÛÙ· ̄ Â›ÏË.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙfiÛÔ ÙÔ Ù·ÙÔ˘¿˙ fiÛÔ Î·È ÙÔ ÙÚ‡ËÌ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ-
Ù¿‰ÔÛË ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. T¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È Ë Ë·Ù›ÙÈ‰·, Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ë
Ï¤Ú·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ÛÔÎ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ AIDS.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜, ÂÚ›Ô˘ 50% ÙˆÓ ÙÚ˘ËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÏfiÁˆ ÔÍ¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ‚·Ê¤˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·Ù¿ ÙÔ Ù·ÙÔ˘¿˙ Â›-
Ó·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ê¤˜ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›¯·Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÁÈ· Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜.  ¢ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÙ¤ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ‚·ÊÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·.   ∂‡ÏÔÁ· ÏÔÈfiÓ ‰ÈÂÚˆÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
·ÚÌfi‰ÈÔÈ:  £· ı¤Ï·ÙÂ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ‚·Ê¤˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó
ÁÈ· Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·;

(http:www.medlook.net/article.asp?item_id=1040)
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1.  ΔÈ Â›Ó·È ÙÔ Ù·ÙÔ˘¿˙ Î·È ÙÈ ÙÔ piercing;
2.  £· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Ù·ÙÔ˘¿˙ ‹ piercing;  °È·Ù›;
3.  ΔÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÛÙÔÏ›‰È· ·˘Ù¿ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi;


