
¢È¿‚·ÛÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.

¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ‹ÚˆÂ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ì·˜. ŒÂÈÙ· ÁÚ¿„Â ÁÈ· ¤Ó·Ó ·fi
·˘ÙÔ‡˜.
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1

Œ¯ÂÈ Î·ÛÙ·ÓfiÍ·Óı· Ì·ÏÏÈ¿

Œ¯ÂÈ Î·ÛÙ·Ó¿ Ì·ÏÏÈ¿

∂›Ó·È „ËÏ‹

∂›Ó·È ÌÂÏ·¯ÚÈÓfi˜

∂›Ó·È ·¯Ô˘Ï‹

ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Δ˙›ÌË

ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜

ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·Ô‡ ÙÔ˘

Œ¯ÂÈ ÛÎÔ‡Ú· Î·ÛÙ·Ó¿ Ì¿ÙÈ·

¢ËÌ‹ÙÚË˜ πÊÈÁ¤ÓÂÈ· Δ˙›ÌË˜ Δ˙¤ÓË

2



ªÔÈ¿˙Ô˘Ó ‹ fi¯È;  ¢Â˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ Â¿Ó Ô ÁÈÔ˜ ‹ Ë ÎfiÚË ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ‹ ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÙÈ.
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3

Î‡ÚÈÔ˜ £ˆÌfiÔ˘ÏÔ˜

¡›ÎÔ˜ £ˆÌfiÔ˘ÏÔ˜

Î˘Ú›· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘

£Âfi‰ˆÚÔ˜ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜

Î˘Ú›· ™·ÚÚ‹ 

ŒÏÏË ™·ÚÚ‹

Î‡ÚÈÔ˜ ÃÚËÛÙ›‰Ë˜

°È¿ÓÓ· ÃÚËÛÙ›‰Ë

Î˘Ú›· ΔÚÈ¿ÓÙË

ªÈ¯¿ÏË˜ ΔÚÈ¿ÓÙË˜ 

Î‡ÚÈÔ˜ °Ú›‚·˜ 

∞ÓÙÈÁfiÓË °Ú›‚·

A. B.

°. ¢.

∂. ™Ù.



¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ‰‡Ô ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÛÔ˘ (ÁÔÓÂ›˜ ‹ ·Ô‡‰Â˜) ÛÂ ÌÈ· ·-
Ú¿ÁÚ·ÊÔ.

ªÔÈ¿˙ÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÛÔ˘; ªÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi ÛÔ˘ Ê›ÏÔ ‹ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚ‹ ÛÔ˘ Ê›ÏË;
°Ú¿„Â ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ (·) ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÔ˘ Î·È (‚) Î¿ÔÈÔ˘ ·fi Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÛÔ˘ ‹

ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚÔ‡ ÛÔ˘ Ê›ÏÔ˘/ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚ‹˜ ÛÔ˘ Ê›ÏË˜. (ÂÚ›Ô˘ 50 Ï¤ÍÂÈ˜)

∏ Δ˙¤ÓË ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÙË Ê›ÏË ÙË˜ ÙË §›˙· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Ô˘ ¤Ú·ÛÂ ÚÈÓ ·fi ‰‡Ô ̄ ÚfiÓÈ·
ÛÙÔ ̄ ˆÚÈfi ÙÔ˘ ·Ô‡ ÙË˜ ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ

Ù· ÎÂÓ¿ (Î¿ÔÈ· Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ¿Óˆ ·fi Ì›· ÊÔÚ¿).

™¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Ì·˜ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Ô ıÂ›Ô˜ ÌÔ˘ ‹ Ë ıÂ›· ÌÔ˘

ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. ∂ÎÂ› ,  ,

ËÏÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÎÔ¯‡ÏÈ·. ΔÔ
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Î¿Óˆ, ·›˙ˆ ÎÔÈÌ¿Ì·È, ¯ÔÚÙ·›Óˆ, ÙÚÒˆ, ËÁ·›Óˆ, ÌÈÏÒ, ÔÙ›˙ˆ, 

ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓˆ, ÎÔÈÙÒ, „·ÚÂ‡ˆ, Á˘Ú›˙ˆ, ÁÂÏÒ, Ì·˙Â‡ˆ, Î·Ï˘ÌÒ, ·›ÚÓˆ, 

Î¿ıÔÌ·È, ÙÚ·ÁÔ˘‰Ò, ·ÎÔ‡ˆ



ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi, Ù· ˆÚ·›·

Ê·ÁËÙ¿ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ πÊÈÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÌÂÙ¿ . ∂›Ì·ÛÙ·Ó ÍÂıÂˆ-

Ì¤ÓÔÈ! 

ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ Î·È 

ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi. Î·È ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜, fiÌˆ˜! 

ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ ÙÔ˘ ·Ô‡ Î·È Ù· ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· Î·È ÙÈ˜ Ì¿ÌÈÂ˜ ·fi

ÙÔÓ Î‹Ô ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜. 

Δ· ‚Ú¿‰˘· ÛÙËÓ ·˘Ï‹, ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂ›Ô˘˜ Î·È Ù· Í·‰¤ÏÊÈ· ÌÔ˘.

ŸÏÔÈ Ì·˙› ,  ,

. ∫¿Ô˘ Î¿Ô˘ Ô ·Ô‡˜ ÙË

Ï‡Ú· ÎÈ , Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ıÂ›Ô ÌÔ˘ .

∂ÁÒ Ù· ¿ÛÙÚ·,  ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ

ÙÔ˘˜ !

∞˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ ı· ÙÈ˜ ÍÂ¯¿Ûˆ ÔÙ¤ ÌÔ˘!

ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ú‹Ì·.

1. ΔÔ Úˆ› Û˘Ó¿ÓÙËÛ· Ù˘¯·›· ÙÔÓ °ÂˆÚÁ›Ô˘. ¶¿ÏÈ Î·Ï¿ Ô˘ ÌÂ ı˘Ì‹ıËÎÂ/ı‡ÌÈÛÂ ·˘Ùfi˜,

ÁÈ·Ù› ÂÁÒ ‰Â ı· ÙÔÓ ÁÓÒÚÈ˙· ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ.

2. ΔÈ ÒÚ· ÙÔÓ Â›‰Â˜; ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ı˘Ì›ÛÂÈ˜/ı˘ÌËıÂ›˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.

3. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ı˘Ì›˙ˆ/ı˘Ì¿Ì·È ·˘Ù‹Ó  ÙË ÛÎËÓ‹, ÌÂ È¿ÓÔ˘Ó Ù· Á¤ÏÈ·!

4. °È· ı˘Ì‹ÛÔ˘/ı‡ÌÈÛ¤ ÌÔ˘, Ô‡ Â›¯·ÌÂ Ê¿ÂÈ ÙÔ ‚Ú¿‰È ÙˆÓ ÁÂÓÓÂıÏ›ˆÓ ÛÔ˘;

5. ¶ÂÚ¿Û·ÌÂ ÔÏ‡ ˆÚ·›· ¯ıÂ˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿. £˘Ì›Û·ÌÂ/ı˘ÌËı‹Î·ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÈ¤˜ Î·Ï¤˜

Ì¤ÚÂ˜.

6. ¢Â ÌÔ˘ Â›Â˜ Ó· ÛÔ˘ ı˘Ì›Ûˆ/ı˘ÌËıÒ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ¤ÍÈ; ∂, Â›Ó·È ÒÚ· Ó· 

ÊÂ‡ÁÂÈ˜.

7. ΔÔÓ ı˘Ì›˙ÂÈ/ı˘Ì¿Ù·È Ï›ÁÔ ‚¤‚·È· ·ÏÏ¿ fi¯È fiÙÈ Â›Ó·È Î·È Û·Ó ‰›‰˘ÌÔ˜ ·‰ÂÚÊfi˜ ÙÔ˘!

8. ¶¿ÏÈ Í¤¯·ÛÂ˜ Ó· ÙÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ˜; ª· fiÏ· ÂÁÒ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ı˘Ì¿Ì·È/ı˘Ì›˙ˆ;

33

2 3

7


