
¢È¿‚·ÛÂ Ù· ÚÒÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· μÏ·ÛÙÔ‡ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔÓ
·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÌÂ ¤Ó· Ã.

¢È¿‚·ÛÂ ÙÒÚ· Ù· ÂfiÌÂÓ· ÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙË˜  ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ μÏ·ÛÙÔ‡
Î·È ‚ÚÂ˜ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ (‚¿ÏÂ ¤Ó· Î‡ÎÏÔ Á‡Úˆ ·fi

ÙÔ ÛˆÛÙfi ÁÚ¿ÌÌ·, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·).

Œ¯ÂÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ÁÂÚÌ·ÓÈÎÒÓ.
(·) √ ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË Î·È ÙË˜ πÊÈÁ¤ÓÂÈ·˜.
(‚) ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘˜.
(Á) ∏ ·‰ÂÚÊ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘˜.

1. √È ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ °ÈÒÚÁÔ˘ μÏ·ÛÙÔ‡ ˙Ô˘Ó….
(·) ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·.
(‚) ÛÙÔ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ.
(Á) ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi.

2. ™Ô˘‰¿˙ÂÈ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.
(·) ∏ πÊÈÁ¤ÓÂÈ·.
(‚) ∏ Í·‰¤ÚÊË ÙË˜, Ë ∂ÈÚ‹ÓË.
(Á) ∏ Í·‰¤ÚÊË ÙË˜, Ë Δ˙¤ÓË.
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1. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË Î·È ÙË˜ πÊÈÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·.

2. √ ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜.

3. ∫·Ù¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∫Ú‹ÙË.

4. ™ÙËÓ πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ·Ú¤ÛÂÈ Ô ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ·ÏÏ¿ fi¯È Ô ¯ÔÚfi˜.

5. ∏ πÊÈÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔÓ ¢ËÌ‹ÙÚË.

6. √ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ·Á·¿ ÔÏ‡ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.

7. √ ∫ÒÛÙ·˜ Î·È Ô £ˆÌ¿˜ Â›Ó·È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ.
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3. ∂›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜.
(·) √ ·‰ÂÚÊfi˜ ÙË˜ ºˆÙÂÈÓ‹˜ μÏ·ÛÙÔ‡.
(‚) √ ·‰ÂÚÊfi˜ ÙÔ˘ °ÈÒÚÁÔ˘ μÏ·ÛÙÔ‡.
(Á) ∏ ·‰ÂÚÊ‹ ÙË˜ ºˆÙÂÈÓ‹˜ μÏ·ÛÙÔ‡.

4. √ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ Î·È Ë πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ¤¯Ô˘Ó…
(·) ¤ÓÙÂ Í·‰¤ÚÊÈ·
(‚) ¤ÍÈ Í·‰¤ÚÊÈ·.
(Á) ÂÊÙ¿ Í·‰¤ÚÊÈ·.

5. ΔÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ô ¯ÔÚfi˜.
(·) ™ÙËÓ πÊÈÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙËÓ Δ˙¤ÓË.
(‚) ™ÙÔÓ  ¢ËÌ‹ÙÚË Î·È ÛÙÔÓ ∫ÒÛÙ·.
(Á) ™ÙÔÓ Δ˙›ÌË Î·È ÛÙËÓ Δ˙¤ÓË.

6. Δ· ¿ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·.
(·) √ ¢ËÌ‹ÙÚË˜.
(‚) ∏ Δ˙¤ÓË.
(Á) √ Δ˙›ÌË˜.
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√ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¤ÊÙÈ·ÍÂ ÌÂ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÙÔ ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ·fi
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ì·Ì¿ ÙÔ˘. º‡ÛËÍÂ fiÌˆ˜ ¿ÓÂÌÔ˜ Î·È ·Ó·Î¿ÙˆÛÂ ÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜.

ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ Ó· ÙÈ˜ ‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿; ¢Ô‡ÏÂ„Â Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi
‹ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿‰ÂÈÔ ›Ó·Î·.
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¶·Ô‡˜ ¢ËÌ‹ÙÚË˜

ª·Ì¿˜

Δ˙¤ÓË

£Â›· ∫·›ÙË

°È·ÁÈ¿ 

πÊÈÁ¤ÓÂÈ·
∂ÈÚ‹ÓËª·Ì¿

¢ËÌ‹ÙÚË˜ 

(ÂÁÒ)
£Â›· ∂Ï¤ÓË

Δ˙›ÌË˜

£Â›Ô˜ ¡›ÎÔ˜

£Â›Ô˜ ∞ÓÙÒÓË˜

πÊÈÁ¤ÓÂÈ·



¢È¿‚·ÛÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ  Î·È ‰Â˜ ÙÈ Ï¤ÓÂ ÁÈ· Ù· ¯fiÌÈ Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿
ÙÔ˘˜. ΔÒÚ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· Ã  ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

ÎÔ˘Ù¿ÎÈ, Â¿Ó ÙÔ˘/ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÚ¿„Â Ì›·
ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: 

ΔÔ˘ £ˆÌ¿ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ Ì¿ÛÎÂÙ Î·È Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‹ 
ΔÔ˘ £ˆÌ¿ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Î·È ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‹
™ÙÔÓ £ˆÌ¿ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Î·È ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ

ÙÔ Ù¤ÓÈ˜

ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Ã

ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·

Ù· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·

Ô ¯ÔÚfi˜ 

Ô ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜/ÙÔ ÛÈÓÂÌ¿

ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Ã

Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹

ÔÈ Í¤ÓÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜

Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛ‹ÌˆÓ

¢ËÌ‹ÙÚË˜ Δ˙›ÌË˜ £ˆÌ¿˜ ∫ÒÛÙ·˜ πÊÈÁ¤ÓÂÈ· Δ˙¤ÓË



EÛ¤Ó·, ÙÈ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯fiÌÈ ÛÔ˘; ™˘ÌÏ‹-
ÚˆÛÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÙ·ÛË.

∂Ì¤Ó· ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ/Ô˘Ó 

ΔÒÚ· ÚÒÙËÛÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi ‹ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ ÔÈ· ¯fiÌÈ ¤¯ÂÈ ‹ ÙÈ ÙÔ˘/ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· 
Î¿ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘/ÙË˜. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘/ÙË˜ ¯fiÌÈ. 

™ÙÔÓ                          /ÛÙËÓ                          ·Ú¤ÛÂÈ/Ô˘Ó
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ΔÒÚ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.



√ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÂ ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÔÈ Ê›ÏÔÈ Ì·˜ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·Ï¿
Î·È ÛÂ ÔÈ· fi¯È. Δ· Û‡Ì‚ÔÏ· Ì¿˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Î·Ïfi˜ (*), Ì¤ÙÚÈÔ˜ (^)

‹ ·ÚÎÂÙ¿ ·‰‡Ó·ÙÔ˜ (-)  ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ‹ÏË ·ÊÔÚ¿ ÂÛ¤Ó·. °Ú¿„Â 
·fi ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· fiÏÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÙ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

–  √ £ˆÌ¿˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ˜ ÛÙ· ∞Ú¯·›· Î·È ÛÙ· ¡¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ÛÙË °˘ÌÓ·-
ÛÙÈÎ‹.

–  ∏ πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ Ù· ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙË ÛÙ· ∞ÁÁÏÈÎ¿. 
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ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ (*) (-) (*) (^)

¡¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ (-) (-) (*) (^)

º˘ÛÈÎ‹ (^) (*) (-)

°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (*) (-) (*)

∞Ú¯·›· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ (-) (-) (*) (^)

•¤ÓÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ (*)

¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹ (*) (^) (*)

ªÔ˘ÛÈÎ‹ (^) (^)

πÛÙÔÚ›· (-) (-) (*) (*)

¢ËÌ‹ÙÚË˜ £ˆÌ¿˜ ∫ÒÛÙ·˜ πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ∂ÁÒ 



£¤ÏÂÈ˜ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·È‰› ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÔ˘ Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·. ™ÙÂ›ÏÂ ÙÔ˘ ¤Ó· ÚÒÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·, fiÔ˘ ÙÔ˘ ÌÈÏ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘ 

(ÁÔÓÂ›˜, ·‰¤ÚÊÈ·, ·Ô‡‰Â˜, ıÂ›Ô˘˜...). ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›· Î¿ÔÈˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÛÔ˘.
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∂Û‡, ¤¯ÂÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·; ¶Ô‡ ˙Ô˘Ó; TÈ Î¿ÓÔ˘Ó; ∂¯ÂÈ˜ ¿ÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·;
¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂÛ·È; °Ú¿„Â ÌÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÛÔ˘ ÂÎÂ›

(ÂÚ›Ô˘ 100 Ï¤ÍÂÈ˜). ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·-
ÎÔ¤˜ ÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ·fi Î¿Ùˆ.
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£· ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜ ¤Ó· ‰È¿ÏÔÁÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰˘Ô Ê›ÏÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó
¯ÚfiÓÈ·. ¶ÚÈÓ ·fi ·˘Ùfi, ‰È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. ∞ÊÔ‡

·ÎÔ‡ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ, ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ Î·È ÔÈÂ˜ fi¯È.
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1. √ °ÚËÁfiÚË˜ Î·È Ô ∫ÒÛÙ·˜ ·ÏÈ¿ ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó Ì·˙›.

2. √ ∫ÒÛÙ·˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙÔ˘ ÂıÂÚÔ‡ ÙÔ˘.

3. ∏ ÌÈÎÚ‹ ÎfiÚË ÙÔ˘ °ÚËÁfiÚË ¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡.

4. √ ∫ÒÛÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÎfiÚË ÎÈ ¤Ó·Ó ÁÈÔ.

5. ∏ ÎfiÚË ÙÔ˘ ∫ÒÛÙ· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡.
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